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académicos indexados. Con este proposito, se

Resumen
La violencia escolar en el subnivel de
Educacion Béasica Media es una problematica
educativa de gran importancia por su impacto
directo en la convivencia institucional, en el
bienestar socioemocional del alumnado y en la
calidad de los procesos de ensefianza-
aprendizaje. El bullying, como forma especifica
de violencia relacional, se presenta como
practicas de discriminacion, desequilibrios en el
poder y déficit de empatia y de uso de
habilidades socioemocionales en la escuela.
Ante esta problematica, el presente trabajo se
propuso identificar las estrategias pedagogicas
y socioemocionales mas efectivas para la
prevencion de la violencia escolar, a partir de la
evidencia cientifica que permiten los estudios
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llevd a cabo una revision sistematica de la
literatura, siguiendo las pautas metodoldgicas
del protocolo PRISMA, mediante la busqueda,
la seleccion y el andlisis de articulos cientificos
publicados entre los afios 2020 y 2025. Los
resultados de la revision muestran cémo las
intervenciones mas efectivas son aquellas que
hacen una fuerte apuesta por un enfoque
integral y a largo plazo que incluya estrategias
pedagdgicas institucionalizadas y programas de
educacion socioemocional que favorezcan el
desarrollo de la empatia, la autorregulacion
emocional, la resolucién pacifica de los
conflictos o la participacion activa de la
comunidad educativa. Igualmente, se destaca la
importancia de la formacion del profesorado, la
mejora del clima escolar y la existencia de
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marcos normativos y protocolos claros de
actuacion ante situaciones de violencia. En
conclusion, la literatura revisada demuestra que
la prevencion de la violencia escolar requiere
articular de forma coherente estrategias
pedagogicas y socioemocionales, adaptadas a
los contextos socioculturales concretos, lo que
contribuiré a la creacion de entornos educativos
mas seguros, inclusivos y respetuosos,
favoreciendo una convivencia escolar positiva y
el desarrollo de forma integral del alumnado.
Palabras clave: Estrategias educativas,
Violencia escolar, Prevencion, Medicacion,
Practica pedagdgica.

Abstract
School violence at the middle school level is a
significant educational problem due to its direct
impact on school climate, students' socio-
emotional well-being, and the quality of
teaching and learning processes. Bullying, as a
specific form of relational violence, manifests
as discriminatory practices, power imbalances,
and a lack of empathy and socio-emotional
skills in schools. In response to this problem,
this study aimed to identify the most effective
pedagogical and socio-emotional strategies for
preventing school violence, based on scientific
evidence from indexed academic studies. To
this end, a systematic literature review was
conducted, following the methodological
guidelines of the PRISMA protocol, by
searching, selecting, and analyzing scientific
articles published between 2020 and 2025. The
results of the review show that the most
effective interventions are those that strongly
emphasize a comprehensive and long-term
approach  that includes institutionalized
pedagogical strategies and social-emotional
learning  programs that promote the
development of empathy, emotional self-
regulation, peaceful conflict resolution, and the
active participation of the educational
community. The importance of teacher training,
improving the school climate, and having clear
regulatory frameworks and protocols for
addressing situations of violence is also
highlighted. In conclusion, the reviewed
literature demonstrates that preventing school
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violence requires the coherent articulation of
pedagogical and socio-emotional strategies,
adapted to specific sociocultural contexts. This
will contribute to creating safer, more inclusive,
and respectful educational environments,
fostering positive school coexistence and the
holistic development of students.

Keywords: Educational strategies, School
violence, Prevention, Intervention,
Pedagogical practice.

Sumario
A violéncia escolar no ensino fundamental 11 é
um problema educacional significativo devido
ao seu impacto direto no clima escolar, no bem-
estar socioemocional dos alunos e na qualidade
dos processos de ensino e aprendizagem. O
bullying, como uma forma especifica de
violéncia relacional, manifesta-se por meio de
praticas discriminatorias, desequilibrios de
poder e falta de empatia e habilidades
socioemocionais nas escolas. Em resposta a
esse problema, este estudo teve como objetivo
identificar as estratégias pedagdgicas e
socioemocionais mais eficazes para a prevencao
da violéncia escolar, com base em evidéncias
cientificas provenientes de estudos académicos
indexados. Para tanto, foi realizada uma reviséo
sistematica da literatura, seguindo as diretrizes
metodolégicas do protocolo PRISMA, por meio
da busca, selecdo e analise de artigos cientificos
publicados entre 2020 e 2025. Os resultados da
revisdo demonstram que as intervencdes mais
eficazes séo aquelas que enfatizam fortemente
uma abordagem abrangente e de longo prazo,
que inclui estratégias pedagogicas
institucionalizadas e programas de
aprendizagem socioemocional que promovam o
desenvolvimento da empatia, da autorregulacao
emocional, da resolugéo pacifica de conflitos e
da participacdo ativa da comunidade
educacional. Destaca-se também a importancia
da formacdo de professores, da melhoria do
clima escolar e da existéncia de quadros
regulamentares e protocolos claros para lidar
com situagdes de violéncia. Em concluséo, a
literatura analisada demonstra que a prevengéo
da violéncia escolar requer a articulacdo
coerente de estratégias pedagdgicas e



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7 No. 1.1

Edicion Eseecial | 2026

socioemocionais, adaptadas a contextos
socioculturais especificos. Isso contribuira para
a criacdo de ambientes educativos mais seguros,
inclusivos e respeitosos, promovendo a
convivéncia  escolar  positiva e o0
desenvolvimento integral dos alunos.
Palavras-chave: Estratégias educativas,
violéncia escolar, prevencgdo, intervencéao,
pratica pedagdgica.

Introduccion
La violencia escolar es un problema de caracter

global que produce efectos negativos en la
calidad de los procesos educativos y el bienestar
integral de los nifios, nifias y adolescentes.
Organismos internacionales advierten que el
bullying y otras préacticas violentas entre pares
contindlan estando presente en los sistemas
educativos con importantes consecuencias en la
salud mental, la participacion escolar y el
derecho a un aprendizaje libre de violencia y
protector (UNESCO, 2024). Estas practicas
abarcan comportamientos fisicos, verbales,
psicoldgicos 'y sociales intencionales 'y
reiterados, generalmente en situaciones de
desequilibrio de poder, lo que conlleva a un
efecto negativo adicional en el desarrollo
socioemocional del estudiantado. En América
Latina, la  violencia  escolar tiene
particularidades propias que se vinculan a
factores estructurales, culturales e
institucionales que amplian la vulnerabilidad de
las y los estudiantes hacia esta problematica.

La literatura regional muestra una alta
reproduccion del acoso escolar en adolescentes,
destacando como formas de violencia la
psicoldgica y verbal que afectan de manera
importante al rendimiento académico y a la
estabilidad emocional del alumnado
(Montenegro et al., 2024). Estas dindmicas son
relevantes de manera particular en la educacién
basica media, época en la cual los estudiantes
experimentan importantes cambios
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emocionales, sociales y cognitivos, y donde la
relacién con los comparieros adultos juega un
papel central en la construccion de la identidad
y la convivencia en la escuela. Considerando el
contexto desde el Ecuador, la problemética de
la violencia escolar ha sido considerada un reto
prioritario por el sistema educativo, lo que hizo
que se generen protocolos y rutas de accion para
la prevencién, deteccion y atencion de las
situaciones de violencia en los centros
educativos (Ministerio de Educacion, 2025).
Sin embargo, la persistencia de situaciones de
acoso escolar pone de manifiesto la necesidad
de fortalecer las acciones de caracter preventivo
cuando se impulsan actuaciones mas bien
reactivas, que avancen en la construccion de
centros educativos seguros, inclusivos y
emocionalmente saludables.

Desde una vision de caracter internacional, en
la literatura también coincide que la prevencion
de la violencia escolar se debe encaminar hacia
la puesta en marcha de actuaciones mas amplias
y sostenidas, mas que de acciones aisladas. Los
modelos mas eficaces son aquellos que
combinan las  estrategias  pedagogicas
sistematizadas, el desarrollo de competencias
socioemocionales y la  participacion
significativa de los y las docentes, los y las
estudiantes y la comunidad educativa en su
conjunto (Gaffney et al., 2021; O’Higgins,
2022). En esta linea, algunas revisiones
sistematicas 'y estudios empiricos han
demostrado que los programas escolares de
prevencion del acoso escolar (bullying) pueden
reducir la perpetracion y la victimizacion de
forma significativa, pero, eso si, incluyendo
componentes explicitos, capacitacion de los
docentes y el compromiso de los estudiantes y
mecanismos institucionales coherentes (Evans
et al., 2014; Farrington et al., 2021). A pesar del
aumento sostenido de las investigaciones en
relacién con la prevencidn del bullying, todavia
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existen vacios en la literatura en torno a la
sistematizacion de estrategias pedagogicas y
socioemocionales para la educacion secundaria
obligatoria, asi como de los factores que hacen
posible la implementacion de las mismas.
Justificandose en esta situacion la realizacion de
una revision sistematica que busque encontrar
la evidencia existente y asi poder tomar
decisiones educativas basadas en entender el
conocimiento cientifico. EI maltrato escolar o
bullying ha sido objeto de estudio cientifico en
muchas las investigaciones internacionales y
nacionales, debido a los efectos negativos que
puede tener en el desarrollo de los y las
estudiantes de basica media, ya se trate de sus
aprendizajes, de su desarrollo social o de su
desarrollo emocional. La bibliografia revisada
sefiala que el fendmeno escolar violento es
complejo, multifactorial y contextual, variando
su prevalencia y sus manifestaciones, segun la
edad de los alumnos, las caracteristicas del
contexto  sociocultural 'y los  rasgos
caracteristicos de las instituciones educativas
(Salmivalli et al, 2021). A nivel internacional,
la eficacia de los programas de prevencion del
bullying en escuelas ha sido evaluada en
numerosas ocasiones. De forma reciente, por
ejemplo, Gaffney et al. (2021) han llevado a
cabo un meta-anlisis de 100 evaluaciones de
programas escolares y han constatado que la
participacion de alumnado en los mismos se
traduce en una reduccion significativa en la
perpetracion y la victimizacion en el contexto
de las escuelas.

De igual manera, diversas investigaciones sobre
intervenciones especificas como KiVa, entre
otras, concluyen que la eficacia depende de
factores de implementacion y del contexto
escolar, pero siendo los efectos sobre la
victimizacion méas evidentes que los que se
producen sobre la perpetracion (Huitsing et al.,
2021; Axford et al., 2021). Esto indica que las
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estrategias de prevencion requieren de un
enfoque global que incluya politicas
institucionales, formacion de los docentes,
reglas de aula, participacion de los iguales y el
involucramiento de la familia (Farrington et al.,
2021). Igualmente se ha sefialado que la
implementacion adaptada a la etapa de
desarrollo de los adolescentes y a las
condiciones socioculturales también es un
aspecto importante para que la intervencion
pueda tener éxito (Salmivalli et al., 2021). Se
puede observar en la literatura que las
intervenciones ajustadas a la edad y al contexto
sociocultural del alumnado tienden a producir
resultados mas homogéneos en la disminucién
del acoso escolar. Este planteamiento se apoya
en el enfoque de prevencion sistémico o
"whole-education” al que, O'Higgins (2022)
apunta para destacar la importancia de
entrelazar acciones a nivel de politicas
educativas y comunitarias, si se comparan con
las respuestas de una escuela o programa en
concreto.

Respecto de las estrategias implementadas,
algunos estudios aseguran que los programas
mas efectivos integran componentes educativos
en habilidades sociales, resolucion de
conflictos, atencion psicoldgica y formacion
docente (Montenegro et al., 2024). La
importancia de potenciar la cultura del respeto
hacia el bullying tradicional y los ciberbullying
previos a la escuela es resaltada, omitiendo para
esta oportunidad la importancia de la
participacion de la familia y de la comunidad
escolar en general (Rizzo et al., 2024; Dimitris
y Kourkoutas, 2017). Lo revisado sefiala que el
bullying escolar en jovenes de basica media es
una préactica generalizada y negativa, mediante
la que se precisa de intervenciones integrales
ajustadas a respetar su especificidad para la
sostenibilidad de sus préacticas, notandose en la
revision de los antecedentes tanto la diversidad
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de estrategias preventivas implementadas como
el hecho de que hay que considerar los factores
contextuales y de implementacion para asegurar
su exito. Estos antecedentes destacan la
necesidad de contar con una revision
bibliogréafica que sintetice los elementos de las
estrategias de prevencion, que denote brechas
entre lo que se esta realizando y el objetivo de
la practica, y que oriente este futuro en el nivel
de béasica media.

La delimitacion tedrica del presente estudio
desempefia una funcion exclusivamente
conceptual que se encamina en fin a buscar las
variables principales de la investigacion y en
este caso las estrategias pedagogicas y las
estrategias socioemocionales tendientes a la
prevencion de la violencia escolar que
protagonizan el estudio. El bullying o acoso
escolar es una forma caracteristica de violencia
en la que confluyen conductas deliberadas,
repetidas en el tiempo y mantenidas en el
tiempo y en el espacio en un contexto de injusto
equilibrio entre el agresor y la victima. Esta
problematica no se reduce simplemente al
comportamiento de las personas, sino que
constituye una dinamica relacional, la cual se va
configurando a la vez que se sostiene dentro del
entorno escolar, pues se encuentra mediada y
sostenida por normas, practicas institucionales
y climas de convivencia que bien pueden
favorecer su persistencia o todo lo contrario
(Montenegro et al., 2024; Gaffney et al., 2021).

En lo que respecta a la dimension tedrica, la
prevencion del bullying descansa sobre
enfoques sistémicos que dan cuenta de la
interaccion de factores individuales, grupales e
institucionales. En este sentido, el enfoque
whole-school o de intervencion integral
sostiene que la prevencion de la violencia
escolar debe involucrar a toda la comunidad
educativa articulando politicas de convivencia,
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practicas pedagogicas coherentes y formando
una cultura escolar orientada hacia el respeto, la
inclusion y la corresponsabilidad (O’Higgins,
2022).Este tipo de enfoque da por sentado que
la violencia escolar es un fenémeno estructural
que debe ser objeto de respuestas educativas
sostenidas y no de respuestas educativas
puntuales e intervencionistas. Las estrategias
pedagdgicas en prevencion escolar son aquellos
conjuntos de acciones planificadas que se
integran al curriculo, a la préctica docente y a la
gestion institucional con el fin de regular la
convivencia escolar y prevenir conductas
violentas. Por ejemplo, esas acciones incluyen
la definicion de normas claras, la promocion de
la participacion de los estudiantes y el
fortalecimiento del papel del docente como
agente preventivo.

La evidencia tedrica, por su parte, determina
que los programas escolares estructurados, con
seguimiento  sistematico 'y  coherencia
institucional, cuentan con mayores niveles de
eficacia para adecuar la perpetracion y
victimizacién en la violencia escolar (Evans et
al., 2014; Farrington et al., 2021). Por su parte,
las  estrategias  socioemocionales  estan
fundamentadas en que el desarrollo de
competencias emocionales y sociales como la
empatia, la autorregulacion, la resiliencia o la
resolucion pacifica de los conflictos puedan
actuar como factores protectores frente a la
violencia escolar, especialmente en la
educacion basica media, etapa donde las
dinamicas grupales, la construccion de la
identidad o la necesidad de pertenencia tienen
mucha mas relevancia (Dimitris y Kourkoutas,
2017; Takizawa et al., 2023). El aprendizaje
socioemocional equivale aqui a un componente
mas del proceso educativo, pero que también
pueden contribuir a los niveles de bienestar de
los estudiantes, asi como a la prevencion de las
conductas agresivas. En este sentido, la
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pregunta de investigacion que orienta el
presente trabajo es: ¢Cuales son las principales
estrategias pedagdgicas y socioemocionales que
indica la literatura cientifica para la prevencion
del acoso escolar en la educacion basica media?
¢y qué factores inciden en su eficacia? A la luz
de aquello, el objetivo general es analizar las
estrategias pedagogicas y socioemocionales
destinadas a la prevencion del bullying en
estudiantes de educacion basica media a partir
de una revision sistematica de la literatura,
identificando asi los componentes mas eficaces
y los factores mas relacionados con su adecuada
implementacion.

Mariales y Métodos
La investigacion actual desarrolla un enfoque
de revision bibliografica, realizada solamente a
partir de la base de datos Scopus, puesto que es
reconocida internacionalmente como un
repositorio de literatura cientifica de alta
calidad y rigor metodoldgico. Este tipo de
disefio es conveniente porque no requiere
trabajo de campo, optimiza recursos y tiempo y
proporciona una vision de conjunto del estado
del conocimiento sobre la temética (Salmivalli
et al, 2021). El estudio presenta una
investigacion de tipo documental, que se
desarrolla por medio de una revision
descriptivo-analitica que busca entregar un
proceso de recopilacion, seleccion, andlisis e
interpretacion sisteméatica de los articulos
cientificos revisitados por pares. La revision se
llevd a cabo en base, en primer lugar, a estudios
empiricos, revisiones  sistematicas y
metaanalisis que se ocupan de la prevencion del
bullying, la violencia escolar y de la promocién
del bienestar socioemocional en el contexto
educativo para asegurar la solidez tedrico
metodoldgica del analisis (Gaffney et al., 2021).

La fuente de informacion que se utilizo
exclusivamente fue la base de datos Scopus
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dada su cobertura multidisciplinaria, calidad
editorial y la atencidn que presta a sus criterios
de indizacion. Desde esta fuente de informacion
se revisaron un nimero importante de articulos
cientificos publicados en revistas académicas
internacionales, dando preferencia a estudios
que tengan la suficiente relevancia en lo que
respecta la prevencion de la violencia escolar, el
disefio de estrategias pedagdgicas y el
desarrollo socioemocional en la educacion
basica media. Con el proposito de asegurar la
pertinencia, calidad y coherencia de los estudios
analizados, se establecieron criterios de
inclusion y de exclusion. Se incluyeron aquellas
investigaciones publicadas entre los afios 2020
y 2025 que abordaran programas, estrategias o
intervenciones encaminadas a prevenir la
violencia escolar o el bullying en el nivel basico
medio o secundaria, y solo se tuvieron en cuenta
los estudios que incorporaran elementos
pedagogicos, socioemocionales, institucionales
0 comunitarios, asi como que
correspondiéndose con disefios de revision
sistematica,  metaanalisis,  estudios  de
intervencion o investigaciones empiricas con
evidencia acerca de la eficacia de las
estrategias. Por otro lado, se excluyeron
aquellos estudios que estuvieran centrados
exclusivamente en la educaciéon inicial o
primaria; las publicaciones cuyo texto completo
no se encontrase accesible para su consulta, los
articulos redactados en lenguas distintas al
espafol o al inglés, y los trabajos que no
presentasen evidencia empirica ni analisis
acerca de la eficacia de las estrategias de
prevencion de la violencia escolar.

El procedimiento metodoldégico que empled la
investigacion actual se fundamentdé en la
utilizacion del diagrama PRISMA, que permite
garantizar un procedimiento de identificacion,
seleccién y exclusion de estudios riguroso,
transparente y replicado. Una primera fase
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consistio en una busqueda sistematica en bases
de datos académicas indexadas, teniendo como
base los descriptores relacionados con la
violencia escolar, el bullying, la prevencion, las
estrategias pedagogicas y las estrategias
socioemocionales. La estrategia de busqueda
quedo definida haciendo explicita la utilizacion
de operadores booleanos, aplicando AND para
restringir los resultados a aquellos estudios
donde las wvariables de interés quedaran
definidas conjuntamente, OR para afadir
sinbnimos o conceptos parecidos para asi
enriquecer las busquedas, y NOT para eliminar
términos no relevantes para la propia
delimitacion del estudio. La bdsqueda también
consta en los campos de titulo, resumen y
palabras clave, habiéndose aplicado criterios
cronoldgicos, idiomaticos, tematicos y de libre
acceso. La ecuacion utilizada para la busqueda
fue la siguiente: ((School violence AND
pedagogical strategies OR pedagogical tools
AND socio-emotional strategies)); Violencia
escolar AND estrategias pedagdgicas OR
herramientas pedagogicas AND estrategias
socioemocionales.

A raiz de esta basqueda inicial, se obtuvieron un
total de 237 articulos. A partir de aqui, se llevd
a cabo un proceso de depuracion progresiva. En
primer lugar, se eliminaron los registros
duplicados; en segundo lugar, se aplicaron los
criterios de exclusion en relacion con el idioma
de la publicacion y el rango temporal;
excluyendo asi las publicaciones de estudios
gue no se ajustaban a estos criterios; y, en un
tercer momento, se descartaron aquellos
articulos que no disponian del texto completo
para su lectura y analisis. La fase del proceso de
seleccion continuaba mediante una lectura de
titulos y resuimenes de los documentos restantes
a fin de comprobar su adecuacion respecto de
los objetivos de la investigacion. A
continuacion, se realizaba la lectura minuciosa
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de los articulos completos considerando
criterios de calidad metodoldgica y pertinencia
tedrica y empirica de los estudios realizados.

En ese sentido y a raiz de esta secuencia
sistematica de identificacion, cribado, y
elegibilidad fueron seleccionados 21 articulos
que propusieron la muestra para el anélisis y la
interpretacion de los resultados de la revision
sistematica actual. Todo este proceso de
identificacion, seleccion, exclusion e inclusién
de los estudios aparece representado,
graficamente, en el diagrama de flujo PRISMA
(ver figura 1), la cual permite la visualizacion
de todos y cada uno de los pasos dados y del
namero de estudios que pasan en cada fase, con
una gran mejora de la transparencia de la
metodologia del estudio. El analisis de los
articulos incluidos se llevé a cabo mediante una
lectura critica orientada a la identificaciéon de
objetivos, de enfoques metodoldgicos, de tipos
de estrategias o de los resultados mas
significativos reportados por parte de los
diferentes estudios.

Identificacion de estudios via base

Hmitficackin gy e - o v wpv—.

Civraoo

ncooe

Figural. Diagrama de Flujo PRISMA

El diagrama ilustra las distintas fases del
proceso de seleccién, cribaje, elegibilidad e
inclusion de los estudios que finalmente se
analizan, siguiendo lo indicado en PRISMA.
Con un total de 237 registros iniciales
evidenciados en la base de datos Scopus, se
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fueron procediendo a aplicar los criterios de
exclusion hasta obtener un total de 21 estudios
incluidos en la revision sistematica.

Resultados y Discusion

La revision sistematica de los 21 articulos
seleccionados pone de manifiesto que la
prevencion de la violencia escolar en la
educacion basica media se configura como un
fendmeno multidimensional que requiere
articular estrategias pedagogicas
institucionalizadas y estrategias dirigidas al
desarrollo socioemocional del alumnado. De
forma consistente, convergen los estudios en
que las intervenciones aisladas, reactivas, o
centradas exclusivamente en el castigo tienen
un impacto limitado, por el contrario, en los
enfoques integrales, sostenidos en el tiempo y
contextualizados  generan  efectos  mas
significativos y duraderos en la reduccion del
acoso escolar y otras manifestaciones de
violencia. Las conclusiones obtenidas a partir
de la matriz de andlisis indicaron que la
violencia escolar se asocia mas comunmente a
formas verbales, a formas sociales y a formas
simbolicas, encontrandose la violencia escolar
en mayor grado en los niveles de educacion
secundaria, como lo estan indicando estudios
realizados en Per(, Chile, Colombia y Espafia
(Vela et al., 2025). A su vez, se derivo que el
clima escolar deteriorado, el autoritarismo
institucional, la exclusion social, el binarismo
de género y la carencia de las competencias
socioemocionales elevan las probabilidades de
las conductas violentas (Calligo, 2024).

En cuanto a las estrategias pedagdgicas para la
prevencion de la violencia escolar, los hallazgos
presentan que las estrategias pedagdgicas
estructuradas son un eje determinante para la
prevencion de la violencia escolar, sobre todo
cuando se articulan con el curriculum, la gestion
de la convivencia y politicas institucionales
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explicitas. Se evidencian varios estudios que
plasman cémo la formacion del profesorado, el
trabajo dialdgico y la reestructuracion de las
practicas pedagogicas favorecen la
construccién de entornos escolares mas seguros
y participativos. De esta manera, las Tertulias
Pedagogicas Dialogicas, analizadas por
Olabarria et al. (2025), determinan que el
fortalecimiento de la autoeficacia docente
permite a los futuros docentes abordar la
violencia escolar con enfoques reflexivos,
criticos 'y preventivos promoviendo el
establecimiento de relaciones mas horizontales
y respetuosas en clase.

Complementariamente, Carvalho et al. (2024)
determinan que la préctica de las clases de
educacion fisica, en clases que incorporan
actividades de conocimiento mutuo 'y
construccion de  significados, supongan
estrategias pedagdgicas preventivas en la
medida en que refuerzan la interaccion positiva
entre el alumnado. Asimismo, muchos estudios
longitudinales sobre clima escolar en Chile
determinan que las mejoras sostenidas en
convivencia van de la mano de las politicas
pedagogicas institucionalizadas y de una
gestion escolar coherente, especialmente en los
niveles de educacion primaria, aunque con
dificultades en secundaria (LOpez et al., 2025).
Estos resultados corroboran la idea de que las
estrategias pedagogicas no deben cefiirse a
normas disciplinarias, sino que deben revisitar
las relaciones de dominacion, las dinamicas en
el grupo y la implicacion de los estudiantes. La
tabla 1 recoge la relacion de las principales
estrategias pedagogicas resultantes de los
estudios analizados junto a los efectos
reportados. En relacion a las estrategias
socioemocionales, dentro de la prevencion de la
violencia escolar. El analisis realizado en la
matriz evidencia que el desarrollo de
competencias socioemocionales, es un eje
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transversal necesario en la prevencion de la
violencia escolar en educacion basica media, y
que los estudios revisados estan de acuerdo en
que la empatia, la autorregulacion emocional, la
resiliencia o la convivencia pacifica son un
factor protector contra el acoso escolar y la

victimizacion.
Tabla 1. Estrategias pedagogicas de
prevencion del acoso escolar y principales
resultados.
Estrategias | Contexto | Componente Resultados
de sen los s que deben encontrados
aprendizaj que se considerarse
e aplica
. Autoeficacia | Fortalecimient
IE_str,atgglas docente, o del rol de la
dialdgicas y ~ - ”
P - Espafia didlogo prevencion
ormacion : -
de docentes refle.ch_J,, que tiene el
participacion profesorado
Juegos
Actividades cooperat!yos, Reduccion de
en torno a educacion
pedagogia Chile fisica las 9onductas
) . i violentas
cooperativa interaccion
positiva
Gestion Normas Meiora del
instituciona Chile, claras, Vi)
. T clima escolar
Idela Colombia | participacion la
convivenci , Peru escolar, Y .
o convivencia
a seguimiento

Fuente: Elaboracion propia

Las investigaciones que se centran en
intervenciones  socioemocionales en la
educacion secundaria muestran que desarrollar
competencias socioemocionales a largo plazo
reduce la violencia y mejora el bienestar
emocional del alumnado (Garcia Blanc et al.,
2024), y estudios cualitativos que se han
realizado en contextos de alta vulnerabilidad
social muestran que la ausencia de
competencias socioemocionales se relacionan
con violencia verbal, exclusion social o
conflictos recurrentes (De la Ossa y Vazquez,
2024; Morales et al., 2022). Particularmente, un
hallazgo de la revision es la inclusion de
estrategias socioemocionales mediadas por
expresiones artisticas y narrativas, como las
artes plasticas o las producciones simbdlicas,
que favorecen la expresion emocional, la
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sensibilizacion y la resolucion pacifica de
conflictos (Mendoza y Turpo, 2025; Fernan et
al.,, 2022). Y que amplian el enfoque de
prevencion mas alla del aula'y permiten abordar
la violencia desde una perspectiva integral. La
Tabla 2 sintetiza las principales estrategias
socioemocionales que han sido encontradas en
los estudios analizados, asi como sus
respectivos efectos observados.

Tabla 2. Estrategias socioemocionales vy
efectos en la prevencion de la violencia escolar.

Estrategias Competencias Efectos
socioemocionales fortalecidas observados
Programas de Autocontrol, Disminucién de
educacion regulacion conductas
emocional emocional, agresivas
resiliencia
Estrategias Empatia, Mejora del clima
artisticas y expresion escolar
expresivas emocional,
convivencia
Intervenciones Habilidades Reduccion de
comunitarias y sociales, apoyo victimizacion y
familiares emocional exclusion

Fuente: Elaboracion propia

Con el objetivo de poder dar respuesta a la
pregunta de investigacion y a la vez sintetizar
de forma estructurada toda la evidencia
cientifica analizada, se da a conocer a
continuacion la tabla de sistematizacion de los
principales aportes de los 21 estudios
seleccionados en la revision sistematica; la cual
permite poder identificar, comparar y analizar
aquellas estrategias pedagogicas y
socioemocionales que han sido reportadas con
mayores indices de efectividad en la prevencion
de la violencia escolar, atendiendo a sus
enfoques, elementos fundamentales y aportes
concretos. La disposicion de los estudios
propicia una lectura comprensiva de las
principales tendencias de las mismas y se
convierte en la base analitica para la
interpretacion de los resultados y la discusion
integrada de los hallazgos.
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Tabla 3. Sistematizacion de estudios sobre estrategias pedagogicas y socioemocionales para la
revencion de la violencia escolar.

Autor (es)

Tipo de estrategia

Aportes y estrategias clave

Olabarria et al. (2025)

Pedagogica-formacion
docente dialdgica

Las Tertulias Pedagdgicas Dial6gicas aumentan las autoeficacias de los docentes en la
utilizacion de (espacios participativos de) reflexion critica en torno a la violencia escolar,
favoreciendo la propia préctica de defensas en contextos de ensefianza potenciados por
el dialogo, la participacién y la construccion colectiva de la solucion.

Mendoza-Huachani &
Turpo-Gebera (2025)

Pedagdgica—socioemocional
(artistica)

La utilizacién de las artes plasticas provee competencias en los aspectos cognitivo,
afectivo y relacional, favoreciendo la sensibilizacion, la empatia y la convivencia como
procedimientos en funcidn de la prevencién de la violencia escolar.

Trevisan (2025)

Pedagogica—reflexiva

Propone la simbologia y la interpretacion hermenéutica de la violencia escolar
empezando desde la filosofia de la educacion e incorpora la reflexion critica en torno al
inconsciente, la memoria y los significados ocultos (como una forma-préctica de defensa
preventiva).

Lopez et al. (2025)

Institucional-pedagégica

La mejora del clima escolar, sobre todo en aquellos paises en contextos vulnerables, se
encuentra positivamente asociada con la disminucién de la violencia, destacando la
necesidad de politicas diferenciadas para la educacion secundaria.

Vela et al. (2025)

Diagnéstica—preventiva

Identificar la alta prevalencia de violencia verbal y la exclusién social permitira disefiar
programas preventivos focalizados en los grados criticos de intervencién para la
convivencia escolar.

Carvalho et al. (2024)

Pedagdgica—corporal

La educacion fisica se convierte en una estrategia preventiva eficaz para la mejora de las
relaciones interpersonales y favorecedora de la disminucién de conductas violentas
mediante juegos cooperativos, actividades dirigidas a la mejora del autoconocimiento.

De la Ossa & Vazquez-

Comunitaria—socioeducativa

La violencia escolar puede considerarse producto de la relacion escuela—familia—
comunidad; se sugiere el disefio de estrategias preventivas contextualizadas mediante la

Miraz (2024) participacion de toda la comunidad.
Caracterizacion de los perfiles de agresor, victima, observador, etc.; la necesidad de
Morales (2024) Socioemocional-relacional | potenciar la empatia, el juicio moral y las habilidades sociales para prevenir la

transmision de la violencia.

Reinoso et al. (2024)

Institucional—
interdisciplinaria

El estudio pone de manifiesto la necesidad de generar propuestas preventivas
transversales que conecten a la escuela, a la familia y a la comunidad para poder
establecer una educacion inclusiva y pacifica en esos contextos.

Calligo (2024)

Pedagdgica—inclusiva

El trabajo pone de manifiesto que el binarismo de género articula practicas de exclusién
y de bullying; sin embargo, también propone alternativas preventivas educativas
inclusivas, no binarias.

Garcia Blanc et al. (2024)

Socioemacional (SEL)

Los programas de educacién emocional fomentan la autorregulacién y la resiliencia, y
pueden reducir significativamente la violencia escolar, ofreciendo pruebas en cuanto a
su efectividad preventiva.

Guerra (2023)

Normativa—institucional

La violencia escolar se despliega como una vulneracion del derecho a la educacion e
implica la responsabilidad de las instituciones en cuanto a prevenir y proteger al
alumnado.

Nieto-Sobrino et al.
(2023)

Diagnostica—preventiva

La investigacion identifica factores de riesgo segin género y contextos rurales,
ofreciendo pruebas sobre el disefio de intervenciones preventivas contextualizadas.

Caliman (2023)

Institucional—cultural

Refiere que la violencia simbolica puede tener lugar en contextos educativos, aludiendo
a la promocioén de culturas de paz como una estrategia estructural y preventiva.

Stuardo-Concha et al.
(2023)

Institucional-organizacional

Afirma que el autoritarismo directivo constituye una forma de violencia escolar y
propone como estrategia preventiva, fortalecer la justicia organizativa y la direccion
democratica.

Villar et al. (2023)

Pedagdgica—formativa

Alude a la necesidad de recuperar la dimension pedagégica de la gestion de la
convivencia escolar mediante la formacion del profesorado en una linea critica y de
caracter multidimensional.

Morales et al. (2022)

Socioemocional—cultural

Recuerda la necesidad de tener en cuenta la identidad y la cultura del alumnado como
una estrategia preventiva frente a la violencia en contextos de pobreza.

Fernan et al. (2022)

Socioemocional-psicolégica

Constituye la identificacién de determinadas tipologias de violencia como consecuencia
de emociones, discriminacién social y agentes externos, asi como la intervencion por
medio de competencias emocionales como una estrategia preventiva.

Ruiz-Narezo et al. (2021)

Socioemocional-conductual

Demuestra la relacion existente entre la violencia escolar, la conducta antisocial y otras
violencias, y la importancia de la prevencion integral como una estrategia preventiva en
este caso.

Rodriguez et al. (2020)

Diagnoéstica—educativa

Identifica en secundaria una predominancia de la violencia verbal y fisica, recomendando
intervenciones psicoeducativas acompafiadas en funcién de la fase de escolarizacion y
variables socio escolares.

Ruiz-Narezo et al. (2020)

Socioemocional-ecolégica

Define el ciclo de violencia, planteando la necesidad de intervenciones que reconozcan
la doble condicion de la persona joven de victima-agresor.

Fuente: Elaboracion propia

La discusion de los resultados obtenidos a partir
de la revision sistematica, permitira volver a

fenomeno complejo, multicausal y relacional
que no se puede explicar ni canalizar solamente
desde una perspectiva individual o conductual.

manifestar que la violencia escolar es un
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Los estudios analizados ponen de manifiesto
que las manifestaciones de violencia escolar
brotan de la interaccion dinamica que entabla
los factores personales, familiares, escolares,
pero también mas amplios socioculturales,
teniendo que ser planteadas a partir de enfoques
de prevencién amplios, extensivos Yy
contextualizados. A su vez, la comprension que
acompafia a esta dimensién amplia se aleja de
los planteamientos mas reduccionistas, donde el
problema esté Unicamente atribuido a
caracteristicas del alumnado, centrando el
enfoque en la responsabilidad institucional y
pedagogica de las escuelas como espacios de
socializacion. En esta linea, la evidencia
empirica que se ha revisado muestra de forma
consistente que las estrategias pedagogicas y las
estrategias socioemocionales no tienen que ser
concebidas como dimensiones independentes o
separadas, sino como componentes de un
mismo enfoque preventivo complementarios.
Las intervenciones mas efectivas son aquellas
que logran articular la organizacion escolar, las
acciones pedagobgicas, la formacion de
profesorado y el desarrollo integral del
alumnado dentro de una cultura institucional de
convivencia democratica; asi, la prevencion de
la violencia escolar deja de ser simplemente un
tipo de accion de caracter corrector frente a
conductas problematicas, sino que se convierte
también en un proceso educativo que debe
atravesar el curriculo, las relaciones
interpersonales y la gestion escolar. Los
resultados muestran que la formacion del
profesorado es uno de los elementos clave de la
prevencion de la violencia escolar, ya que se
considera que el profesorado es un agente
central para la prevencion, la mediacion de
conflictos y la creacion de climas de aula
positivos.

Los estudios enfocados en la autoeficacia de los
docentes y en los enfoques pedagdgicos
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dialogicos sostienen que existe un aumento de
la habilidad de los docentes para interactuar con
la violencia de una forma preventiva y no
punitiva cuando estos disponen de herramientas
reflexivas, comunicativas y socioemocionales.
Desde esta perspectiva, lo que la literatura
revisada enfatiza es que la formacion de los
docentes no debe limitarse a protocolos
normativos sino incluir procesos de formacion
critica que le permitan abordar la violencia
como un fendmeno relacional y estructural, en
relacion estrecha con las relaciones de poder,
exclusion y desigualdad que se dan en la
escuela. Los estudios revisados también son
coincidentes en sefialar que el clima escolar es
relevante como variable mediadora en la
prevencion de la violencia. Un clima escolar
positivo implica unas relaciones basadas en el
respeto, la participacion y el reconocimiento
mutuo y se relaciona con menos acoso escolar y
una mayor mejora del bienestar emocional del
alumnado. Por el contrario, los contextos
escolares en los que se pone mayor énfasis en el
autoritarismo, la rigidez normativa o la falta de
vias de participacion tienden entonces a generar
explicitamente formas de agresiones simbdlicas
y evidentes. Con lo que respecta al desarrollo
socioemocional, la revision presenta un cuerpo
de evidencias donde las competencias
emocionales y las sociales se convierten en
factores protectores de la violencia escolar, en
especial en la educacion béasica media, una
etapa caracterizada por grandes
transformaciones en relacion con todo lo
identitario, emocional y relacional.

El desarrollo de competencias como la empatia,
la autorregulacion emocional, la resolucién
pacifica de conflictos y la resiliencia ayuda a
disminuir la agresividad, a mejorar la
convivencia y a favorecer interacciones
saludables entre pares. La literatura consultada
muestra que estas competencias no pueden
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considerarse como contenidos relativos o0
complementarios, sino como habilidades que
deben ser tratadas de manera transversal a las
practicas educativas y a la vida cotidiana de la
escuela. Una de las ideas importantes que
surgen en medio de esta discusion es que la
efectividad de los estilos punitivos o
exclusivamente normativos sirve de poco en la
prevencion de la violencia escolar. En efecto,
los estudios analizados muestran que las
respuestas basadas en la sancion tienen efectos
contraproducentes, tales como la
estigmatizacion del alumnado, la reproduccion
de relaciones autoritarias y el desplazamiento
de formas de violencia hacia lo ves més sutil o
lo no visibilizado. Muy por el contrario, los
enfoques preventivos que proponen el dialogo,
el trabajo en equipo y la corresponsabilidad
sostienen la filosofia de una cultura escolar
donde la convivencia y el respeto de los
derechos se  convierten en  pilares
fundamentales.

Por ultimo, los estudios revisados muestran la
necesidad de adaptar la prevencion de la
violencia escolar al contexto sociocultural. En
lo que respecta a la educacion basica media en
el caso de América Latina, la violencia escolar
se encuentra cruzada por condiciones
estructurales de desigualdad social, de
exclusidn, de violencia en las comunidades y la
fragilidad de los vinculos familiares. Es aqui
donde la promocion de la empatia, la resolucién
pacifica de conflictos e involucrar a la
comunidad educativa en su conjunto toma un
valor estratégico, ya que les permite construir
formas de respuesta contextualizadas y
culturalmente apropiadas; en definitiva, la
prevencion de la violencia escolar se convierte
en un proceso colectivo que articula escuela,
familia y comunidad, en coherencia con los
lineamientos institucionales y normativos, y
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orientado hacia la formacién integral de los
estudiantes.

Conclusiones

La presente revision sistematica permitio
localizar y analizar la evidencia cientifica
reciente sobre las estrategias pedagogicas y
socioemocionales dirigidas a la prevencion de
la violencia escolar en el subnivel de Educacion
Basica Media, evidenciandose que un enfoque
para la problematica requiere de una manera
integral, sostenida y contextualizada. Los
resultados evidencian que la violencia escolar
no es un fendmeno aislado ni puede ser
atribuido a caracteristicas individuales, sino que
se produce en el contexto de un nivel de
interaccion en la confluencia de diferentes
dimensiones personales, relacionales,
institucionales y socioculturales. Se requieren
respuestas educativas de manera sistémica. En
segundo lugar, se concluye que las estrategias
pedagdgicas estructuradas, cuando se articulan
con el curriculo, la gestion de la convivencia y
politicas institucionales explicitas, demuestran
mas posible eficacia en la reduccion de casos de
acoso escolar y en la mejora del clima escolar.

Los programas de intervencion que se pueden
catalogar como basados en la evidencia y los
enfoques con caracter integral en la convivencia
muestran resultados positivos sostenidos en el
tiempo, siempre que abarquen la formacién
continua del profesorado, el trabajo con las
dinamicas de grupo y la participacion activa de
los distintos agentes de la comunidad educativa.
Por el contrario, las intervenciones mas
aisladas, reactivo/exclusivamente sancionadora
presentan resultados atenuados y poco
sostenibles a través del tiempo (p.ej. la mera
intervencion reactiva si se da un determinado
episodio o comportamiento). En segundo lugar,
se hace constar que el desarrollo de
competencias socioemocionales es un pilar
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esencial a tener en cuenta para la prevencion de
la violencia escolar. Las intervenciones en torno
a la empatia, la autorregulacion emocional, la
resiliencia y las habilidades sociales conllevan
una disminucion de las conductas agresivas y la
promocion de relaciones interpersonales
adecuadas. Igualmente, la  evidencia
proporciona el siguiente dato: los programas de
aprendizaje socioemocional universales y
focalizados producen mejoras en el bienestar
emocional del alumno y mejora la convivencia
escolar, sobre todo en una etapa evolutiva
donde las emociones y la vida social son de
variadas transformaciones.

Por otro lado, la revision pone de manifiesto que
la eficacia de las estrategias de prevencién
igualmente  depende  del grado de
institucionalizacion de las intervenciones. La
existencia de un marco normativo claro,
procedimientos a seguir y una cultura escolar de
convivencia e inclusion conlleva mas
posibilidades de continuidad y sostenibilidad de
las acciones preventivas. En este sentido, el
liderazgo pedagdgico, la justica organizativa y
la coherencia entre el discurso normativo y la
practica educativa son elementos clave para no
reproducir formas de violencia simbdlica e
institucional. Se concluye que la articulacion
coherente entre estrategias pedagogicas Yy
socioemocionales no solamente ayuda a la
disminucion del acoso escolar, sino que también
refuerza la educacion integral del alumnado y la
construccién de entornos seguros, inclusivos y
democraticos.
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