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cooperativos. Los hallazgos evidenciaron que
Resumen las estrategias propuestas favorecen la
El estudio examiné la educacién emocional en identificacion emocional, la regulacion de

la primera infancia como dimension esencial
para fortalecer la autorregulacion y la empatia,
se reconoci6 la necesidad de estrategias
innovadoras  que  trasciendan  enfoques
tradicionales y respondan a las demandas
afectivas del entorno educativo. El objetivo fue
analizar estrategias educativas orientadas al
fortalecimiento de la autorregulacion y la
empatia en la primera infancia. La investigacion
adoptd un enfoque cualitativo, de caracter
descriptivo y documental, basado en la revision
e interpretacion de fuentes académicas recientes
y en la construccion tedrico-practica de cinco
estrategias  originales fundamentadas en
procesos corporales, narrativos, reflexivos y

Pagina 192

conductas, la construccion de pensamiento
prosocial y el desarrollo de sensibilidad
interpersonal, siempre que se implementen en
ambientes seguros, estructurados y mediadas
por docentes emocionalmente competentes. Se
concluyd que la educacion emocional, integrada
como eje transversal, constituye una via
efectiva para promover habilidades
socioemocionales sostenibles y mejorar la
calidad de la experiencia escolar desde los
primeros afios de vida.

Palabras clave: Educacion emocional,
Primera infancia, Autorregulacion,
Empatia, Estrategias.
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Abstract

The study examined emotional education in
early childhood as an essential dimension for
strengthening self-regulation and empathy,
recognizing the need for innovative strategies
that transcend traditional approaches and
respond to the emotional demands of the
educational environment. The objective was to
analyze educational strategies aimed at
strengthening self-regulation and empathy in
early childhood. The research adopted a
qualitative, descriptive, and documentary
approach based on the review and interpretation
of recent academic sources and the theoretical-
practical construction of five original strategies
based on bodily, narrative, reflective, and
cooperative processes. The findings showed
that the proposed strategies promote emotional
identification,  behavior  regulation, the
construction of prosocial thinking, and the
development of interpersonal sensitivity,
provided they are implemented in safe,
structured environments and mediated by
emotionally competent teachers. It was
concluded that emotional education, integrated
as a cross-cutting theme, is an effective way to
promote sustainable social-emotional skills and
improve the quality of the school experience
from the early years of life.

Keywords: Emotional education, Early
childhood, Self-regulation. Empathy,
Strategies.

Sumaério
O estudo analisou a educacdo emocional na
primeira infancia como uma dimens&o essencial
para fortalecer a autorregulacdo e a empatia,
reconhecendo a necessidade de estratégias
inovadoras que transcendam as abordagens
tradicionais e respondam as demandas afetivas
do ambiente educativo. O objetivo foi analisar
estratégias educativas orientadas para o
fortalecimento da autorregulacdo e da empatia
na primeira infancia. A investigacdo adotou
uma abordagem qualitativa, de carater
descritivo e documental, baseada na revisdo e
interpretacdo de fontes academicas recentes e
na construcdo teorico-pratica de cinco
estratégias  originais fundamentadas em
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processos corporais, narrativos, reflexivos e
cooperativos. Os resultados evidenciaram que
as estratégias propostas favorecem a
identificacdo emocional, a regulacdo de
comportamentos, a construgdo do pensamento
pro-social e o desenvolvimento da sensibilidade
interpessoal, desde que implementadas em
ambientes seguros, estruturados e mediados por
professores emocionalmente  competentes.
Concluiu-se que a educagdo emocional,
integrada como eixo transversal, constitui uma
via eficaz para promover habilidades
socioemocionais sustentaveis e melhorar a
qualidade da experiéncia escolar desde o0s
primeiros anos de vida.

Palavras-chave: Educagdo  emocional,
Primeira infancia, Autorregulacdo, Empatia,
Estratégias.

Introduccion
La educacion emocional en la primera infancia
se ha consolidado como un eje estructural para
comprender la relacion entre desarrollo
humano, experiencia afectiva y aprendizaje
significativo dentro de los entornos escolares
(Zdaniga & Luque, 2021). Este campo reconoce
que el bienestar emocional constituye la base
sobre la cual emergen procesos de
autorregulacion, empatia y convivencia,
elementos que permiten que los nifios
construyan vinculos saludables y accedan con
mayor disposicion a experiencias formativas.
Asimismo, la educacion emocional impacta de
manera directa en la participacion, la conducta
y la calidad del aprendizaje en edades
tempranas, situandola como una dimension
insoslayable de la pedagogia contemporanea
(San Martin 'y Tapia, 2023). Bajo esta
perspectiva, las instituciones escolares se
convierten en espacios privilegiados para
favorecer practicas que fortalezcan la
identificacion, expresion y regulacion de
emociones desde enfoques pedagdgicos
sensibles. A pesar de su relevancia, persisten
brechas entre lo que se espera promovery lo que
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realmente ocurre en el aula. En este sentido, las
habilidades emocionales no siempre se
desarrollan de forma sistematica; ello se
relaciona con limitaciones en la formacion
docente, escasa incorporacion de metodologias
ludicas y ausencia de estrategias que conecten
la experiencia emocional con los procesos de
socializacion infantil (Angulo et al., 2025).

Este desfase genera desafios en la
autorregulacion y la empatia, capacidades que
resultan esenciales para la convivencia y la
resolucion de conflictos. EIl uso de estrategias
expresivas, actividades ludicas y
acompafiamiento docente sensible mejora de
manera significativa la participacién, la
conducta prosocial y la regulacion emocional en
los nifios. En ese marco, el problema de
investigacion se delimita en la dificultad que
presentan muchas instituciones educativas de
educacion inicial para implementar estrategias
consistentes que promuevan el desarrollo de la
autorregulacion y la empatia en los primeros
afios de vida (Alcivar, 2025). Esta situacion
conduce a formular la siguiente pregunta de
investigacion: ¢Como pueden fortalecerse la
autorregulacion y la empatia en la primera
infancia mediante estrategias de educacion
emocional? El estudio se justifica porque la
consolidacion de habilidades socioemocionales
tempranas contribuye al bienestar integral,
reduce comportamientos disruptivos y favorece
aprendizajes mas estables y conscientes. Su
aporte se refleja en la generacién de
orientaciones pedagogicas fundamentadas, en
la construccion de conocimiento actualizado y
en la posibilidad de disefiar politicas educativas
que prioricen la dimension emocional como
parte del derecho a una educacién integral.

En consecuencia, el objetivo es analizar
estrategias educativas orientadas al
fortalecimiento de la autorregulacion y la
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empatia en la primera infancia, mediante la
integracion de practicas de educacion
emocional contextualizadas a los entornos

escolares. La educacion emocional en la
primera infancia se concibe como un
proceso formativo sistematico orientado
a desarrollar competencias que integran
reconocimiento, expresion y regulacion
emocional, vinculadas al bienestar y al
aprendizaje integral del nifo,
constituyendo un complemento esencial
del desarrollo cognitivo y social
(Zarache, 2024).

Las corrientes psicolégicas y pedagogicas
explican la educacion emocional desde una
vision integradora del neurodesarrollo, la
afectividad y la construccion socioafectiva
infantil. Los primeros afios representan un
periodo critico para el surgimiento de
capacidades vinculadas a la conciencia
emocional, la autorregulacion y la empatia,
debido a la plasticidad cerebral y a la rapida
maduracion de circuitos afectivos esenciales
para la interaccion social (Moreno et al., 2023).
La educacion inicial debe favorecer
experiencias que fortalezcan vinculos afectivos,
autonomia y participacién social, configurando
bases para un desarrollo integral sostenido
desde la primera infancia. Por su parte, el
desarrollo emocional temprano comprende
procesos progresivos mediante los cuales el
nifio identifica emociones propias y ajenas,
expresa sentimientos de manera ajustada al
contexto y adquiere formas iniciales de
regulacion ante situaciones que generan
frustracion o malestar. Los nifios que reciben
acompafiamiento emocional sistematico logran
una mayor capacidad para reconocer sefiales
afectivas, expresar sus necesidades y modular
reacciones impulsivas, lo que favorece la
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convivencia y el aprendizaje (Céceres et al.,
2025). Estas habilidades tempranas se asocian
con un mejor ajuste social y con la prevencion
de  dificultades = emocionales  futuras,
consolidando su relevancia para la educacion
inicial.

Asimismo, las estrategias educativas orientadas
al desarrollo socioemocional en la primera
infancia implican practicas sistematicas que
favorecen la identificacion emocional, la
autorregulacion 'y la empatia mediante
experiencias ludicas, expresivas y cooperativas
(Portilla et al., 2025). Los recursos expresivos,
ludicos y simbdlicos constituyen herramientas
esenciales para promover la regulacion
emocional en los primeros afios. ElI uso de
cuentos terapéuticos, titeres, dramatizaciones y
materiales visuales permite que los nifios
proyecten emociones y elaboren significados
desde un entorno seguro. Se evidencia que la
dramatizacién y el juego simbdlico facilitan la
externalizacion  de  conflictos  internos,
fortalecen la comprension de estados afectivos
y favorecen la modulacién conductual, estas
practicas incrementan la  identificacion
emocional y reducen conductas disruptivas
mediante experiencias corporales y narrativas
que canalizan tension y estimulan el autocontrol
(Cepeda et al., 2025). De igual manera, el
docente se configura como mediador emocional
decisivo en la primera infancia, dado que su
presencia afectiva ofrece estabilidad, seguridad
y guia interpretativa ante las experiencias
emocionales del nifio. Las maestras parvularias,
generalemente influyen directamente en la
adquisicion de habilidades de autorregulacion
mediante  modelamiento  de  respuestas
equilibradas, validacion afectiva y escucha
activa (Ortiz et al., 2024).

El  acompafamiento  sensible incluye
contencion emocional en situaciones de
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frustracion, orientacion verbal y construccion
de un clima pedagogico seguro. La evidencia
indica que la formacion docente en
competencias  emocionales  fortalece la
efectividad de estas précticas y amplifica su
impacto en la convivencia escolar (Ortiz et al.,
2024). Por otra parte, las metodologias de
interaccion  cooperativa  promueven el
desarrollo de la empatia y la comprension social
a través de experiencias compartidas. El juego
de roles y la dramatizacion permiten que los
nifos  asuman  perspectivas  diversas,
comprendan emociones ajenas Yy elaboren
soluciones  colectivas  ante  situaciones
conflictivas (Olmos et al., 2024). Las
dinamicas colaborativas reducen la
conflictividad, aumentan comportamientos
prosociales y fortalecen el sentido de
pertenencia. [Estas practicas fomentan la
expresion emocional regulada y la toma de
decisiones conjunta, articulando lo
socioemocional con el aprendizaje cooperativo,
su implementacion sistematica demuestra
efectos significativos en la construccion de
vinculos positivos en el aula.

Adicional, el pensamiento prosocial se
desarrolla mediante experiencias orientadas al
reconocimiento del otro y a la interiorizacion de
normas de convivencia (Fernandez et al., 2022).
La escucha activa y la guia docente en
situaciones cotidianas permiten que los nifios
comprendan necesidades ajenas, regulen
impulsos y  participen en  practicas
colaborativas. Las estrategias como dialogos
guiados, rutinas emocionales y actividades de
cooperacion incrementan la empatia vy
fortalecen la responsabilidad afectiva (Rivera &
Carpio, 2025). En varios estudios se destaca que
estos procesos consolidan habilidades para la
resolucion pacifica de conflictos y mejoran la
cohesién grupal, configurando un andamiaje
socioemocional fundamental en la educacion
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inicial La autorregulacion y la empatia
constituyen dos ejes estructurales del desarrollo
socioemocional temprano, dado que orientan la
organizacion interna de la conducta y la
comprension afectiva del otro, su consolidacién
posibilita  vinculos  cooperativos, mayor
estabilidad emocional y una participacion
escolar basada en el reconocimiento mutuo de
necesidades y estados afectivos (Menacho et al.,
2024). Los procesos internos de control
emocional y conductual en la primera infancia
se configuran mediante la interaccion entre
maduracion neurobiolégica, experiencias de
apego y mediaciones pedagogicas. Durante este
periodo, el nifio desarrolla mecanismos iniciales
para inhibir impulsos, modular la intensidad
emocional y anticipar consecuencias de sus
acciones. Esta regulacion emerge gradualmente
y depende de entornos consistentes y sensibles
que modelan respuestas estables y predecibles
(Proafio et al., 2024).

Los nifios con dificultades para organizar sus
emociones tienden a manifestar conductas
impulsivas o desajustes conductuales, lo que
evidencia la necesidad de intervenciones
tempranas orientadas a fortalecer rutinas,
contencion  afectiva 'y  acompafiamiento
sistematico. En contextos escolares, la
autorregulacion se evidencia a través de
comportamientos que manifiestan capacidad
para gestionar impulsos, sostener la atencion y
resolver conflictos mediante estrategias no
coercitivas (Portilla et al., 2025). Entre los
indicadores mas recurrentes se encuentran la
habilidad para esperar turnos, el uso de lenguaje
emocional para expresar malestar, la
disminucion de respuestas impulsivas y la
capacidad para volver a la tarea tras una
distraccion. La  observacion  sistemética
demuestra que los nifios logran mayor
estabilidad cuando las actividades son
estructuradas, ladicas y predecibles, situacion
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ampliamente  documentada en  registros
docentes donde se manifiesta que la
impulsividad disminuye en entornos con guias
claras y apoyo emocional sostenido (Enrique et
al.,, 2025). La empatia infantil integra un
componente cognitivo, relacionado con la
capacidad para identificar emociones ajenas, y
un componente afectivo, vinculado con la
resonancia emocional ante el estado del otro
(Menacho et al., 2024). Ambos elementos se
constituyen por medio de experiencias sociales
que fortalecen el reconocimiento de
perspectivas y la sensibilidad interpersonal. La
empatia emerge tempranamente cuando los
niflos participan en actividades que exigen
cooperacion, observan modelos de respuesta
prosocial 'y  reciben  retroalimentacion
emocional coherente. Estos procesos requieren
mediacion docente, dado que la empatia no
surge de manera espontanea, sino de
interacciones afectivas guiadas y consistentes.
Las manifestaciones prosociales tempranas
comprenden  acciones como  compartir
materiales, consolar a un compafiero, colaborar
en tareas comunes y ofrecer ayuda espontanea
(Portilla et al., 2025). Estas conductas
evidencian la presencia inicial de sensibilidad
interpersonal y capacidad para reconocer
necesidades ajenas, su consolidacion favorece
la cohesion grupal, reduce episodios de
conflicto y fortalece climas escolares
emocionalmente seguros. Los entornos que
promueven  dindmicas  cooperativas Yy
modelamiento afectivo potencian la aparicién
de respuestas prosociales estables, lo cual se
refleja en una convivencia mas armonica y en
una mayor participacion del nifio en
interacciones sociales constructivas desde
edades tempranas (Ojeda et al., 2025).

Materiales y Métodos
El estudio fue cualitativo, que se caracteriz6 por
la interpretacion profunda de fendmenos
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educativos mediante el andlisis de significados,
interacciones y construcciones conceptuales
(Romero et al., 2021). Su aplicacién resultd
pertinente  porque  posibilit6  examinar
manifestaciones de autorregulacion y empatia
en la infancia desde mdultiples perspectivas
conceptuales, interpretando cdémo diversas
estrategias  educativas  configuran  estos
procesos. Esta aproximacion favoreciéo un
analisis integral sustentado en marcos tedricos y
evidencias previas. El enfoque fue descriptivo,
porque se orientd a detallar caracteristicas,
comportamientos y relaciones conceptuales
vinculadas al desarrollo socioemocional
temprano (Cortés y Iglesias, 2004). Mientras
que el enfoque exploratorio, ya que permitid
indagar categorias poco estudiadas y abrir
lineas de comprension sobre fendémenos
incipientes sin requerir hipotesis cerradas
(Danel y Santa Maria, 2024).

Este doble enfoque fue pertinente ya que
permitio describir con precision los elementos
constitutivos de las estrategias
socioemocionales e identificar  vacios
conceptuales que sustentan nuevas
interpretaciones, su uso  facilit6 un
acercamiento flexible y fundamentado a las
dindmicas de autorregulacion y empatia en la
primera infancia. La investigacion fue
bibliogréfica, que se fundamentd en la revision,
seleccion y andlisis de fuentes cientificas
primarias y secundarias (Silador, 2023). Su
utilizacién resulté adecuada porque posibilitd
contrastar diversas perspectivas tedricas y
documentales sobre educacion emocional,
autorregulacion y empatia, esto generd una base
solida para interpretar tendencias, identificar
consensos  académicos |y sustentar la
construccion analitica del estudio. EI método
teérico  permiti6  organizar  conceptos,
categorias 'y  modelos interpretativos
provenientes de la literatura especializada
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(Cohen y Gémez, 2019). EI método inductivo-
deductivo articuld el transito desde hallazgos
particulares hacia formulaciones generales y, a
su vez, desde principios teodricos hacia
explicaciones aplicadas. EI método analitico-
sintético posibilitd descomponer informacion y
reconstruirla de manera coherente. Estos
métodos se articularon para interpretar la
complejidad del desarrollo socioemocional
infantil, estructurando la informacion de forma
l6gica y rigurosa. La combinacion permitio
analizar estrategias educativas, relacionarlas
con fundamentos conceptuales y sintetizar
patrones  esenciales vinculados a la
autorregulacion y la empatia. El analisis
documental aplicado, consistid en la lectura
critica, comparacion y codificacion de
informacién proveniente de articulos, libros,
informes y documentos académicos, mientras
que la triangulacion de ideas permitid contrastar
perspectivas para aumentar la validez
interpretativa del estudio. Esta técnica facilito la
identificacion de convergencias teéricas y
divergencias conceptuales respecto a las
estrategias de educacion emocional, su
aplicacion fortalecié la interpretacion del
material revisado y permitié construir una
vision integradora sobre los  procesos
socioemocionales estudiados.

Resultados y Discusién
Los hallazgos evidenciaron que el desarrollo
socioemocional en la primera infancia enfrenta
desafios significativos vinculados a
limitaciones en el reconocimiento emocional,
dificultades de autorregulacion y escasa
empatia, factores estrechamente relacionados
con practicas escolares insuficientes y falta de
formacion docente. Las investigaciones
revisadas coincidieron en que los contextos
educativos requieren estrategias sistematicas
que integren juego, recursos expresivos,
actividades  colaborativas 'y  programas
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estructurados de  educacion  emocional.
También se destaco que la aplicacion continua
de estas précticas fortalece la regulacion
emocional, mejora la convivencia y promueve

conductas prosociales. En conjunto, los estudios
demostraron que la educacién emocional
temprana es esencial para el bienestar y la
adaptacion escolar de los nifios. (ver tabla 1):

Tabla 1. Educacion emocional en la primera infancia

1. Dificultades del aprendizaje 2. Limitaciones para . - 4. Formas de fortalecer
Autor y X pr J . para 3. Estrategias de educacion = :
afio emocional en la primera implementar autorregulacion y emocional autorregulacién y empatia en la
infancia empatia primera infancia
Los nifios presentan dificultades Las practicas pedagégicas El aprendizaje basado en el juego, Las actividades ludicas
para reconocer emociones, expresar tradicionales limitan el las dindmicas colaborativas, la estructuradas, el trabajo
estados  afectivos y  regular acompafiamiento emocional, dado inteligencia emocional y las colaborativo y las experiencias
(Oviedo y conductas impulsivas, que el curriculo suele relegar la tecnologias  educativas  son guiadas permiten que los nifios
Epinoza, especialmente cuando el entorno alfabetizacion emocional. Esta destacadas como estrategias que desarrollen empatia y
2025)) escolar prioriza el desarrollo desarticulacion dificulta la promueven la identificacion autorregulacion. Se enfatiza la
cognitivo sobre el emocional, construccion de ambientes que emocional, la  convivencia importancia de integrar estas
generando brechas permitan la expresién emocional positiva 'y la  regulacion estrategias en el curriculo para
socioemocionales tempranas. segura. conductual. crear aprendizajes sostenidos.
Las autoras describen que la falta de . . . El  fortalecimiento se logra
o . Los estudios revisados exponen Se destacan estrategias como . ] - ;
habilidades emocionales se Ge la  implementacion  de cuentos  terapéuticos.  iueqos mediante intervenciones integrales
manifiesta en problemas de q I pler L D »Jueg que involucren familia, docentes y
TN . educacién  emocional enfrenta simbolicos, mindfulness y rutinas
(Torres y socializacion, desajustes barreras  como  la  escasa de verbalizacion emocional. las escuela. Los programas de
Robalino, psicomotores y dificultades para - - L educacion emocional mejoran la
L2 preparacion docente, la falta de cuales facilitan el reconocimiento - -
2025) afrontar situaciones adversas. La . A . L autorregulacion, previenen
ausencia de apoyo emocional en el mode_los_, de mtervgnaoq integral y e_mocm_nal, la EXpresion conductas problematicas y
T s la limitada articulacién entre simbélica 'y la regulacion ; ™ -
entorno limita la adquisicion de - consolidan habilidades empéticas
- . familia y escuela. conductual.
competencias afectivas. estables.
Identifican  dificultades  como Sefialan limitaciones Prononen cuentos Afirman que la autorrequlacion v la
incapacidad para nombrar institucionales como ausencia de ponen . ! and 9 Yy
: . h L dramatizacion, mindfulness empatia se fortalecen mediante
. emociones, baja tolerancia a la formacion docente, falta de ! = N s -
(Riveray frustracion comportamientos recursos didacticos emocionales adaptado, rutinas de expresion experiencias  ldicas guiadas,
Carpio, . ] porta RN N emocional, titeres y rincones modelamiento emocional docente
disruptivos y escasa empatia. Estas priorizacion de contenidos . - L
2025) dificultades se intensifican cuando cognitivos y minima continuidad emocionales como estrategias de y la construccién de entornos
- an y A aplicacion directa en el aula afectivos seguros que permitan
la escuela no ofrece espacios curricular en educacion . : > .
¥ A parvularia. validar y gestionar emociones.
Seguros para procesar emociones. emocional.
La investigacion muestra que . . .
algunos niﬁogs resentan dificulta?jes Las  docentes  entrevistadas Describen el uso de juegos, Los autores concluyen que la
g P . expresan que la falta de formacion dindmicas grupales y actividades educacion emocional fortalece la
. para reconocer emociones y para - . - :
(Sanchez . . emocional y la escasa expresivas que fortalecen la autorregulacién y la empatia al
relacionarse de forma asertiva, . . I P . . .
etal., ; . disponibilidad de tiempo limitan la comprension emocional, mejoran ofrecer oportunidades constantes
derivadas de la ausencia de . L f . . ¥ . - . L
2025) s o implementacion sistematica de relaciones interpersonales y de interaccion guiada, resolucion
experiencias  pedagbgicas  que . - p : It
. programas emocionales, consolidan comportamientos de conflictos y exploracion
modelen respuestas emocionales ; . - . %
sanas reduciendo su impacto. prosociales. emocional acompafada.
L L Sefialan que, sin  programas - . Demuestran que la intervencion
Reportan que nifios sin intervencion estructurados los  docentes El programa Papilio-3to6 incluye sistematica  reduce  conductas
emocional presentan problemas de ! . actividades preventivas, . . R .
. L e carecen de herramientas - . disruptivas y mejora empatia y
(Mera et hiperactividad, dificultades para metodoléaicas ara abordar modelamiento docente, rutinas requlacion emocional. El trabaio
gestionar emociones y escasa 9 P . emocionales y dindmicas g . & lraba)
al., 2025) . conductas emocionales complejas, . . - con educadores garantiza fidelidad
conducta prosocial. Estas S psicoeducativas disefiadas para L .
limitaciones afectan la convivencia lo que reduce la eficacia de_ las mejorar regulacién emocional y en la aplicacion y mayor |m_par_:to
: ) N practicas educativas o . en los aprendizajes
escolar y el bienestar infantil. . . habilidades prosociales. . .
socioemocionales. socioemocionales.

Fuente: elaboracidn propia

La interpretacion de los hallazgos evidencia una
convergencia significativa entre los autores
respecto al caracter estructural que adquiere la
educacion emocional en la primera infancia, los
aportes coinciden en que las dificultades

observadas

no responden

Unicamente a

carencias individuales de los nifios, sino a
dinamicas institucionales que histéricamente
han subordinado el desarrollo emocional frente
a prioridades académicas. Esta tendencia revela
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que la educacién inicial continta operando bajo
modelos tradicionales que restringen la
construccion de competencias
socioemocionales, generando brechas que se
manifiestan como impulsividad, baja tolerancia
a la frustracion y debilidad en la conducta
prosocial. La discusion de los estudios muestra
que el problema radica en la ausencia de
estructuras pedagdgicas sistematicas capaces de
sostener experiencias emocionales continuas, lo



Cienciay Educacién
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 7No. 1.1

Edicion Eseecial | 2026

que obliga a replantear el rol del docente como
agente de mediacion afectiva y no solo como
transmisor de contenidos. Asimismo, las
limitaciones  institucionales identificadas
permiten comprender que la implementacion de
programas de autorregulacién y empatia
requiere mas que actividades aisladas; demanda
condiciones  organizativas que articulen
formacion docente, recursos expresivos Yy
participacion familiar. Los autores revelan que
la educacion emocional solo adquiere impacto
cuando se integra como politica pedagogica
sostenida y no como intervenciéon puntual,
desde esta perspectiva, las estrategias sefialadas
por los distintos estudios adquieren un caracter
transformador, pues trasladan el foco desde la
conducta observable hacia los procesos internos
que configuran la autorregulacion y la empatia.
En esta linea, el juego, la dramatizacion y las

dindmicas cooperativas no se entienden como
recursos  complementarios, sino  como
dispositivos que reestructuran las formas de
interaccion y permiten al nifio explorar
emociones en un marco seguro. La
interpretacion  global expone que el
fortalecimiento socioemocional depende de
préacticas que generen sentido, continuidad y
coherencia. La empatia emerge cuando el
entorno valida la experiencia emocional y la
autorregulacion se consolida cuando el nifio
participa en escenarios guiados que favorecen la
anticipacion, el autocontrol y la comprension
del otro. En sintesis, los hallazgos permiten
concluir que la educacién emocional temprana
no es opcional, sino un requisito para la
construccién de trayectorias escolares mas
justas y afectivamente sostenibles.

Tabla 2. Estrategias innovadoras para fortalecer la autorregulacién y la empatia en la primera

infancia
Nombre de la Obietivo Descrincion Indicador de Indicador de Recursos
estrategia . P evaluacion seguimiento
El nifio transita por estaciones .
. emocionales  representadas con |El  nifio identifica . I Tarjetas
Desarrollar la capacidad de ] NP . Registro semanal del |emocionales
. e . . colores, gestos y objetos simbdlicos.  |emociones en  cada L PO
identificar y gestionar emociones ) » . reconocimiento Sefialética  de
Mapa mediante recorridos simboélicos Cada parada invita a reconocer lestacion y  ejecuta emocional y nivel de |estaciones
emocional g . sensaciones internas, nombrar |acciones de L .,y . .
guiados para consolidar la . . = . participacion en el |+ Objetos sensoriales
autorregulacion progresiva emociones -y pra_ctlcar pequefias  |autorregulacion de recorrido simbélico « Piso demarcado
' acciones de regulacién acompafiadas  |forma auténoma. ' -
* Musica suave
por el docente.
Los nifios representan pequefas
escenas basadas en situaciones . L . « Titeres
Favorecer la empatia mediante |cotidianas El nifio demuestra Observacion continua « Disfraces simples
S P " T, comprensiéon emocional |de respuestas . P
Teatro de dramatizaciones guiadas con el fin |Cada dramatizacion finaliza con un L . - « Tarjetas de roles
. . . N . . . .. |al describir como se |empéticas en : .
Empatia de fortalecer la convivencia y el |intercambio sobre cémo se sinti6 « Escenarios moviles

pensamiento prosocial.

cada personaje, promoviendo
comprension emocional y actitudes
empéticas desde el rol adoptado.

sienten los personajes
representados.

actividades colectivas
posteriores.

Grabaciones  de
audio

Implementar acciones sensoriales

El nifio participa en micro talleres

- . L sensoriales donde combina . . P . - * Plastilina suave
y artisticas que permitan al nifio P . ; El nifio aplica técnicas |Registro  quincenal .
. . respiracion guiada, arte libre y : P . * Plumas sensoriales
Laboratorio de |explorar mecanismos de maninulacion de materiales suaves de calma sin guia directa  |del uso espontaneo de |, Cartulina
calma creativa  |regulacién interna para mejorar el puack . . ante estimulos  [técnicas  aprendidas .
L Cada actividad se orienta a detectar « Tizas pasteles
autocontrol en situaciones - . estresores. en el aula. .
. sefiales  corporales y  activar « Difusor de aromas
desafiantes.
respuestas calmantes.
En pequefios circulos, cada nifio « Cojines
Promover interacciones empaticas comparte una experiencia guiado por |El  nifio  demuestra |Registro mensual de |- Tarjetas de inicio de

desafios cotidianos para fortalecer
su autonomia afectiva.

promoviendo conciencia emocional y
conductas prosociales.

historias.

la bitacora.

Circulo de mediante conversaciones |una consigna emocional. escucha activa mediante |participacion y |conversacion
escucha estructuradas con el fin de |Los compafieros escuchan sin |respuestas que reflejan |calidad de |+ Campana suave
promover habilidades sociales y |interrumpir y luego expresan lo que |comprension  genuina [retroalimentacion en | Diario emocional
comprension afectiva. comprendieron del relato, |del compafiero. los circulos. Micréfono
fomentando resonancia afectiva. simbdlico
Consolidar  autorregulacion . "  Cuaderno
. torreq ON Y |cada nifio elabora una bitacora con L .
empatia mediante historias L . . - Seguimiento * Pegatinas
. . o relatos breves sobre situaciones |EI  nifio  identifica - ol
Bitacora de personalizadas donde el nifio se reales. El docente quia la reflexion |alternativas reguladoras trimestral del | Lapices de colores
héroes reconoce  como  protagonista ’ - 9 - 9 . progreso  emocional |¢ Imagenes
. . sobre decisiones 'y emociones, |dentro de sus propias . . .
emocionales emocional capaz de enfrentar mediante revision de |simbolicas

Plantillas de
historias

Fuente: elaboracién propia
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La aplicacion de estas cinco estrategias en
instituciones educativas supone transformar los
ambientes de aprendizaje en espacios donde la
autorregulacion y la empatia se desarrollen de
manera intencionada y coherente. EI Mapa
emocional permite instaurar rutinas diarias de
identificacion emocional que fortalecen la
autoconciencia desde edades tempranas. El
Teatro de empatia facilita la comprension del
otro mediante experiencias dramatizadas que
pueden integrarse en horas de expresion
corporal o lenguaje. El laboratorio de calma
creativa se adapta a rincones sensoriales del
aula y se convierte en un recurso para gestionar
tensiones cotidianas. El Circulo de escucha
favorece una cultura institucional basada en el
didlogo respetuoso, util para asambleas, tutorias
0 momentos de convivencia. Finalmente, la
Bitacora de héroes emocionales constituye un
instrumento  pedagdgico para documentar
avances socioemocionales y fortalecer la
reflexion, integrandose facilmente a areas de
expresion escrita o proyectos transversales.

Conclusiones
La interpretacion global del estudio evidencia
que la educacion emocional en la primera
infancia constituye un componente
estructurante del desarrollo integral y no un
complemento marginal del proceso escolar. El
analisis de las estrategias disefiadas muestra que
el fortalecimiento de la autorregulaciéon y la
empatia  requiere intervenciones  que
trasciendan acciones aisladas y se articulen
dentro de un marco pedagdgico coherente,
capaz de sostener experiencias emocionales
significativas y progresivas. Las propuestas
innovadoras elaboradas revelan que los nifios
pueden construir comprensiones profundas
sobre sus estados internos, regular sus
respuestas y relacionarse con otros desde una
sensibilidad creciente cuando el entorno ofrece
herramientas  accesibles, acompafamiento
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constante y oportunidades de exploracion
afectiva. La evidencia examinada permite
concluir que la eficacia de estas estrategias
depende de la capacidad institucional para
incorporar la dimension emocional como eje
curricular y organizativo, ello implica revisar
practicas docentes, ampliar la formacién
profesional, adecuar ambientes y asegurar
continuidad metodoldgica. Las estrategias
propuestas no solo tienen valor pedagdgico,
sino también implicaciones éticas, dado que
contribuyen a garantizar condiciones de
bienestar, reconocimiento y seguridad afectiva,
imprescindibles durante la primera infancia, su
aplicacion coherente posibilita que los nifios
desarrollen habilidades socioemocionales que
favorecen la convivencia, la participacion
activa y la construccion de vinculos respetuosos
dentro y fuera del aula. En conjunto, el estudio
demuestra que la educacién emocional
temprana constituye un campo fértil para la
innovacion educativa, capaz de transformar
dinamicas escolares y responder a desafios
contemporaneos asociados al comportamiento
infantil, la salud mental y el clima institucional.
La incorporacion sistemética de estrategias de
autorregulacion y empatia contribuye no solo al
bienestar inmediato, sino también a la
configuracion de trayectorias escolares mas
estables y al desarrollo de ciudadanos capaces
de gestionar sus emociones y comprender las de
los demés. De esta forma, la educacion
emocional se posiciona como una Vvia
indispensable para fortalecer la calidad
educativa y promover sociedades mas sensibles,
inclusivas y empaticas.
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