Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 10.2

Edicion Eseecial IV 2025

NEUROEDUCACION Y PLASTICIDAD CEREBRAL: FUNDAMENTOS CIENTIFICOS
PARA EL DISENO DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS
NEUROEDUCATION AND BRAIN PLASTICITY: SCIENTIFIC FOUNDATIONS FOR THE
DESIGN OF TEACHING STRATEGIES
Autores: 'Evelyn Jackeline Pareja Zapata, 2Diana Stefania Palomeque Macias, 3Narcisa Rocio
Chulde Pinta, *Jesica Karina Chulde Pinta, *Josseline Anni Macias Aguirre.

10ORCID ID: https://orcid.org/0009-0007-3368-337X

20RCID ID: https://orcid.org/0009-0006-1795-4929
30RCID ID: https://orcid.org/0009-0000-0281-0101
“ORCID ID: https://orcid.org/0009-0006-7336-0236
SORCID ID: https://orcid.org/0009-0008-5877-4347
1E-mail de contacto: eparejaz2@unemi.edu.ec

2E-mail de contacto: dianapalomeguemacias@agmail.com

3E-mail de contacto: roci.1994@hotmail.es
4E-mail de contacto: karinapintajesica@hotmail.com
SE-mail de contacto: maciasjosseline3@gmail.com

*****

Atrticulo recibido: 1 de Noviembre del 2025
Atrticulo revisado: 3 de Noviembre del 2025
Articulo aprobado: 11 de Noviembre del 2025

Licenciada en Ciencias de la Educacion. Universidad Estatal de Milagro, (Ecuador). Méaster en Educacion Béasica. Universidad Estatal

de Milagro, (Ecuador). Docente con 11 afios de experiencia.

2Licenciada en Ciencias de la Educacion. Universidad: Estatal de Milagro, (Ecuador). Magister en Gestién Educativa con mencién en
Organizacion, Direccion e Innovacion de los Centros Educativos, (Ecuador). Docente con 3 afios de experiencia.

3Licenciada en Ciencias de la Educacion. Universidad: Estatal de Milagro, (Ecuador).

“4Licenciada en Ciencias de la Educacion mencién en Educacion Inicial. Universidad Estatal de Milagro, (Ecuador). Docente con 2 afios

de experiencia.

SLicenciada en Ciencias de la Educacion. Universidad Estatal de Milagro, (Ecuador). Docente.

Resumen
La investigacion parte de la necesidad de
integrar los avances neurocientificos en los
procesos pedagdgicos, reconociendo que la
ensefianza debe corresponder con la dindmica
funcional del cerebro. Es por ello que su
objetivo general es analizar los fundamentos
cientificos de la neuroeducacion y la plasticidad
cerebral para el disefio de estrategias didacticas
innovadoras, para ello se desarrollé un estudio
cualitativo, de  enfoque  descriptivo—
exploratorio y tipo bibliografico, sustentado en
métodos  tedrico, inductivo—deductivo vy
analitico-sintéetico, utilizando el anélisis
documental y la triangulacion de ideas como
técnicas de interpretacion cientifica. Los
hallazgos demostraron que la estimulacion
multisensorial, la emocién, la motivacion y la
interaccion social fortalecen la reorganizacion
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neuronal y potencian la atencién, la memoria 'y
la autorregulacion cognitiva. En conclusion, la
convergencia  entre  neuroeducacién y
plasticidad cerebral redefine la préctica
pedagdgica, sustentando un modelo educativo
basado en la evidencia cientifica, en donde la
equidad cognitiva y la innovacién didactica,
responden a los desafios del aprendizaje del
siglo XXI.

Palabras clave: Neuroeducacion, Plasticidad
cerebral, Estrategias didacticas.

Abstract
The research stems from the need to integrate
neuroscientific advances into pedagogical
processes, recognizing that teaching must
correspond to the functional dynamics of the
brain. That is why its overall objective is to
analyze the scientific foundations of
neuroeducation and brain plasticity for the
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design of innovative teaching strategies. To
this end, a qualitative study was developed,
with a  descriptive  exploratory, and
bibliographic study was developed, based on
theoretical, inductive-deductive, and
analytical-synthetic methods, using document
analysis and triangulation of ideas as scientific
interpretation techniques. The findings showed
that multisensory  stimulation, emotion,
motivation, and social interaction strengthen
neural reorganization and enhance attention,
memory, and cognitive self-regulation. In
conclusion, the convergence  between
neuroeducation and brain plasticity redefines
pedagogical practice,  supporting  an
educational model based on scientific
evidence, where cognitive equity and didactic
innovation respond to the challenges of 21st-
century learning.

Keywords: Neuroeducation, Brain
plasticity, Didactic strategies.

Sumaério
A investigacao parte da necessidade de integrar
0S avancos heurocientificos nos processos
pedagdgicos, reconhecendo que o ensino deve
corresponder a dinamica funcional do cérebro.
E por isso que o seu objetivo geral é analisar os
fundamentos cientificos da neuroeducacéo e da
plasticidade cerebral para a concecdo de
estratégias didaticas inovadoras. Para tal, foi
desenvolvido um estudo qualitativo, com
enfoque descritivo —exploratério e
bibliogréfico, baseado em métodos tedricos,
indutivo-dedutivos e  analitico-sintéticos,
utilizando a andlise documental e a
triangulacdo de ideias como técnicas de
interpretacdo  cientifica. Os  resultados
demonstraram que a estimulacao
multissensorial, a emoc¢éo, a motivacdo e a
interacdo social fortalecem a reorganizagao
neuronal e potenciam a atencéo, a memoria e a
autorregulacdo cognitiva. Em conclusdo, a
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convergéncia  entre  neuroeducacdo e
plasticidade cerebral redefine a pratica
pedagogica, sustentando um modelo educativo
baseado em evidéncias cientificas, onde a
equidade cognitiva e a inovacdo didatica
respondem aos desafios da aprendizagem do
século XXI.

Palavras-chave: Neuroeducacéo,
Plasticidade cerebral, Estratégias didaticas.

Introduccion

La neuroeducacion constituye un campo
interdisciplinario que integra los avances de la
neurociencia, la psicologia cognitiva y la
pedagogia para comprender cdmo aprende el
cerebro y aplicar este conocimiento al disefio de
estrategias didacticas eficaces (Freire et al.,
2025). Su proposito reside en transformar la
practica docente mediante la comprension de
procesos como la atencién, la memoria, la
emocion y la plasticidad cerebral, orientando la
ensefianza hacia la estimulacion cognitiva y
emocional que favorece aprendizajes duraderos
y significativos en contextos escolares (Castro
et al., 2025). En este marco, la plasticidad
cerebral entendida como la capacidad del
sistema nervioso para reorganizarse y formar
nuevas conexiones neuronales, constituye el
fundamento biolégico del aprendizaje y la base
sobre la que se articulan las estrategias
didécticas centradas en la experiencia, la
emociéon y la motivacion. EI problema de
investigacion se sitla en la escasa aplicacién de
los principios neuroeducativos en la préactica
pedagdgica (Vistin et al., 2025).

A pesar del avance de la neurociencia cognitiva,
gran parte del profesorado continda utilizando
metodologias tradicionales que desconocen la
dinamica neuroplastica del cerebro, limitando la
estimulacion  cognitiva 'y  afectiva del
estudiantado (Valencia, 2024). Esta carencia
genera ambientes de aprendizaje poco
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significativos y restrictivos en la construccion
de competencias, surge entonces la necesidad
de responder a la pregunta: ;como la
neuroeducacién, sustentada en los principios de
la plasticidad cerebral, orientar el disefio de
estrategias  didacticas que optimicen el
aprendizaje en contextos escolares? Abordar
esta problematica resulta esencial para la
comunidad educativa, ya que la incorporacion
de la neuroeducacion en la formacion y practica
docente promueve la innovacién pedagogica,
fortalece la motivacion intrinseca y mejora el
rendimiento académico (Sanchez et al., 2025).
La justificacion del estudio se fundamenta en su
potencial para generar un cambio paradigmatico
en la ensefianza, reemplazando modelos
homogéneos por practicas diferenciadas que
respondan a la diversidad neurologica y
emocional del estudiantado. Sus aportes
contribuyen al desarrollo de politicas educativas
basadas en evidencia cientifica, a la formacion
docente continua y a la construccion de
entornos escolares neurocompatibles que
estimulen la creatividad, la autorregulacion y el
pensamiento critico (Moruno, 2024). En este
sentido, el objetivo general de esta
investigacion es analizar los fundamentos
cientificos de la neuroeducacion y la plasticidad
cerebral para el disefio de estrategias didacticas
innovadoras, orientadas al desarrollo integral de
los estudiantes y al fortalecimiento de las
practicas  pedagoOgicas basadas en el
conocimiento del cerebro.

La neuroeducacion constituye una disciplina
interdisciplinaria que fusiona los avances de la
neurociencia, la psicologia cognitiva y la
pedagogia, con el propdsito de comprender los
mecanismos cerebrales que sustentan el
aprendizaje 'y traducirlos en précticas
educativas eficaces (Solorzano et al., 2024). Su
marco epistemologico se fundamenta en la
integracion mente-cerebro-educacion,
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considerando al ser humano como una unidad
bio-psico-social en constante transformacion.

Esta perspectiva promueve una ensefianza
alineada con los procesos neuronales, la
emocionalidad y la plasticidad cerebral,
reconociendo que el aprendizaje emerge de la
interaccion  dinamica  entre  estructuras
cognitivas, afectivas y contextuales (Castro et
al.,, 2025). El cerebro aprende mediante la
codificacién, consolidacion y recuperacion de
informacion, procesos mediados por redes
neuronales interconectadas (Freire et al., 2025).
Este mecanismo implica la activacién de
regiones corticales y subcorticales que, a través
de la sinaptogénesis, permiten la formacion de
huellas mnésicas duraderas. La eficacia del
aprendizaje depende de la estimulacion
adecuada de estas rutas cerebrales y del
equilibrio entre la carga cognitiva y emocional.

La memoria, la atencion sostenida y la emocion
constituyen nacleos  funcionales  del
aprendizaje. La neuroeducacion establece que
la emocidn positiva activa el sistema limbico y
potencia la liberacion de dopamina, facilitando
la consolidacion sinaptica y la motivacién
intrinseca. La atencion focaliza los recursos
cognitivos y regula el flujo de informacién
hacia la memoria de trabajo, mientras la
emocion modula la relevancia y permanencia de
los contenidos aprendidos (Cueva et al., 2025).
En el contexto social y emocional del aula
determina la calidad del aprendizaje, pues la
experiencia sensorial, la interaccion y la
retroalimentacion  constante fortalecen la
plasticidad cerebral. Entornos educativos
enriquecidos, emocionalmente seguros Yy
multisensoriales estimulan la reorganizacion
neuronal y favorecen aprendizajes
significativos y transferibles (Ledn et al., 2025).
La neurodidactica actia como el puente
operativo entre la ciencia del cerebro y la
practica pedagdgica. Este enfoque disefia
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experiencias de aprendizaje que respetan la
arquitectura cerebral, estructurando actividades
que alternan estimulacion cognitiva 'y
emocional para evitar la sobrecarga sinaptica
(Villacrés et al., 2025).

El docente se convierte en un facilitador del
desarrollo cerebral, encargado de identificar los
estilos cognitivos, estimular la atencion y
favorecer la regulacion emocional del
estudiantado.  Su  mediacion  requiere
competencias neuroeducativas que integren
observacién, empatia y manejo de la diversidad
cognitiva. El  aprendizaje  activo, la
gamificacion, las rutinas neurodidacticas y la
repeticion espaciada se sustentan en la
plasticidad sinaptica y en la participacion
multisensorial. Estas estrategias  activan
simultaneamente la corteza prefrontal, el
hipocampo y el sistema limbico, potenciando la
retencién y transferencia del conocimiento
(Valencia, 2024). La retroalimentacion
inmediata y la autoevaluacion metacognitiva
estimulan la memoria de trabajo y consolidan
aprendizajes. La evaluacidn neuroeducativa se
orienta al seguimiento del progreso neuronal,
emocional y cognitivo mas que a la simple
medicion del rendimiento académico La
neuroeducacion reconoce la neurodiversidad
como expresion natural de la mente humana.
Este principio impulsa la personalizacion de la
enseflanza mediante estrategias adaptativas que
respondan a ritmos y estilos de aprendizaje
diferenciados (Bernaschina, 2024).

El aprendizaje equitativo se alcanza al
garantizar que cada estudiante reciba estimulos
acordes a sus capacidades neurocognitivas. La
equidad implica disefiar experiencias que
integren lo emocional y lo racional, reduciendo
las brechas en el desarrollo de funciones
ejecutivas y autorregulatorias (Freire et al.,
2025). EI DUA se alinea con la neuroeducacion

Pagina 720

al promover flexibilidad en la representacion,
accion 'y expresion del conocimiento. La
neurodidactica inclusiva orienta el uso de
recursos tecnoldgicos, estrategias
multisensoriales y entornos emocionalmente
seguros,  garantizando  accesibilidad vy
participacion efectiva de todo el estudiantado
(Remache et al., 2024). La plasticidad cerebral
constituye la propiedad fundamental del sistema
nervioso para modificar su estructura y
funcionalidad en respuesta a la experiencia, el
aprendizaje y la estimulacion ambiental (Garcia
et al, 2024). Desde una perspectiva
neurobioldgica, este proceso implica la
reorganizacion  sinaptica,  estructural 'y
funcional de las conexiones neuronales,
permitiendo la adaptacion y el desarrollo de
nuevas habilidades cognitivas.

La plasticidad sinaptica se asocia con el
fortalecimiento o debilitamiento de las
conexiones neuronales; la estructural refiere a la
creacion de nuevas sinapsis y la funcional
describe los cambios en la actividad eléctrica de
las redes cerebrales. En el nivel celular, los
mecanismos moleculares implican la expresién
génica, la sintesis de proteinas y la liberacion de
neurotransmisores que facilitan la
consolidacion del aprendizaje (Cedefio et al.,
2025). Este fendbmeno representa el sustrato
biol6gico del aprendizaje y la memoria, ya que
posibilita la consolidacion de nuevas
representaciones mentales y la sustitucién de
patrones cognitivos obsoletos. En contextos
educativos, comprender la plasticidad cerebral
implica reconocer que cada experiencia,
estimulo o interaccion transforma el cerebro del
estudiante, sustentando asi los principios de la
neuroeducacion contemporanea (Guillén y
Guillen, 2025). Durante la infancia, la
plasticidad cerebral alcanza su maximo nivel,
caracterizandose por una elevada capacidad de
reorganizacion sinadptica y por la formacién
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acelerada de redes neuronales (Mora et al.,
2025). En la adolescencia, la poda sinaptica
optimiza los circuitos funcionales, eliminando
conexiones redundantes. En la adultez, aunque
la plasticidad disminuye, se mantiene activa en
procesos de aprendizaje continuo (Garcia et al.,
2024). Durante estos periodos, las denominadas
“ventanas criticas” representan momentos
bioldgicos de alta receptividad neuronal, su
aprovechamiento mediante estimulos
adecuados potencia la adquisicion de
habilidades cognitivas y lingiisticas. En
cambio, la estimulacion insuficiente puede
limitar la maduracién cortical (Cedefio et al.,
2025). Ademas, la plasticidad se encuentra
modulada por factores genéticos, ambientales y
emocionales. Las experiencias enriquecedoras,
el contacto social y la regulacion afectiva
fortalecen las redes neuronales, mientras el
estrés o la privacion sensorial reducen su
eficiencia funcional. En educacion, esta
relacion determina la necesidad de ambientes
estimulantes y emocionalmente seguros que
activen la neuroplasticidad (Guillén y Guillen,
2025).

La plasticidad cerebral sustenta el desarrollo de
la flexibilidad cognitiva, entendida como la
capacidad para adaptar pensamientos Yy
conductas frente a situaciones cambiantes. Su
fortalecimiento requiere estrategias didacticas
que incentiven la resolucion de problemas, la
creatividad y el pensamiento divergente (Garcia
et al., 2024). Las metodologias activas como el
aprendizaje basado en proyectos o la ensefianza
colaborativa promueven la participacion
cerebral distribuida, fortaleciendo los vinculos
sinapticos entre areas asociativas. El
aprendizaje autorregulado estimula el cortex
prefrontal, zona clave en la planificacion vy el
control cognitivo. Asimismo, el aprendizaje
experiencial constituye un catalizador de la
plasticidad, la repeticion espaciada y la
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retroalimentacion inmediata estimulan la
consolidacion sindptica y refuerzan los circuitos
neuronales implicados en la memoria y la
atencion (Alvarez et al., 2022). La estimulacion
multisensorial activa distintas areas corticales
de manera simultdnea, favoreciendo la
integracion de la  informacion. Las
metodologias que incorporan vision, audiciéon y
movimiento  amplifican la  codificacién
neuronal, incrementando la retencion del
conocimiento y la comprensién conceptual. La
emocién positiva y la motivacion intrinseca
incrementan la liberacion de dopamina,
serotonina y noradrenalina, neurotransmisores
que facilitan la plasticidad sinaptica. Un clima
afectivo equilibrado y la valoracion del esfuerzo
estimulan el sistema limbico, favoreciendo la
consolidacion de aprendizajes duraderos y la
resiliencia cognitiva (Cedefio et al., 2025).
Estos principios validan la funcion del docente
como agente neurofacilitador que disefia
experiencias de aprendizaje que promueven
reorganizacion cerebral mediante la emocién, la
practica y la reflexion. Finalmente, la
evaluacion formativa, sustentada en la
observacion  reflexiva y el feedback
constructivo, actia como un proceso de
reforzamiento neuronal (Fiallos et al., 2025). La
revision constante de errores y aciertos induce
cambios estructurales en las redes de memoria
y atencion, permitiendo al estudiante
reconfigurar su propio aprendizaje. En
consecuencia, la plasticidad cerebral deja de
concebirse como fenémeno bioldgico aislado
para convertirse en el fundamento operativo de
la transformacion pedagdgica.

Materiales y Métodos
El estudio cualitativo se caracteriza por la
interpretacion profunda de fendmenos sociales,
cognitivos o educativos desde la perspectiva de
los actores y contextos donde se manifiestan.
Permite comprender significados, procesos y
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estructuras subyacentes mediante un analisis
contextualizado y reflexivo de la realidad
(Tarrillo et al., 2024). Su aplicacion permitio
examinar las relaciones entre la neuroeducacion
y la plasticidad cerebral desde una vision
comprensiva y no cuantificable, orientada a
identificar ~ fundamentos  cientificos vy
pedagdgicos que sustentan la creacion de
estrategias didacticas coherentes con los
procesos neurocognitivos del aprendizaje
humano. El enfoque descriptivo busca detallar
con precision las caracteristicas, dimensiones y
comportamientos de un fenémeno, mientras que
el exploratorio se orienta a indagar aspectos
poco  estudiados, formulando  nuevas
interpretaciones tedricas que amplian la
comprension del objeto de estudio (Romero et
al., 2021). Este enfoque permitié describir y
explorar las conexiones entre los hallazgos
neurocientificos y las practicas pedagogicas,
posibilitando reconocer patrones, categorias y
tendencias emergentes que vinculan la
plasticidad cerebral con la innovacion didactica
fundamentada en la neuroeducacion.

La investigacion bibliogréafica se basé en la
revision, andlisis y sistematizacion de fuentes
cientificas actualizadas, que comprenden libros,
articulos indexados y documentos
especializados, con el propdsito de construir un
marco conceptual s6lido sustentado en
evidencia académica (Hernandez et al., 2016).
Este tipo de investigacion resultd esencial para
sintetizar teorias y hallazgos recientes sobre
neuroeducacién y neuroplasticidad, facilitando
la identificacion de principios cientificos
aplicables al disefio pedagogico y garantizando
una fundamentacion teorica coherente con los
avances neurocognitivos actuales. EI método
tedrico permitio la integracion de postulados
conceptuales sobre el aprendizaje y el
funcionamiento  cerebral. El inductivo-
deductivo articuld la observacion de hechos
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particulares con la  formulacion  de
generalizaciones, y el analitico-sintético
descompuso y reconstruyd los elementos del
fendmeno estudiado (Martinez y Gonzélez,
2023). Su articulaciéon posibilitd analizar las
evidencias cientificas de la neuroplasticidad,
deduciendo implicaciones pedagogicas Yy
sintetizando conceptos que sustentan la
creacion de estrategias didacticas
neuroeducativas coherentes con la estructura y
dindmica funcional del cerebro en el
aprendizaje. El andlisis documental consistié en
la revision critica y categorizacion de fuentes
académicas, mediante la identificacion de
conceptos, modelos y principios teoéricos
relevantes. La triangulacion de ideas permitio
contrastar distintas perspectivas para asegurar la
validez interpretativa del estudio (Cohen y
Gbémez, 2019). Estas técnicas facilitaron la
interpretacion rigurosa de evidencias cientificas
y pedagdgicas, integrando los aportes de la
neurociencia, la psicologia cognitiva y la
did4ctica en una vision unificada que respalda
el disefio de estrategias educativas sustentadas
en la plasticidad cerebral.

Resultados y Discusién

Los hallazgos evidencian que la estimulacién
multisensorial, la emocién y la interaccion
social fortalecen las conexiones neuronales,
favoreciendo la atencion, la memoria y la
flexibilidad cognitiva. La plasticidad cerebral
se revela como la base bioldgica del aprendizaje
significativo, mientras la neuroeducacion
traduce estos procesos en estrategias didacticas
activas, inclusivas 'y  emocionalmente
equilibradas. En conjunto, los estudios
confirman que el conocimiento neurocientifico
permite  disefiar  entornos  educativos
innovadores orientados al desarrollo integral y
al fortalecimiento de las capacidades
cognitivas. (ver tabla 1):
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Tabla 1. La neuroeducacion y los principios de la plasticidad cerebral
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Autor y
Ao

Fundamentos cientificos de la
neuroeducacion y la plasticidad cerebral

Plasticidad cerebral y orientacion de
estrategias pedagdgicas

Neuroeducacion sustentada en la
plasticidad cerebral y optimizacion del
aprendizaje

(Castro et
al., 2025)

La neuroeducacion se fundamenta en los
avances de la neurociencia cognitiva que
explican como la emocion, la atencién y la
memoria se integran en procesos de aprendizaje.
Los cambios neuroplasticos fortalecen las redes
neuronales y optimizan funciones cognitivas
mediante la estimulacién multisensorial y la
activacion emocional.

La plasticidad cerebral orienta la creacion de
estrategias pedagogicas que estimulan la
atencion sostenida y la memoria de trabajo,
mediante rutinas cognitivas, pausas activas y
actividades multisensoriales. Estas practicas
activan regiones prefrontales y limbicas,
favoreciendo aprendizajes duraderos 'y
transferibles.

La neuroeducacién, al comprender la
reorganizacion sinaptica del cerebro, permite
disefiar estrategias que integran emocion,
cognicion y experiencia. Las metodologias
neuroeducativas generan ambientes inclusivos
y equitativos, optimizando el aprendizaje
mediante la interaccion social y la regulacion
emocional.

(Leon et
al., 2025)

Los  fundamentos  cientificos de la
neuroplasticidad infantil evidencian que la
reorganizacion neuronal depende de la
estimulacion multisensorial y la interaccion
social. Las experiencias educativas
estructuradas fortalecen la sinaptogénesis y
mejoran la capacidad de atenci6n, memoria y
pensamiento critico.

La plasticidad cerebral orienta estrategias
basadas en el aprendizaje activo y el juego
como medios para promover conexiones
neuronales. Estas metodologias aumentan la
autonomia, creatividad y retencion de
informacion, fortaleciendo la flexibilidad
cognitiva y emocional de los estudiantes.

La neuroeducacion aplicada a la infancia
optimiza el aprendizaje al combinar
estimulacién temprana, tecnologia educativa y
ambientes  enriquecidos.  Este  enfoque
promueve el desarrollo integral mediante la
integracion de habilidades cognitivas, motoras
y socioemocionales, sustentadas en la
adaptabilidad cerebral.

(Vargas et
al., 2024)

La neuroeducacion integra conocimientos de
neurociencia, psicologia y pedagogia para
explicar como la neuroplasticidad y la emocién
inciden en el aprendizaje. Las investigaciones
demuestran que la préactica repetida y el entorno
estimulante consolidan las redes sinapticas y
mejoran la memoria.

La comprensién de la plasticidad cerebral
guia el disefio de estrategias basadas en
retroalimentacion efectiva, practica
espaciada y analogias que facilitan la
retencion. La interaccion social y la
contextualizacion favorecen la formacion de
conexiones neuronales duraderas.

La neuroeducacion, apoyada en la plasticidad,
permite estructurar procesos pedagégicos que
promueven la metacognicion, la
autoevaluacion y la motivacion intrinseca. Las
estrategias activas estimulan la reorganizacion
neuronal 'y  consolidan  aprendizajes
significativos y transferibles.

(Freire et
al., 2025)

Los  fundamentos  cientificos de la
neuroeducacion se basan en la integracion
mente-cerebro-educacién,  sustentando el
aprendizaje como un proceso neurobioldgico y
emocional. La plasticidad cerebral explica la
capacidad adaptativa del cerebro ante
experiencias de ensefianza estructuradas.

El conocimiento de la plasticidad cerebral
orienta estrategias didéacticas que combinan
emocion y cognicion, permitiendo al docente
ajustar la ensefianza a la diversidad
neurolégica y potenciar funciones ejecutivas
mediante la motivacion y la atencién
sostenida.

La neuroeducacion, fundamentada en la
plasticidad, redefine el rol docente como
mediador neurocognitivo. El aprendizaje
activo y autorregulado  favorece la
reorganizacion sinéptica y la transferencia de
conocimientos hacia contextos complejos.

(Montufar
etal,
2024)

La neuroeducacion explica que el aprendizaje
ocurre por la interaccion entre emocién y
cognicion, donde los  neurotransmisores
dopamina y serotonina facilitan la plasticidad
sinaptica. Este sustento neuroquimico legitima
la creacién de estrategias pedagdgicas basadas
en la activacion emocional y el refuerzo
positivo.

La plasticidad cerebral orienta a los
educadores a disefiar estrategias
multisensoriales 'y  cooperativas  que
estimulan los I6bulos frontales y temporales,
mejorando la atencion, la motivacion y la
consolidacion de la memoria.

La integracién de la neuroeducacién en el
aula, apoyada en la neuroplasticidad,
posibilita  aprendizajes mas  duraderos
mediante rutinas de pensamiento,
gamificacion y reflexion critica, fortaleciendo
la autonomia cognitiva del estudiante.

(Villacrés
etal.,
2025)

Desde la neuroeducacién, la plasticidad cerebral
se entiende como el soporte bioldgico del
aprendizaje. Los estudios confirman que las
experiencias emocionales positivas y los
entornos multisensoriales activan regiones
corticales que fortalecen la consolidacion de la
memoria.

El conocimiento sobre plasticidad cerebral
permite  construir estrategias inclusivas
centradas en la diversidad cognitiva, donde
cada experiencia educativa modifica las redes
neuronales y fomenta la equidad cognitiva y
emocional.

La neuroeducacion, basada en la plasticidad
cerebral, impulsa el disefio de entornos
flexibles que promueven la accesibilidad
cognitiva y emocional, optimizando el
aprendizaje desde un enfoque inclusivo y
equitativo.

Fuente: elaboracion propia

La interpretacion de los hallazgos permite
advertir una convergencia tedrica entre las
investigaciones  analizadas, las  cuales
consolidan la relacion dialéctica entre los
fundamentos neurocientificos del aprendizaje y
la praxis pedagOgica contemporanea. La
evidencia reunida demuestra que la
neuroeducacion  trasciende  su  caracter
descriptivo para convertirse en un eje
articulador del disefio didactico, capaz de
traducir el conocimiento sobre la plasticidad
cerebral en acciones pedagogicas deliberadas
que favorecen la transformacion cognitiva del
estudiante. ElI conjunto de aportes revisados
sugiere que la neuroplasticidad no solo
constituye un proceso biol6gico, sino una
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condicion epistemoldgica que redefine el modo
de concebir la ensefianza, desplazando los
modelos lineales hacia enfoques integradores
que incorporan  emocion,  motivacion,
experiencia y contexto como catalizadores del
aprendizaje significativo. Se observa una
evolucion en la comprension de la plasticidad
cerebral desde una vision  puramente
neuroldgica hacia una perspectiva educativa
aplicada, donde las estrategias didacticas
adquieren la funcion de agentes estimuladores
del cambio neuronal. Esta interpretacion
evidencia que la consolidacion del aprendizaje
depende de la coherencia entre los estimulos
externos, las dinamicas cognitivas internas y la
mediacion docente, configurando un sistema
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tendencia hacia la revalorizacion del docente
como mediador neurocognitivo, con un rol
orientado a planificar intervenciones que
integren la ciencia del cerebro con la didactica.
La neuroeducacion emerge asi como un
paradigma  transformador que  vincula
conocimiento bioldgico, comprension
psicoldgica y accion pedagdgica, legitimando la
préactica educativa desde una base cientifica
humanizada.

autorregulado de interaccion mente-entorno.
Las coincidencias entre los autores indican que
la neuroeducacién impulsa una pedagogia mas
empirica y reflexiva, en la que el aula se
convierte en un laboratorio de reorganizacion
cerebral y emocional. Se destaca también que la
plasticidad actia como un principio de equidad
cognitiva, pues permite disefiar experiencias
educativas adaptadas a la diversidad
neuroldgica y a los distintos ritmos de
aprendizaje. Finalmente, el analisis revela una

Tabla 2. Estrategias innovadoras basadas en Neuroeducacion y Plasticidad Cerebral para el disefio

didactico
Nombre de la Objetivo Descripcion Indlcado_r, de Indicador de Recursos
estrategia evaluacion seguimiento

Neurosecuencias
Multisensoriales

Fortalecer la
retencion y
transferencia del
conocimiento
mediante
experiencias

Consiste en estructurar
secuencias didacticas con
estimulos visuales,
auditivos, tactiles y
cinestésicos que generen
sinapsis multiples,
fortaleciendo la

Nivel de retencion
conceptual en
evaluaciones

posteriores y capacidad
de transferencia del

Registro de progresos
individuales mediante
rUbricas neurodidacticas
que valoren la evolucién

Laboratorio
sensorial,
materiales

manipulativos,
aplicaciones

Aprendizaje

emocional y la
conexion afectiva
con los contenidos
educativos.

actividades reflexivas que
activen el sistema limbico,
favoreciendo la
codificacion sinéptica y la
autorregulacion cognitiva.

demostrada durante las
actividades
académicas.

aplicados periédicamente
en el aula.

Integradas didécticas que T - de la atencion, la memoria interactivas,
integren los cinco con_solldacmn de Ia_ conocimiento a Nuevos y la comprensién mdsica cerebral
? " memoria y la comprension contextos académicos o . -
sentidos y activen A . multisensorial. alfa, texturas y
rutas neuronales conceptugl a tra_v és de la practicos. objetos concretos
. practica activa y '
diversas. P
significativa.
Se basa en vincular
Promover . L
o emociones positivas con
aprendizajes experiencias de aprendizaie Grado de Recursos
duraderos P . pre J autorregulacion Escalas de observacion audiovisuales
. a través de narrativas, : ] SO h
Ruta mediante la dinamicas simbélicas emocional y emocional y cuestionarios emocionales,
Neuroemocional de regulacion y motivacion intrinseca de clima neuroafectivo diarios reflexivos,

ambientacion
luminica y misica
motivacional.

Circuitos Cognitivos
de Retroalimentacion

Desarrollar la
metacognicion y la
flexibilidad
cognitiva mediante
procesos reflexivos

Implementa ciclos de
aprendizaje donde el
estudiante analiza, corrige y
reconstruye sus procesos
cognitivos mediante

Nivel de mejora entre
evaluaciones
diagndsticas y
formativas; coherencia

Seguimiento individual
mediante bitacoras
cognitivas y andlisis

Plantillas digitales
de autorreflexion,
rUbricas de
metacognicion,
foros de debate,

estudiantes.

Profunda uiados que autoevaluacion guiada, - longitudinal de progreso
g q . P guiaca, entre reflexion y 9 > prog software de
refuercen la discusion neurodidactica y ~ e metacognitivo. -
o 2 - desempefio académico. seguimiento
reorganizacion actividades de pensamiento L
. cognitivo.
neuronal. divergente.
Utiliza diagndsticos Software de maneo
Personalizar el neurodidécticos para g€ map
N s : . cognitivo,
aprendizaje en disefar itinerarios de . Monitoreo de progresos ; .
funcioén del perfil aprendizaje diferenciados Correspondencia entre en plataformas de cuestionarios de
Mapeo " P prendizay . ! perfil neurocognitivo y p o estilo cerebral,
H neurocognitivo de ajustando tiempos, - . aprendizaje
Neurodidactico cada estudiante estimulos y metodologias rendimiento académico ersonalizadas y registros plataformas
Adaptativo . y oS y dolog en las actividades p yTeg interactivas,
su estilo de segun la lateralizacion de respuesta .
. . N adaptadas. e materiales de
procesamiento cerebral, ritmo atencional y neurocognitiva. A
: . aprendizaje
cerebral. tipo de memoria :
. adaptativo.
predominante.
Potenciar la
L . Instrumentos
plasticidad Emplea dindmicas grupales . h
X - . ] musicales simples,
cerebral mediante sincronizadas en ritmo, . L )
h - . Nivel de cohesion . . - crondmetros
el trabajo movimiento y dialogo - Evaluacion de interaccion P
cooperativo que reflexivo, buscando generar grupal, resolucion social mediante matrices ritmicos,
Sincronia Neuronal p 04 P g colaborativa de - plataformas
: sincronice resonancia neuronal de observacion .
Colaborativa rocesos colectiva que fortalezca la problemas y cooperativa y diarios de colaborativas,
proce: tva g A desempefio cognitivo P Y guias de
cognitivos, empatia, la comunicacion y - grupo. . )
. ” en tareas compartidas. interaccion y
emocionales y la co-construccién del material
sociales entre los conocimiento. . .
kinestésico.

Fuente: elaboracion propia
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La aplicacion de estas estrategias en
instituciones  educativas  representa  una
oportunidad para transformar los entornos de
aprendizaje en espacios neurocompatibles y
emocionalmente inteligentes, su
implementacion favorece la integracion entre
ciencia y pedagogia, permitiendo disefar
experiencias que estimulen simultaneamente la
cognicion, la emocion y la accion. La
Neurosecuencia  Multisensorial  Integrada
promueve aprendizajes significativos en aulas
inclusivas mediante la estimulacion de
maltiples canales sensoriales. La Ruta
Neuroemocional de Aprendizaje fortalece el
vinculo afectivo entre docente y estudiante,
favoreciendo la motivacion y la
autorregulacion. Los Circuitos Cognitivos de
Retroalimentacion  Profunda facilitan la
metacognicion y el aprendizaje reflexivo,
potenciando la autonomia cognitiva. EI Mapeo
Neurodidactico  Adaptativo  posibilita la
personalizacion de la ensefianza, atendiendo a
los estilos cerebrales diversos. Finalmente, la
Sincronia Neuronal Colaborativa promueve la
empatia y la cooperacion como vias de
consolidacion de la plasticidad cerebral. En
conjunto, estas estrategias redefinen la practica
pedagOgica hacia una educacion humanista,
dindmica y cientificamente fundamentada

Conclusiones
El anélisis integral de la neuroeducacion y la
plasticidad cerebral permite sostener que la
transformacion del paradigma educativo
contemporaneo depende de la comprension
cientifica de los procesos mentales que
sustentan el aprendizaje. Las investigaciones
revisadas evidencian que la calidad de las
experiencias pedagodgicas no radica Unicamente
en los contenidos impartidos, sino en la manera
en que estos interactian con los circuitos
cerebrales responsables de la atencion, la
memoria, la emocion y la autorregulacion.
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Desde esta perspectiva, la neuroeducacién se
erige como una via epistemoldgica que
trasciende la didactica tradicional, situando el
aprendizaje como un fendmeno biocognitivo,
emocional y social. Su valor reside en que
articula el conocimiento del cerebro con los
principios pedagogicos, lo cual permite disefiar
estrategias mas adaptativas, inclusivas y
sostenibles en el tiempo. La plasticidad
cerebral, entendida como la capacidad del
cerebro para reorganizarse y formar nuevas
conexiones, constituye el fundamento que
valida la posibilidad de intervenir en los
procesos de ensefianza con base en la evidencia
neurocientifica. No se trata de aplicar modas
pedagdgicas, sino de generar metodologias
fundamentadas que respondan a las necesidades
cognitivas y emocionales de los estudiantes,
promoviendo aprendizajes transformadores. La
neuroeducacion implica una reconfiguracion
del rol docente, quien deja de ser transmisor de
informacion para convertirse en mediador
neurocognitivo y disefiador de experiencias de
aprendizaje que activen la reorganizacion
neuronal. Del mismo modo, exige que las
instituciones educativas asuman una vision
holistica del conocimiento, donde el bienestar
emocional, la motivacion y la curiosidad
intelectual sean componentes estructurales del
curriculo. En consecuencia, la convergencia
entre neuroeducacion y plasticidad cerebral no
solo redefine las préacticas didacticas, sino que
plantea un modelo educativo méas humano,
equitativo y cientificamente orientado, capaz de
responder a los desafios cognitivos del siglo
XXI1'y de promover el desarrollo integral de los
individuos como sujetos pensantes,
emocionales y creativos.
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