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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo
determinar la influencia del juego en el
desarrollo de habilidades sociales en los
estudiantes de 6° afio de Educacion Bésica de
una institucion educativa, Salitre, durante el
periodo lectivo 2025. Este estudio, de enfoque
basico y cuantitativo, adopté un disefio no
experimental y descriptivo, con el objetivo de
analizar la influencia del juego en el desarrollo
de habilidades sociales en estudiantes de sexto
grado de educacion béasica. La muestra estuvo
conformada por 20 estudiantes seleccionados
por juicio. Se aplico un cuestionario de 39
preguntas basado en las dimensiones del juego
(motor, social y cognitivo) segln Panez (2020),
y de las habilidades sociales (basicas, avanzadas
y de sentimientos) propuestas por Gensollen
Uribe (2023). Los datos fueron procesados con
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SPSS version 3.0, utilizando una escala ordinal
(alto, medio, bajo). Los resultados revelan que
el 87,08 % de los estudiantes muestra alta
participacion en juegos motores y sociales,
mientras que el 96,66 % evidencia conductas
positivas en la cooperacion, empatia,
autorregulacion 'y resolucion pacifica de
conflictos. El juego motor se relaciona con
habilidades basicas como la toma de turnos y el
respeto a normas. El juego social impulsa la
empatia y la convivencia, y el juego cognitivo
favorece el autocontrol y la gestion emocional.
Se concluye que el juego tiene una influencia
significativa en el desarrollo de habilidades
sociales, actuando como mediador del
aprendizaje y fortaleciendo la convivencia
escolar, en concordancia con teorias socio-
constructivistas 'y el aprendizaje por
observacion.
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Abstract

The present study aimed to determine the
influence of play on the development of social
skills in 6th- ano do ensino basico de uma
instituicdo de ensino, Salitre, during the 2025
academic year. This basic, quantitative
research  adopted a  non-experimental,
descriptive design to analyze how play impacts
the development of social skills in primary
school students. The sample consisted of 20
students selected through judgment sampling.
A 39-question survey was applied, based on the
dimensions of play (motor, social, and
cognitive) proposed by Panez (2020), and the
dimensions of social skills (basic, advanced,
and emotional) outlined by Gensollen Uribe
(2023). Data were processed using SPSS
version 3.0 with an ordinal scale (high,
medium, low). The results show that 87.08% of
students demonstrate high participation in
motor and social play, while 96.66% exhibit
positive behaviors such as cooperation,
empathy, self-regulation, and peaceful conflict
resolution. Motor play is linked to basic social
skills like turn-taking and rule-following.
Social play fosters empathy and social
interaction, while cognitive play promotes self-
control and emotional regulation. The study
concludes that play significantly influences the
development of social skills, acting as a
mediator of learning and enhancing school
coexistence, in line with socio-constructivist
theories and observational learning.

Keywords: Influence, Learning, Play, Skills,
Development.

Sumario
O presente estudo teve como objetivo
determinar a influéncia do jogo no
desenvolvimento das habilidades sociais dos
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estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental da
Escola Juan Leon Mera, em Salitre, durante o
ano letivo de 2025. Esta pesquisa, de natureza
basica e abordagem quantitativa, adotou um
delineamento ndo experimental e descritivo,
com a finalidade de analisar como o jogo
impacta o desenvolvimento das habilidades
sociais em alunos do ensino fundamental. A
amostra foi composta por 20 estudantes
selecionados por julgamento. Aplicou-se um
questiondrio com 39 perguntas, baseado nas
dimensfes do jogo (motor, social e cognitivo)
propostas por Panez (2020), e nas dimensdes
das habilidades sociais (basicas, avancadas e
emocionais) segundo Gensollen Uribe (2023).
Os dados foram processados com o software
SPSS verséo 3.0, utilizando uma escala ordinal
(alto, médio, baixo). Os resultados revelam que
87,08% dos estudantes demonstram alta
participacdo em jogos motores e sociais,
enquanto  96,66%  apresentam  condutas
positivas como  cooperagdo,  empatia,
autorregulacdo e resolucdo pacifica de
conflitos. O jogo motor estd relacionado a
habilidades sociais basicas, como respeito as
regras e alternancia de turnos. O jogo social
estimula a empatia e a convivéncia, e 0 jogo
cognitivo favorece o autocontrole e a regulacéo
emocional. Conclui-se que o jogo influencia
significativamente 0 desenvolvimento das
habilidades sociais, atuando como mediador da
aprendizagem e fortalecendo a convivéncia
escolar, em conformidade com teorias
socioconstrutivistas e a aprendizagem por
observacéo.

Palavras-chave: Influéncia, Aprendizagem,
Brincadeira, Habilidades, Desenvolvimento.

Introduccion
Para empezar, se ha comprobado, que a nivel

macro, En Espafa, el 40% de docentes de
primaria reporta que sus estudiantes presentan
dificultades para expresar emociones Yy
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comunicarse (Fundacion SM, 2023). En EE.
UU., solo el 29% de los estudiantes tiene
habilidades sociales adecuadas para su edad
(CASEL, 2023). En México, el 43% de nifios
carece de empatia y resolucion pacifica de
conflictos (INPRFM, 2022). En Argentina, el
36% de escolares tiene problemas para
gestionar emociones (UNICEF, 2021). En
Colombia, el 38% de los conflictos escolares se
deben a la falta de estas habilidades (MEN,
2022). Mientras que, En Ecuador, el 35% de
estudiantes de educacion basica presenta
dificultades en habilidades socioemocionales
como la empatia y comunicacion (Ministerio de
Educacion, 2022). Esto afecta su rendimiento
académico y la autoestima (UNICEF, 2021). La
pandemia agravo esta situacion, intensificando
el aislamiento y reduciendo las oportunidades
de interaccion (Cepeda y Morales, 2023).
Asimismo, En Guayaquil, el 35,9% de
adolescentes de secundaria muestra bajo
desarrollo de habilidades sociales, afectando su
comunicacion 'y resolucion de conflictos
(ResearchGate, 2022). En la Escuela Juan Leon
Mera se ha observado escasa cooperacion, falta
de empatia y baja autorregulacion emocional, lo
que influye negativamente en el clima escolar.
El juego estimula el desarrollo integral del nifio,
fortaleciendo habilidades sociales vy
pensamiento critico (Gonzalez y Mora, 2021).
Favorece la motivacion y participacion
mediante la interaccion activa (Ramos y
Aguilar, 2020). También potencia el lenguaje,
la creatividad y la autorregulacién emocional
(Cérdenas y Lopez, 2022).

Segun Panez (2020) el juego educativo
promueve el desarrollo cognitivo, motriz y
social, haciendo del aprendizaje un proceso
dinamico 'y motivador. Propone tres
dimensiones fundamentales: juego motor, juego
social y juego cognitivo, cada una con efectos
especificos en el desarrollo de habilidades
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sociales. Ademas, el juego motor implica
movimiento corporal y mejora la coordinacion
y la socializacion (Jiménez y Castillo, 2021). El
juego social promueve la empatia, cooperacion
y respeto de normas (Chavez et al., 2021). El
juego cognitivo desarrolla la imaginacién y el
autocontrol emocional (Londofio y Rodriguez,
2020). De esta manera, la teoria del aprendizaje
significativo y el enfoque socio-constructivista
respaldan el uso del juego como herramienta
pedagogica (Londofio y Rodriguez, 2020). El
juego motiva, conecta teoria con experiencia
concreta y favorece la autorregulacion, el
pensamiento critico y la convivencia (Jiménez y
Castillo, 2021). También se destaca que, las
habilidades sociales son comportamientos
aprendidos que permiten a los nifios
relacionarse de manera adecuada y resolver
conflictos (Ambrosio y Lescano, 2023).
Contribuyen a relaciones saludables, mejoran la
autoestima y son claves para el desempefio
académico y la participacion en grupo.

De acuerdo con Gensollen (2020) el desarrollo
de las habilidades sociales se refiere al conjunto
de conductas aprendidas que permiten a los
individuos relacionarse con los demas de
manera eficaz y socialmente aceptada en
contextos determinados. Estas habilidades
incluyen desde comportamientos simples hasta
complejas competencias emocionales, todas
ellas necesarias para mantener relaciones
positivas. Se ha verificado que, las habilidades
sociales basicas comprenden conductas como
saludar, dar las gracias, seguir instrucciones y
respetar turnos, esenciales para la interaccién
cotidiana (Gonzalez y Moya, 2021). Las
habilidades avanzadas implican
comportamientos mas complejos como la
negociacion, la persuasion, la toma de
decisiones y la defensa de derechos de forma
respetuosa (Lopez et al., 2022). Las habilidades
relacionadas con los sentimientos se centran en
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el reconocimiento, expresion y regulacion
emocional, incluyendo la empatia, el
autocontrol y la comprension de emociones
ajenas  (Martinez y  Alvarez,  2020),
fundamentales para la convivencia escolar y la
gestion de conflictos. Por lo tanto, La Teoria
Cognitiva Social de Albert Bandura es clave
para entender como se desarrollan las
habilidades sociales. Segun este enfoque, los
individuos  aprenden  observando los
comportamientos de otros, evaluandolos y
luego imitandolos si consideran que son
efectivos (Bandura, 1986). Este aprendizaje
vicario, acompafiado de la motivacion y el
refuerzo, permite que los nifios interioricen
modelos de interaccion social. La teoria destaca
el rol de la observacién, la autoeficacia y la
practica en el desarrollo de competencias
sociales, subrayando la importancia de
ambientes que favorezcan la imitacion positiva
y la interaccidén significativa con pares y
adultos.

El desarrollo de habilidades sociales en la
infancia es fundamental para una convivencia
armonica, el bienestar emocional y el
aprendizaje  significativo en  contextos
escolares. Desde una perspectiva social, estas
competencias permiten construir relaciones
respetuosas y prevenir conflictos;
pedagOgicamente, mejoran el clima de aula y
favorecen el trabajo colaborativo (Bisquerra,
2019). En el plano practico, su ensefianza
fortalece la participacién activa y la resolucién
pacifica de problemas cotidianos. La
pertinencia se refuerza ante evidencias como las
de Lopez y Poveda (2022), quienes advierten
que mas del 70% de los nifios en Ecuador
presentan niveles insuficientes en estas
habilidades, lo que urge a intervenir desde la
educacion inicial. En relacion a la problematica
expuesta, se plantea la siguiente interrogante:
¢De qué manera influye el juego en el desarrollo
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de habilidades sociales en los estudiantes de 6°
afio de Educacion Basica afio de Educacion
Basica de una institucién educativa, Salitre,
¢durante el periodo lectivo 2025? En funcion
de lo planteado, el objetivo general de esta
investigacion es determinar la influencia del
juego en el desarrollo de habilidades sociales en
los estudiantes de 6° afio de Educacion Bésica
de dicha institucion durante el periodo lectivo
2025. De manera especifica, se proponen los
siguientes: Determinar el impacto del juego
motor sobre las habilidades sociales basicas.
Evaluar el efecto del juego social sobre las
habilidades sociales avanzadas. Medir el efecto
del juego cognitivo sobre las habilidades
sociales relacionadas con los sentimientos.

Materiales y Métodos
Este estudio se desarrollé bajo un enfoque de
investigacion basica, dado su caracter tedrico.
Asimismo, fue de tipo descriptivo, ya que
permitié comprender el efecto del desarrollo de
las habilidades sociales en los nifios
participantes. Ademas, se empled un enfoque
cuantitativo, al centrarse en la medicion de
dicha influencia. El disefio adoptado fue no
experimental, ya que no se realiz6 manipulacion
de variables ni intervenciones controladas.
Posteriormente la muestra estuvo integrada por
20 estudiantes de sexto grado de educacion
bésica, seleccionados mediante un muestreo por
juicio. Para recopilar los datos, se utilizo la
técnica de encuesta, aplicando un cuestionario
con 39 preguntas, organizadas segun las
dimensiones de la variable independiente
influencia del juego, establecidas por Panez
(2020): juego motor, juego social y juego
cognitivo. En relacion con la variable
dependiente  habilidades  sociales, se
consideraron las dimensiones propuestas por
Gensollen Uribe (2023): habilidades baésicas,
avanzadas y de sentimientos. Finalmente, el
andlisis de los datos se realiz6 con el software
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SPSS version 3.0, para lo cual se utilizd una
escala ordinal con niveles de logro: alto, medio
y bajo. Los resultados se clasificaron en los
siguientes rangos: nivel alto 70 % a 100 %, nivel
medio 50 % a 60 % Yy nivel bajo 0 % a 49 %.

Resultados y Discusion
A continuacion, se presentan los principales
resultados obtenidos en el estudio:

Tabla 1. Impacto del juego motor sobre las habilidades basicas

Dimension item N Sie?’ngﬁe N Medio a veces N Niaég
1 19% 95% 1% 5% 0% 0%
2 19% 95% 1% 5% 0% 0%
Juego motor 3 20% 100% 0% 0% 0% 0%
4 16% 80% 4% 20% 0% %
5 19% 95% 1% 5% 0% %
6 16% 80% 4% 20% 0% 0%
21 18% 90% 2% 10% 0% 0%
22 20% 100% 0% 0% 0% 0%
Habilidades sociales basicas 2 14% 0% % 2% LU 5%
24 15% 75% 5% 25% 0% 0%
25 16% 80% 4% 20% 0% %
26 17% 85% 3% 15% 0% 0%
TOTAL 17,41% 87,08% 2,5% 12,5% 0,08% 0,41%

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 1, se muestra que el 87,08% de los
estudiantes se ubica en un nivel alto, lo que
refleja una participacion activa y constante en
actividades motrices y sociales. Mientras que, el
12,5 % alcanza un nivel medio, con una
participacion ocasional que podria mejorar
mediante refuerzos especificos. Por ultimo, solo
un 0,41 % esta en un nivel bajo, lo que indica
escasa participacion, posiblemente por factores
individuales o contextuales que afectan su
motivacion o habilidades. Por lo consiguiente,
los resultados evidencian que el juego es clave en
el desarrollo motriz y social, con un 87,08 % de
estudiantes en un nivel alto de participacion, lo
que coincide con lo sefialado por Gonzélez y
Mora (2021) sobre su valor en el desarrollo

infantil, quienes destacan que ciertos estimulos
como el juego, la interaccion social significativa
0 el acceso a experiencias educativas de calidad
desempefian un papel fundamental en el
desarrollo infantil. Sin embargo, un 12,5 % se
sitia en un nivel medio, lo que sugiere la
necesidad de fortalecer la motivacion, segun el
enfoque socio-constructivista (Londofio Yy
Rodriguez, 2020). Desde esta perspectiva, el
aprendizaje no €S un proceso pasivo ni
individual, sino que ocurre activamente en
contextos sociales significativos. Con relacion a
el 0,41 % en nivel bajo podria deberse a
dificultades en la imitacion de conductas
sociales, tal como lo plantea Bandura (1986).
Estos hallazgos subrayan el papel del juego
como mediador del aprendizaje y la convivencia.

Tabla 2. Efecto del juego social sobre las habilidades sociales avanzadas

Dimension item N _Alto N Medio a veces N Bajo nunca
Siempre
7 19% 95% 1% 5% 0% 0%
8 19% 95% 1% 5% 0% 0%
Juego social 9 20% 100% 0% 0% 0% 0%
10 14% 70% 6% 30% 0% 0%
11 14% 70% 6% 30% 0% 0%
12 19% 95% 1% 5% 0% 0%
27 17% 85% % 15% 0% 0%
28 17% 85% % 15% 0% 0%
29 17% 85% % 15% 0% 0%
Habilidades sociales avanzadas 30 19% 95% 1% 5% 0% 0%
31 19% 95% 1% 5% 0% 0%
32 20% 100% 0% 0% 0% 0%
33 20% 100% 0% 0% 0% 0%
TOTAL 18,00% 90,00% 2,00% 10,00% 0% 0%

Fuente: elaboracién propia
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Con respecto a los datos obtenidos de la tabla 2,
se muestra que el 90 % de los estudiantes se
encuentra en un nivel alto, participando
activamente en juegos fisicos grupales y
demostrando comportamientos positivos de
convivencia, como el trabajo en equipo y la
resolucion de conflictos. Por otra parte, un 10 %
se ubica en un nivel medio, con participacion
menos constante, posiblemente por factores
individuales como la seguridad emocional o la
adaptacion social. No se registran estudiantes en
el nivel bajo 0 %, lo que indica que todos, al
menos, se involucran moderadamente en las
actividades motrices y sociales. Los resultados
muestran que los estudiantes presentan un nivel
alto de participacion en juegos e interaccion

grupal, lo que respalda lo planteado por
Cardenas y Ldpez (2022), quienes destacan que
el juego favorece el desarrollo de la empatia, la
autorregulacion emocional y la cooperacion.
Asimismo, el estudiantado que se ubica a nivel
medio, puede asociarse a la timidez o
inseguridad en contextos sociales, en linea con
lo sefialado por Ramos y Aguilar (2020),
quienes vinculan la participacion activa con un
entorno de aprendizaje motivador. Por el
contrario, la ausencia de estudiantes en el nivel
bajo refuerza lo expuesto por Bandura (1986),
al afirmar que las habilidades sociales se
adquieren mediante la observacién de modelos
positivos.

Tabla 3. Efecto del juego social sobre las habilidades sociales avanzadas

Dimension Item N Si;l_\r:"ltgre N Medio a veces N Bajo nunca
13 18% 90% 2% 10% 0% 0%
14 19% 95% 1% 5% 0% 0%
15 20% 100% 0% 0% 0% 0%
Juego Cognitivo 16 19% 95% 1% 5% 0% 0%
17 20% 100% 0% 0% 0% 0%
18 20% 100% 0% 0% 0% 0%
19 18% 90% 2% 10% 0% 0%
20 20% 100% 0% 0% 0% 0%
34 19% 95% 1% 5% 0% 0%
35 19% 95% 1% 5% 0% 0%
Habilidades relacionadas a los sentimientos % 20% 100% 0% 0% 0% 0%
37 20% 100% 0% 0% 0% 0%
38 18% 90% 2% 10% 0% 0%
39 20% 100% 0% 0% 0% 0%
Total 19,28% 96,43% 0,71% 3,57% 0% 0%

Fuente: elaboracion propia

En los resultados obtenidos se observa que el
96,43 % de los estudiantes demuestra conductas
positivas relacionadas con la resolucion pacifica
de conflictos, el respeto a las normas y la
cooperacion en actividades grupales, reflejando
una sélida adquisicion de habilidades sociales
como autocontrol, empatia y toma de turnos.
Por el contrario, un 3,57 % presenta estas
conductas de forma ocasional, lo que indica la
necesidad de reforzarlas mediante estrategias
pedagdgicas. Es importante destacar que, no se
registraron estudiantes en nivel bajo. En
relacién a los datos obtenidos, se evidencia que
a través del juego, los nifios y nifias interactuan
en contextos que les exigen escuchar, negociar,
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ceder y proponer soluciones, lo que fortalece su
capacidad para enfrentar situaciones sociales de
manera constructiva, por lo tanto, tiene
concordancia con (Panez, 2020), quien
manifiesta que el juego educativo impulsa
significativamente el desarrollo de habilidades
sociales, tales como la resolucion de conflictos,
la cooperacion y la comunicacion asertiva. Del
mismo modo, el juego social fomenta la
interaccion y empatia (Chavez et al., 2021) vy,
segun el enfoque socio-constructivista, actla
como mediador del aprendizaje significativo
(Londofio y Rodriguez, 2020). Ademas,
Bandura (1986) sostiene que estas habilidades
se adquieren mediante observacion y préctica,
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favoreciendo una  convivencia  escolar
armoniosa.

Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten concluir que
el juego educativo tiene una influencia
significativa en el desarrollo de habilidades
sociales en los estudiantes de 6° afio de una
institucion educativa de Salitre 2025. Las
actividades ludicas, cuando son integradas de
forma intencionada en el entorno escolar,
potencian ~ comportamientos como la
cooperacion, la empatia y la autorregulacion
emocional. El juego motor promueve
habilidades sociales basicas como el respeto por
las normas, la toma de turnos y la colaboracion.
El 87,08 % de los estudiantes participa
activamente en estas dindmicas, lo que
evidencia su impacto positivo en la convivencia
escolar y en la formacién de vinculos
respetuosos. El juego social permite a los
estudiantes desarrollar habilidades sociales mas
complejas, como la resolucion de conflictos y la
colaboracion consciente. EI 90 % de los
participantes mostro un alto nivel en este tipo de
conductas, lo cual reafirma que la interaccion
grupal en contextos ludicos fortalece la
convivencia y la construccion de relaciones
saludables. Finalmente, el juego cognitivo, en
especial el simbdlico, influye directamente en la
gestion emocional. Esto evidencia que el juego,
maés alla de su componente recreativo, es una
herramienta pedagogica clave para el desarrollo
socioemocional integral del nifio.
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