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Resumen

El estudio se centrd en determinar la influencia
de la dislexia en los problemas de aprendizaje en
los estudiantes en una Institucion Educativa de
Guayaquil. Para ello, se llevd a cabo una
investigacion basica con un enfoque tedrico para
comprender la influencia de la dislexia en los
problemas de aprendizaje. Se caracteriz6 por ser
una investigacion descriptiva, cuantitativa y no
experimental, ya que no se manipuldé ninguna
variable, sino que se observo el fendmeno de
forma natural. La muestra consistio en 37
estudiantes de una Institucion educativa,
seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por juicio. Los resultados sefialan
que el 37,13% del estudiantado posee un nivel
alto en referencia a su capacidad para atender las
instrucciones dadas por la maestra y seguir una
secuencia de pasos. Por otro lado, el 59,49% se
situa en un nivel medio y unicamente el 3,37% se
establece en un nivel bajo, por lo que se evidencia
que la gran mayoria de estudiantes requieren un
refuerzo sobre las aristas expresadas, en tanto
existe una influencia significativa de los factores
neuroldgicos sobre los problemas de lenguaje en
unicamente el 37,13% de los sujetos analizados.
Basado en los resultados del estudio, se concluye
que la dislexia influye significativamente en los
problemas de aprendizaje, principalmente por
factores neurologicos que afectan la memoria y
la toma de decisiones. Ademas, el aprendizaje se
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ve condicionado por factores cognitivos,
genéticos y del entorno. Por otra parte, los
problemas de lenguaje verbal dificultan la
comprension 'y expresion, mientras que las
alteraciones motrices afectan la coordinacion.
Palabras clave: Dislexia, Aprendizaje,
Problemas, Estudiantes, Influencia.

Abstract

The study focused on determining the influence
of dyslexia on learning problems in students in
an educational institution in Guayaquil. For this
purpose, a basic research with a theoretical
approach was carried out to understand the
influence of dyslexia on learning problems. It
was characterized for being a descriptive,
quantitative and non-experimental research,
since no variable was manipulated, but the
phenomenon was observed in a natural way. The
sample consisted of 37 students from an
educational institution, selected by non-
probabilistic sampling by judgment. The results
show that 37.13% of the students have a high
level in reference to their ability to follow the
instructions given by the teacher and to follow a
sequence of steps. On the other hand, 59.49% are
at a medium level and only 3.37% are at a low
level, which shows that the vast majority of
students require a reinforcement on the edges
expressed, while there is a significant influence
of neurological factors on language problems in
only 37.13% of the subjects analyzed. Based on
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the results of the study, it is concluded that
dyslexia significantly influences learning
problems, mainly due to neurological factors
affecting memory and decision making. In
addition, learning is conditioned by cognitive,
genetic and environmental factors. On the other
hand, verbal language problems hinder
comprehension and expression, while motor
disturbances affect coordination.

Keywords: Dyslexia, Learning, Problems,
Students, Influence.

Resumo

O estudo se concentrou em determinar a
influéncia da dislexia nos problemas de
aprendizagem dos alunos de uma institui¢éo
educacional de Guayaquil. Para isso, foi
realizada uma pesquisa basica com abordagem
tedrica para entender a influéncia da dislexia nos
problemas de aprendizagem. Caracterizou-se
como uma pesquisa descritiva, quantitativa e ndo
experimental, pois nenhuma variavel foi
manipulada, mas o fenémeno foi observado
naturalmente. A amostra foi composta por 37
alunos de uma instituicao de ensino, selecionados
por amostragem ndo probabilistica por
julgamento. Os resultados mostram que 37,13%
dos alunos tém um nivel alto em termos de sua
capacidade de seguir as instrucdes dadas pelo
professor e de seguir uma sequéncia de etapas.
Por outro lado, 59,49% estdo em um nivel médio
e apenas 3,37% estdo em um nivel baixo, o que
mostra que a grande maioria dos alunos precisa
de reforgo nas areas expressas, enquanto ha uma
influéncia significativa de fatores neurolégicos
nos problemas de linguagem em apenas 37,13%
dos sujeitos analisados. Com base nos resultados
do estudo, conclui-se que a dislexia influencia
significativamente 0S problemas de
aprendizagem, principalmente devido a fatores
neuroldgicos que afetam a memoria e a tomada
de decisGes. Além disso, a aprendizagem ¢é
condicionada por fatores cognitivos, genéticos e
ambientais. Por outro lado, os problemas de
linguagem verbal prejudicam a compreenséo e a
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expressdo, enquanto os distirbios motores
afetam a coordenacao.
Palavras-chave:  Dislexia,
Problemas, Alunos, Influéncia.

Aprendizado,

Introduccion
A nivel mundial, la dislexia constituye un reto

complejo, ya que la variedad de lenguas y
sistemas de escritura existentes complica tanto su
identificacion como su abordaje adecuado. En
Malasia, aunque la prevalencia oficial de la
dislexia es del 5 % al 7 %, estudios recientes
sefialan que hasta un 23,2 % de estudiantes de
primer grado podrian estar en riesgo, esta
diferencia evidencia una subestimacion del
problema; se requiere mayor concienciacion y
politicas educativas inclusivas (Aldakhil, 2024).
En paises como Reino Unido la dislexia es un
trastorno  del  aprendizaje  ampliamente
reconocido y estudiado ya que el 10% de la
poblacidon britanica tiene dislexia y esto genera
importantes problemas de aprendizaje en nifios,
especialmente si no se identifica ni trata
adecuadamente desde edades tempranas por lo
que se ha implementado la propuesta de indice
para la Inclusion (Index for Inclusion) como un
instrumento que promueve practicas educativas
inclusivas en las instituciones que reconocen el
estado actual en la atencion a la diversidad, el
analisis de las fortalezas y oportunidades de
mejoramiento para los estudiantes, ya que segun
Gil y Serna (2020), el ejercicio de préacticas
pedagdgicas inclusivas en el aula va mas alla de
los procesos de formacidn requieren de practicas
pedagogicas y disefio de estrategias didacticas
adecuadas para su atencion.

Segun Fueyo y Aguilar (2024) los problemas del
aprendizaje por la dislexia en Espafia durante las
dos primeras décadas del siglo XXI se
identificaron que el 5,9% de la poblacion infantil
presenta este trastorno del aprendizaje cifra que
coincide con estudios previos realizados en otros
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paises. Al no abordarse de forma adecuada, la
dislexia puede intensificarse con la edad,
afectando no solo la lectura y escritura, sino
también otras funciones cognitivas como la
atencion, la planificacion y el razonamiento.
Estas dificultades persistentes en la comprension
lectora afectando directamente a su proceso de
enseflanza-aprendizaje. Las2 consecuencias no
solo se reflejan en lo escolar, sino también en el
ambito emocional y social, deteriorando la
autoestima y el autoconcepto del estudiante. En
Estados Unidos los problemas de aprendizaje por
la dislexia se dan por el motivo de falta de
conocimiento del tema en los docentes, como lo
mencionan Laguillo et al. (2024), el 54% del
profesorado en las instituciones de educacion
elemental mostraban conocimientos erroneos en
relacion con la dislexia y esto afecta
significativamente el rendimiento académico de
los estudiantes por lo tanto se estima que 1 de
cada 5 estudiantes podria tener algin grado de
dislexia. y esto es a cargo de psicologos gracias a
la alta tasa de diagndstico que generalmente se
realiza a traves de evaluaciones
psicopedagdgicas escolares o especialistas en
lectura.

En lo que corresponde a Cuba, es de 3 a 10% de
los estudiantes como lo expresa Mendoza (2024)
son los que suelen presentar problemas
persistentes en el aprendizaje y esto se refiere que
presentan insuficiente desarrollo de las cuatro
habilidades comunicativas como las limitaciones
para extraer patrones y regularidades de la
gramatica; comprension auditiva de textos,
decodificacion a nivel de palabra y deficiencia en
la memorizacion de nuevo vocabulario, asi como
errores frecuentes de escritura y ortografia por lo
que llevaron a cabo un estudio en 50 profesores
en ejercicio para describir sus actitudes hacia la
ensefianza inclusiva a educandos con problemas
en el aprendizaje tanto en escuelas primarias
como especiales, a lo cual estos revelaron
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actitudes indecisas debido a su insuficiente
preparacion y limitada experiencia docente. Por
otro lado, Quintero et al. (2022) estiman que en
Colombia el Trastorno Especifico del
Aprendizaje (TEA) afecta entre el 10 %y 15 %
de la poblacion escolar, con una mayor
prevalencia en el sexo masculino que presentan
dificultad permanente para aprender diferentes
competencias académicas como: déficit en la
identificacion de palabras que se evidencia en la
lectura ya que lo hace de forma lenta y comete
errores frecuentes, baja interpretacion y
decodificacion de textos, se evidencia una
carencia en el procesamiento fonoldgico lo que
los Ileva muchas veces a que se sienten frustrados
y se consideran malos estudiantes.

En Ecuador, segin lo mencionado por Pezo et al.
(2023), se estima que entre el 5% y el 10% de los
nifios en edad escolar tienen problemas de
aprendizaje, y se lo relaciona con factores
estructurales del sistema educativo lo que afecta
la inclusion efectiva en el aula de clases, el
desarrollo de competencias linguisticas e incluso
la permanencia escolar, ya que muchos
estudiantes con dislexia abandonan sus estudios
al no recibir el apoyo necesario, esto significa
que al menos uno o tres nifios en cada aula
presentan dificultades en la lectura segun lo
expuesto por el Ministerio de Educaciéon del
Ecuador. En la Unidad Educativa Gran Colombia
de la provincia del Guayas del canton Guayaquil,
en Pascuales los nifios y nifias de tercer afio de
educacion basica presentan problemas de
aprendizaje ocasionados principalmente por la
dislexia, los estudiantes presentaban lectura
lenta, problemas para reconocer palabras
comunes, confundian las letras parecidas,
reflejaban una graméatica muy pobre y una
ortografia fonética ademas tenian dificultades
para organizar las ideas por escrito lo que les
ocasionaba un bajo rendimiento académico ya
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que no aprendian de la misma forma que sus
otros compafieros.

Es importante el entendimiento de la dislexia,
para ello Sanchez y Rute (2024), manifiestan que
es un trastorno especifico de aprendizaje que
afecta la lectura, la ortografia y la comprension
de palabras escritas, mientras que, Arteaga et al.
(2024), afirman que la dislexia es un retraso en el
desarrollo de funciones neuropsicoldgicas
necesarias para la lectura, lo que provoca
dificultades en el reconocimiento de letras,
lateralidad indefinida, problemas psicomotrices
y desorientacién espacial. Finalmente, Guerrero
et al. (2020), sostienen que la dislexia implica
dificultades en el procesamiento fonoldgico,
ortografico, visual y semantico, afectando el
aprendizaje y el rendimiento académico del
estudiante. Esta investigacion esta basada en el
modelo teérico de Anton (2021), quien define la
dislexia como un trastorno del desarrollo del
aprendizaje con dificultades en la lectura o
trastorno de la lectoescritura, y contiene las
dimensiones factores neuroldgicos, cognitivos y
genéticos. De este modo, se reconoce la
complejidad del trastorno, al integrar tanto
aspectos biol6gicos como procesos mentales que
influyen en el desarrollo de las habilidades
lectoras.

Segun Cancidn (2024) los factores neuroldgicos
se refieren a los diversos elementos y procesos
del sistema Nervioso e influyen
significativamente en el desarrollo cognitivo a
través de varios mecanismos que dan forma a los
procesos de aprendizaje, memoria y toma de
decisiones. Marcillo (2023) afirma que el
aprendizaje efectivo en la educacion depende de
varios factores cognitivos fundamentales, como
los procesos mentales, la metacognicion, la
motivacion y el entorno educativo. Los factores
geneticos son elementos que se heredan de los
padres y que influyen tanto en las caracteristicas
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fisicas como en la predisposicion a determinadas
enfermedades. Segun Fano (2022) la apariencia
de una persona depende en gran medida de los
genes heredados de sus antecesores, y gracias a
la genética, es posible comprender como se
transmiten estos rasgos de una generacion a otra.
Del mismo modo que una persona puede
parecerse fisicamente a sus padres, también
puede heredar ciertos problemas de salud. Esto
ocurre cuando hay un error o una alteracion en la
informacion genética, lo que impide que una
proteina cumpla adecuadamente su funcion en el
organismo. Segun la teoria propuesta por Isabelle
Liberman en la década de 1970, la capacidad para
reconocer y manejar los sonidos del habla, como
las silabas y los fonemas, es fundamental para
que los nifios aprendan a leer con éxito.

Es fundamental comprender los problemas
especificos del aprendizaje, ya que estan
relacionados con ciertos factores neuroldgicos.
Segin Cedefio (2023), estas dificultades
impactan la memoria, la motricidad, la atencién,
la percepcion, las emociones y la capacidad de
abstraccién. Mientras que Cruz (2023) sefiala que
estas dificultades pueden tener causas genéticas,
ambientales u otras, y manifestarse en areas
como la lectura, escritura, atencion o memoria.
Por otra parte, Puentes et al. (2022) indican que
se trata de alteraciones que afectan habilidades
clave del aprendizaje desde la infancia y pueden
persistir hasta la adultez, afectando el
rendimiento académico pese a una capacidad
intelectual adecuada. ElI modelo tedrico que
sustenta el presente estudio se basa en las
propuestas de Calmet (2024) quien sostiene que
las dificultades de aprendizaje son obstaculos
que algunos estudiantes presentan al adquirir
conocimientos y habilidades, afectando diversas
areas como la lectura, escritura, matematicas,
atencion y otras capacidades cognitivas. De
acuerdo con lo expresado por Garcia (2023) las
dificultades en el lenguaje verbal se manifiestan
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en problemas para adquirir, producir o
comprender el lenguaje, afectando aspectos
como la pronunciacion, la construccion de
oraciones, el uso del vocabulario, la comprension
de indicaciones y la fluidez al hablar. Tal como
lo expone Cruz (2024), los problemas en el
control y la coordinacion de los movimientos
corporales pueden presentarse en diversas areas,
como la motricidad fina que incluye actividades
como escribir o manipular objetos pequefios, la
motricidad gruesa como correr o saltar, asi como
en el equilibrio y la coordinacién ojo-mano.
Sanchez (2022) argumenta que las dificultades
cognitivas implican alteraciones en habilidades
como la atencion, la memoria, la percepcion, el
procesamiento de informacion, el razonamiento
y la capacidad para resolver problemas. Estas
limitaciones pueden manifestarse en diversas
areas del funcionamiento mental y tener como
origen trastornos del desarrollo, lesiones
cerebrales, condiciones  neurolégicas o
dificultades especificas del aprendizaje.

El modelo de Procesamiento de la Informacion,
propuesto por Robert Gagné (1985) sostiene que
los problemas de aprendizaje se deben a fallos en
cémo el cerebro recibe, procesa, almacena y
recupera la informacion. No implica
necesariamente un bajo coeficiente intelectual,
sino dificultades en procesos como la atencion, la
percepcion, la memoria o la metacognicion, lo
que afecta el rendimiento académico. Esta teoria
ha servido de base para disefiar intervenciones
educativas centradas en fortalecer estas
habilidades cognitivas. Ademas, permite una
evaluacion mas especifica de las necesidades del
estudiante, facilitando una ensefianza mas
personalizada. La dislexia tiene un fuerte
impacto tanto en lo personal como en lo social,
ya que dificulta la formacion de ideas claras y
obstaculiza la inclusion plena del individuo como
miembro activo y comprometido de la sociedad,
como lo sefialan Pezo et al. (2023) la dislexia
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dificulta el desarrollo mental y la integracion
social de la persona, su relevancia esta en las
barreras que genera para el desempefio escolar,
ya que la lecturay la escritura son esenciales para
el crecimiento emocional y social. Ademas, estas
dificultades pueden afectar la confianza del
estudiante y limitar sus oportunidades de
desarrollo integral. La dislexia impacta el &mbito
pedagdgico al dificultar la lectura, escritura y
comprension, habilidades clave para el
aprendizaje, y esto puede conllevar a que los
estudiantes se frustren, se sientan inseguros y no
quieran participar en clase, lo que termina
afectando su rendimiento académico. Navas y
Duran (2024), sefialan la importancia de la
conciencia fonoldgica en la educacion basica,
sefialando que las dificultades en la lectura y
escritura, caracteristicas de la dislexia, impactan
en el aprendizaje general de las diferentes
disciplinas. Por ello, el rol del docente es vital
para implementar estrategias que fortalezcan
estas habilidades desde las primeras etapas
educativas.

Como afirman Panta et al. (2025) a nivel
practico, los problemas de aprendizaje enfocados
en la dislexia tienen como finalidad aportar
herramientas Utiles para mejorar la practica
educativa en el aula. La dislexia, al ser una de las
dificultades de aprendizaje mas frecuentes,
requiere que los docentes desarrollen estrategias
especificas que respondan a las necesidades
particulares de los estudiantes afectados. Es muy
importante que los profesores creen un ambiente
donde los nifios se sientan acompafiados y
animados a seguir aprendiendo. También ayuda
mucho usar materiales que involucren varios
sentidos, como juegos, imagenes o sonidos, y
apoyarse en latecnologia, ya que todo esto puede
hacer que aprender a leer y escribir sea mas facil
y entretenido para ellos. Es pertinente abordar los
problemas de aprendizaje, con especial atencion
en la dislexia, ya que es una dificultad especifica
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que afecta significativamente la lectura y la
escritura en nifios en edad escolar. En este
sentido Echeverria (2024) menciona que las
implicaciones pedagdgicas y cognitivas de este
trastorno genera en el proceso educativo lectura
lenta, deficiente comprension lectora e incluso
los nifios llegan a escribir como hablan, lo cual
afecta el contexto escolar y familiar en el que se
desenvuelven los estudiantados. Conocer este
tema en educacion es clave para brindar apoyo
oportuno y garantizar un aprendizaje mas justo e
inclusivo. En virtud de lo expresado, la pregunta
guia de investigacion se especifica en ¢ Cuél es la
influencia de la dislexia en los problemas de
aprendizaje en los estudiantes de tercer afio de
educacion béasica en una Unidad Educativa en
Guayaquil? En base a lo expuesto, los objetivos
de investigacion son: Identificar la repercusion
de la dimension factores neuroldgicos en los
problemas en el lenguaje que presenta la unidad
de andlisis. Establecer la influencia de la
dimensién factores genéticos en los problemas
cognitivos asociados al aprendizaje en los
individuos investigados y demostrar la
incidencia de la dimensidn factores cognitivos en
el desarrollo de problemas motrices en los sujetos
estudiados.

Materiales y Métodos
Este estudio se fundamentd en una investigacion
de tipo basica, orientada a la comprension tedrica
del problema. Se considero descriptiva, al ofrecer
una vision clara de como la dislexia incide en los
problemas de aprendizaje. Fue un estudio
cuantitativo, al enfocarse en la medicion de dicha
influencia, y no experimental, al no manipular
variables. La muestra estuvo compuesta por 37
estudiantes de tercer afio basico, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por
juicio. Este tipo de muestreo se eligio debido al
conocimiento previo del investigador sobre la
poblacién objetivo, aungue se reconoce Ssu
limitacién en cuanto a la representatividad, lo
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que podria introducir cierto sesgo en la
generalizacion de resultados. Se utilizo la técnica
de encuesta con un cuestionario estructurado de
36 items, validado por juicio de expertos. La
aplicacion se realiz con un entorno controlado,
en un ambiente tranquilo del aula durante un
bloque de 45 minutos, con acompafiamiento del
docente y orientacion inicial sobre como
responder. En otro punto, la muestra para el
estudio se ha situado en 37 estudiantes de tercer
afio bésico, tomados por un muestreo no
estadistico por juicio, en donde ha aplicado la
técnica de la encuesta con su instrumento el
cuestionario, el mismo que ha sido estructurado
por 36 interrogantes, distribuidas para las
dimensiones de la dislexia propuestas por Anton
(2021), siendo: los factores neuroldgicos,
factores cognitivos, factores genéticos, y para los
problemas de aprendizajes en donde segun
Calmet (2024) son: los problemas en el lenguaje,
problemas motrices y los problemas cognitivos.
Finalmente, el procesamiento de datos se lo ha
efectuado a través del programa SPSS, en su
version 3.0, se empled una escala de medicién
ordinal, categorizando los niveles de logro en
alto, medio y bajo, para los rangos de conversion
en: alto especificado de 100% a 70%, medio para
los indices de 69% a 50% y bajo para los
margenes situados entre 49% a 0%.

Resultados y Discusion
En referente a la tabla 1, se puede visualizar que;
el 37,13% del estudiantado posee un nivel alto en
referencia a su capacidad para atender las
instrucciones dadas por la maestra y para decidir
qué tarea realizar primero cuando se le asignan
varias a la vez, recordar lo que debe hacer
después de escuchar una explicacion y seguir una
secuencia de pasos tras escucharlos una sola vez,
aprender observando coémo se realiza una
actividad y mejorar mediante la practica repetida.
Por otro lado, el 59,49% se sitia en un nivel
medio y unicamente el 3,37% se establece en un
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nivel bajo, por lo que se evidencia que la gran
mayoria de estudiantes requieren un refuerzo
sobre las aristas expresadas, en tanto, existe una
influencia  significativa de los factores
neuroldgicos sobre los problemas de lenguaje en
unicamente el 37,13% de los sujetos analizados.
Estos resultados los podemos corroborar con lo
planteado por Mendoza (2024), quien sefiala que,
en Cuba, del 3 al 10% de los estudiantes suelen
presentar  problemas persistentes en el
aprendizaje y esto se refiere que presentan
insuficiente desarrollo de las cuatro habilidades
comunicativas manifestandose en limitaciones
para extraer patrones y regularidades de la
gramatica; comprension auditiva de textos,
decodificacion a nivel de palabra y deficiencia en
la memorizacion de nuevo vocabulario, asi como
errores frecuentes de escritura y ortografia. De
acuerdo con Cancion (2024), los factores
neuroldgicos abarcan distintos componentes y
funciones del sistema nervioso, y tienen un
impacto importante en el desarrollo de las
habilidades cognitivas, ya que intervienen en los

procesos de aprendizaje, memoria y toma de
decisiones. Comprender estos factores permite
entender cOmo interactian los aspectos
bioldgicos y las experiencias para influir en el
rendimiento cognitivo. A la luz de Calmet
(2024), quien plantea que las dificultades de
aprendizaje representan barreras que enfrentan
ciertos estudiantes al momento de adquirir
conocimientos y desarrollar habilidades, lo que
impacta areas como la lectura, la escritura, las
matematicas, la atencion y otras funciones
cognitivas. Ademas de los hallazgos sobre
factores neurol6gicos, cognitivos y genéticos, es
fundamental considerar las implicaciones
pedagdgicas del estudio. Los resultados indican
la necesidad de implementar estrategias de
ensefianza adaptadas que incluyan recursos
multisensoriales, instruccion explicita en
habilidades fonoldgicas, y apoyo emocional
constante. También se resalta la importancia de
capacitar al docente para identificar sefales
tempranas de dislexia y aplicar intervenciones
oportunas en el aula.

Tabla 1. Repercusion de la dimension factores neurologicos en los problemas en el lenguaje

Dimensién item N. Alto Siempre N. Medio A veces N. Bajo Nunca
1 14 37,80% 23 62,20% 0 0%
2 10 27% 26 70,30% 1 2,70%
3 13 35,10% 24 64,90% 0 0%
Factores neurolégicos 4 11 29,70% 25 67,60% 1 2,70%
5 19 51,40% 18 48,60% 0 0%
6 18 48,60% 19 51,40% 0 0%
7 8 21,60% 20 54,10% 9 24,30%
8 12 32,40% 23 62,20% 2 5,40%
9 18 48,60% 19 51,40% 0 0%
Problemas en el lenguaje 10 14 37,80% 23 62,20% 0 0%
11 15 40,50% 21 56,80% 1 2,70%
12 13 35,10% 23 62,20% 1 2,70%
T 13,75 37,13% 22 59,49% 1,25 3,37%

Fuente: elaboracion propia

En base a la tabla 2, se puede visualizar que el
26,78 % del estudiantado posee un nivel alto en
referencia a aspectos relacionados con los

factores genéticos que influyen en los problemas
cognitivos asociados al aprendizaje. Dentro de
este grupo, los estudiantes afirman parecerse
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fisicamente a sus padres o familiares cercanos,
compartir enfermedades similares con miembros
de su familia, asi como también manifestar que
han heredado ciertas habilidades o dificultades
para comprender palabras al leer o escribir. En
otro punto, otro punto, el 54,29% se sitla en un
nivel medio, lo que sugiere que mas de la mitad
de los estudiantes muestran una influencia
genética moderada en su desempefio cognitivo.
Unicamente el 18,91% se establece en un nivel
bajo, lo cual indica que una minoria de los
estudiantes no presenta una relacion significativa
entre los factores genéticos y sus problemas
cognitivos. Estos resultados se pueden reafirmar
con lo que expresan Fueyo y Aguilar (2024),
quienes sefialan que en Espafa el 5,9% de la
poblacion infantil presenta trastornos del
aprendizaje, coincidiendo con cifras similares en

otros paises. Estos problemas, al no abordarse
adecuadamente, tienden a agravarse con el
tiempo, afectando funciones cognitivas como la
atencion y la planificacion. De acuerdo con Fano
(2022), los factores genéticos influyen tanto en la
apariencia fisica como en la predisposicion a
ciertas enfermedades y dificultades cognitivas, al
ser caracteristicas heredadas de los padres. Por su
parte, Sanchez (2022), afirma que las dificultades
cognitivas pueden tener origen en trastornos del
desarrollo, condiciones neuroldgicas o factores
genéticos, y se manifiestan en areas como la
atencion, la memoria y el razonamiento. Esto
respalda los resultados obtenidos en la tabla,
donde una parte importante del estudiantado
refleja una relacién entre los antecedentes
genéticos y los problemas cognitivos que
presentan en el contexto escolar.

Tabla 2. Influencia de la dimension factores genéticos en los problemas cognitivos.

Dimension item N. Alto Siempre N. Medio A veces N. Bajo Nunca
13 21 56,80% 16 43,20% 0 0%
14 15 40,50% 20 54,10% 2 5,40%
15 3 8,10% 15 40,50% 19 51,40%
Factores genéticos 16 5 13,50% 12 32,40% 20 54,10%
17 10 27% 21 56,80% 6 16,20%
18 6 16,20% 16 43,20% 15 40,50%
19 4 10,80% 25 67,60% 8 21,60%
20 12 32,40% 25 67,60% 0 0%
21 10 27% 21 56,80% 6 16,20%
Problemas cognitivos 22 14 37,80% 23 62,20% 0 0%
23 5 13,50% 25 67,60% 7 18,90%
24 14 37,80% 22 59,50% 1 2,70%
T 9,91 26,78 20,08 54,29 7 18,91

Fuente: elaboracidn propia

Con respecto a la tabla 3, se puede visualizar que
el 30,15% del estudiantado posee un nivel alto en
cuanto al desarrollo de habilidades psicomotoras
y sensoriales. Estos estudiantes muestran una
adecuada coordinacion motriz al recortar o
colorear, articulan correctamente los sonidos
segun su edad, participan con entusiasmo en las
actividades escolares y se organizan de forma
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autonoma en el aula. Mientras que, el 60,16% se
ubica en un nivel medio, con dificultades leves
en tareas motrices, reacciones a estimulos
sensoriales y cambios de animo. Unicamente el
9,70% presenta un nivel bajo, con
complicaciones en la articulacion del lenguaje y
falta de seguridad en actividades fisicas. Esto
evidencia que, si bien la mayoria se desempefia
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adecuadamente, un grupo reducido necesita
apoyo especializado para fortalecer estas areas.

Tabla 3. Incidencia de la dimension factores cognitivos en el desarrollo de problemas motrices

Dimension Iitem N. Alto siempre N. Medio N. Bajo Nunca
A veces

25 6 16,20% 22 59,50% 9 24,30%
26 9 24,30% 22 59,50% 6 16,20%

Factores Cognitivos 27 14 37,80% 23 62,20% 0 0%
28 6 16,20% 23 62,20% 8 21,60%
29 8 21,60% 24 64,90% 5 13,50%
30 15 40,50% 22 59,50% 0 0%
31 11 29,70% 24 64,90% 2 5,40%
32 17 45,90% 20 54,10% 0 0%
33 6 16,20% 25 67,60% 6 16,20%

Problemas motrices 34 15 40,50% 21 56,80% 1 2,70%
35 8 21,60% 23 62,20% 6 16,60%
36 19 51,40% 18 48,60% 0 0%
T 11,16 30,15% 22,25 60,16% 3,58 9,70%

Fuente: elaboracion propia

Estos resultados se respaldan con lo expresado
por Laguillo et al. (2024), quienes afirman que el
54 % del profesorado en instituciones de
educacion elemental presenta conocimientos
erréneos sobre la dislexia, lo cual incide
directamente en el rendimiento académico de los
estudiantes. Esta falta de formacion adecuada
contribuye a que se estime que 1 de cada 5
estudiantes podria tener algin grado de dislexia,
un diagndstico que, en la mayoria de los casos, se
realiza a traves de evaluaciones
psicopedagdgicas aplicadas por psicologos
escolares o especialistas en lectura. En este
contexto, Marcillo (2023), sostiene que el
aprendizaje efectivo depende de diversos
factores cognitivos fundamentales como los
procesos mentales, la metacognicion, la
motivacion y el entorno educativo, ya que estos
elementos interactian para facilitar la
comprension, asimilacion y retencién de la
informacién. Por ello, comprender estos factores
permite a los docentes disefiar estrategias
pedagbgicas mas eficaces, favoreciendo la
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conexion entre los conocimientos previos del
estudiante y los nuevos contenidos. A su vez,
Cruz (2024), resalta que los problemas en el
control y la coordinacion de los movimientos
corporales también influyen en el proceso de
aprendizaje, ya que afectan habilidades
esenciales como la motricidad fina necesaria para
escribir o manipular objetos pequefios, la
motricidad gruesa, y la coordinacion ojo-mano.
Cuando estas habilidades no estdn bien
desarrolladas, pueden generar dificultades
significativas en el rendimiento escolar, lo cual
evidencia la necesidad de una atencion integral
que contemple tanto los aspectos cognitivos
como los motrices en el desarrollo educativo de
los estudiantes.

Conclusiones
El 59,49% del estudiantado presenta un nivel
medio, el 37,13% un nivel alto y el 3,37% un
nivel bajo en habilidades relacionadas con la
atencion, memoria y secuenciacién. Estos
procesos, influenciados por factores
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neuroldgicos, impactan directamente en el
desarrollo del lenguaje, ya que dificultan la
comprension, organizacion de ideas y ejecucion
de instrucciones, lo que requiere estrategias de
apoyo especificas. Del mismo modo, el 54,29%
del estudiantado muestra una influencia genética
moderada en sus dificultades cognitivas, el
26,78% presenta una influencia alta 'y el 18,91%
una baja. Muchos estudiantes reconocen
similitudes fisicas y cognitivas con sus
familiares, lo que refleja una posible herencia
genética en el desempefio académico en un
porcentaje considerable de los sujetos evaluados.
Asi mismo, el 60,16% del estudiantado presenta
un nivel medio, el 30,15% un nivel alto y el
9,70% un nivel bajo en el desarrollo de
habilidades psicomotoras y sensoriales. Los
factores cognitivos influyen en lo motriz al
afectar la planificacion, coordinacion y respuesta
a estimulos, lo que puede dificultar la ejecucién
de tareas fisicas y la articulacion del lenguaje,
especialmente en estudiantes con menor
desarrollo en estas &reas.

El estudio presenta limitaciones en cuanto al
tamafio muestral y el disefio transversal, lo que
impide observar cambios a largo plazo. Se
sugiere realizar investigaciones longitudinales
con muestras mas amplias para estudiar la
evolucion de los estudiantes con dislexia, asi
como evaluar el impacto sostenido de
intervenciones  pedagogicas  especializadas.
Finalmente, se concluye que si existe una
influencia significativa de la dislexia en los
problemas de aprendizaje, especialmente por
factores neuroldgicos que afectan funciones
como la memoria y la toma de decisiones. El
aprendizaje se ve afectado por factores
cognitivos como la metacognicion y el entorno,
asi como por factores genéticos que pueden
influir en lo fisico y en la predisposicién a
enfermedades que dificultan el desarrollo
cognitivo. Asi mismo, los problemas de lenguaje
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verbal dificultan la comprension y expresion del
lenguaje, mientras que las alteraciones motrices
afectan la coordinacion. En cuanto a las
dificultades cognitivas, estas impactan funciones
como la atencién y el razonamiento, y pueden
originarse en trastornos del desarrollo, lesiones
cerebrales o problemas especificos del
aprendizaje. Por lo tanto, es fundamental
considerar todos estos aspectos para mejorar el
proceso educativo.
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