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Resumen

El objetivo de este estudio es determinar
impacto perjudicial del uso excesivo de
dispositivos maviles en el desempefio escolar
de los estudiantes de octavo a décimo afio de
EGB en wuna Unidad Educativa, Santo
Domingo de los Tséchilas, 2025. Este estudio
basico, descriptivo, cuantitativo y no
experimental investigd como el uso excesivo
de dispositivos mdviles afecta el desempefio
escolar en estudiantes. Para ello se encuesté a
45 estudiantes y la técnica utilizada fue la
encuesta, con un cuestionario de 36 preguntas.
Los datos se procesaron con el software
estadistico SPSS version 3.0, utilizando una
escala de medicion ordinal con tres niveles: alto
(70-100%), medio (50-69%) y bajo (0-49%).
Después de haber realizado las encuestas como
resultado de la influencia perjudicial de los
dispositivos en el desempefio académico se
pudo observar que el 5256% queda
confirmado que los estudiantes si pierden la
concentracion tienden a distracciones por los
dispositivos moviles. También se pudo
observar que un 54,03% hacen uso de
tecnologia para sus actividades escolares,
facilitando la resolucion autonoma de tareas.
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Ademas, con un 55.38% se encuentra en un
nivel medio de afectacion en la salud mental,
indicando que la mayoria experimenta alguin
grado de perjuicio. Para finalizar el estudio
concluye que el uso excesivo de dispositivos
moviles impacta negativamente el rendimiento
academico. Esto se debe a la distraccion,
procrastinacion y dependencia tecnoldgica, que
deterioran  habilidades cognitivas. Estos
factores también agravan problemas de salud
mental y fisica, terminando la motivacion y el
compromiso, lo que finalmente repercute en las
calificaciones académicas.

Palabras clave: Dispositivos, Modviles,
Perjudicial, Desempefio, Estudiantes.

Abstract

To determine the detrimental impact of the
excessive use of mobile devices on the school
performance of students from eighth to tenth
grade of EGB in an Educational Unit, Santo
Domingo the Tsachilas, 2025. This basic,
descriptive, quantitative and non-experimental
study investigated how the excessive use of
mobile devices affects school performance in
students. For this purpose 45 students were
surveyed and the technique used was the
survey, with a 36-question questionnaire. The
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data were processed with SPSS version 3.0
statistical ~ software, using an ordinal
measurement scale with three levels: high (70-
100%), medium (50-69%) and low (0-49%).
After having conducted the surveys as a result
of the detrimental influence of devices on
academic performance it could be observed
that 52.56% is confirmed that students if they
lose concentration tend to be distracted by
mobile devices. It could also be observed that
54.03% make use of technology for their
school activities, facilitating the autonomous
resolution of tasks. In addition, 55.38% are at a
medium level of mental health affectation,
indicating that most of them experience some
degree of damage. Finally, the study concludes
that the excessive use of mobile devices
negatively impacts academic performance.
This is due to distraction, procrastination and
technological dependence, which deteriorate
cognitive skills. These factors also aggravate
mental and physical health problems, ending
motivation and engagement, which ultimately
impacts academic grades.

Keywords: Devices, Mobile, Disruptive,
Performance, Students.

Sumaério
Determinar o impacto prejudicial do uso
excessivo de dispositivos moveis no
rendimento escolar dos alunos do oitavo ao
décimo ano do EGB numa Unidade Educativa
Santo Domingo de los Tséchilas, 2025. Este
estudo basico, descritivo, quantitativo e ndo
experimental investigou como 0 uso excessivo
de dispositivos mdveis afeta o desempenho
escolar dos alunos. Para o efeito, foram
inquiridos 45 alunos e a técnica utilizada foi o
inquérito, com um questiondrio de 36
perguntas. Os dados foram tratados com o
software estatistico SPSS versdo 3.0, utilizando
uma escala de medida ordinal com trés niveis:
alto (70-100%), médio (50-69%) e baixo (O-
49%). Apos a realizacdo dos inquéritos, como
resultado da influéncia prejudicial dos
dispositivos no desempenho académico, foi
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possivel observar que 52,56% confirmam que
0s estudantes, quando perdem a concentracéo,
tendem a distrair-se com dispositivos moveis.
Também se pode observar que 54,03% utilizam
a tecnologia para as suas actividades escolares,
facilitando a resolucéo autdbnoma de tarefas.

Além disso, 55,38% estdo em um nivel medio
de afetacdo da salde mental, indicando que a
maioria deles experimenta algum grau de
prejuizo. Por ultimo, o estudo conclui que a
utilizacdo excessiva de dispositivos moveis
tem um impacto negativo no desempenho
académico. Tal deve-se a distracdo, a
procrastinagdo e a dependéncia tecnoldgica,
que prejudicam as capacidades cognitivas.
Estes factores também agravam os problemas
de salde mental e fisica, acabando com a
motivacdo e o empenho, 0 que acaba por ter
impacto nas notas académicas.

Palavras-chave:  Dispositivos,  M0veis,

Perturbadores, Desempenho, Sstudantes.

Introduccion
En la actualidad, el uso excesivo de dispositivos
moviles es una preocupacion creciente a nivel
mundial. Segun Statista (2023) méas del 70% de
los adolescentes utilizan sus teléfonos
inteligentes mas de 5 horas al dia. En Estados
Unidos, un estudio de la Universidad de
Stanford (2022) reveld que el uso excesivo de
celulares reduce en un 20% el rendimiento
académico promedio. En Corea del Sur, el
Ministerio de Educacién informé que el 30% de
los estudiantes de secundaria sufren distraccion
escolar severa relacionada con el uso de méviles
MoE Korea (2021). En Francia, un estudio de
Santé Publique France (2022) vincula el uso
nocturno del celular con trastornos del suefio
que afectan el desempefio escolar. En Australia,
la Universidad de Melbourne (2022) evidenci6
que; una alta exposicion a pantallas impacta
negativamente las habilidades en matematicas y
lectura. En México, la UNAM (2023) evidencio
que; el 60% de los estudiantes perciben una
disminucion en su desempefio escolar debido al
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uso del celular durante las clases.En América
Latina, esta problematica también es relevante.
En Colombia, el Ministerio de Educacion
Nacional (2021), reportdé que; el 40% de los
docentes considera el celular como causa
principal de distraccion en clase. En Argentina,
el Observatorio de la Juventud (2023) concluyé
que el rendimiento escolar disminuye un 15%
entre estudiantes con alto uso de redes sociales.
En Chile, el Ministerio de Educacion indicé que
el uso de tecnologia sin regulacion ha afectado
los resultados en pruebas estandarizadas. En
Pert, la Defensoria del Pueblo advirtio que el
acceso ilimitado a internet por dispositivos
moviles interfiere con las rutinas de estudio de
los escolares (2022). En Ecuador, el INEC
(2022) informé que; el 85% de los estudiantes
entre 12 y 18 afios posee un teléfono inteligente,
y el 65% lo utiliza en contextos escolares con
fines no académicos, lo cual esta correlacionado
con un bajo promedio de calificaciones.

Para ello es importante conocer las definiciones
de nuestra variable independiente segun
(UNAM, 2023), el uso excesivo de teléfonos
celulares se refiere; a un periodo de tiempo
continuo y consistente en el que un individuo
esta absorto en el uso de teléfonos celulares,
tabletas o dispositivos similares, principalmente
para fines no educativos. Este comportamiento
puede conducir a la dependencia y alterar las
rutinas diarias. Segun el INEC (2022) los
teléfonos  celulares  son; dispositivos
tecnolégicos compactos y moviles que
proporcionan acceso a Internet, que permite la
comunicacion, el entretenimiento y la
adquisicion de informacion. Sin embargo, su
uso inapropiado en el aula puede obstaculizar el
proceso de aprendizaje. Ademas, Korea (2021),
expresa que; el uso sin restricciones de
dispositivos digitales, como teléfonos celulares
0 tabletas, puede interrumpir el aula y las
interacciones sociales, lo que dificulta la
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capacidad de centrarse en tareas importantes.
En este sentido, las dimensiones del uso
excesivo de dispositivos moviles considerados
en esta investigacion son: la distraccion se
refiere a la incapacidad de mantener la atencién
en una tarea especifica debido a estimulos
internos o externos. En el contexto educativo, la
distraccion digital es una de las principales
fuentes de interrupcion, afectando
negativamente el rendimiento académico de los
estudiantes (Pérez et al.,2024). Por otro lado, la
procrastinacion académica es la tendencia a
posponer tareas relacionadas con los estudios, a
pesar de ser consciente de las consecuencias
negativas que ello  conlleva. Este
comportamiento puede estar asociado con
factores como la ansiedad, la falta de
motivacion y la dependencia tecnoldgica. En un
estudio realizado por Villagbmez et al. (2023),
se determind que; la procrastinacion académica
estd  estrechamente  vinculada con la
dependencia al dispositivo movil en estudiantes
universitarios.

La dependencia tecnoldgica se refiere a la
situacion en la que una empresa, sector o
economia carece del conocimiento necesario
para desarrollar o implementar ciertas
tecnologias avanzadas y, por lo tanto, depende
de terceros para su adquisicion, desarrollo e
implementacién. Esta dependencia puede
generar  vulnerabilidades economicas Yy
sociales, especialmente en contextos de rapida
evolucion tecnoldgica (Sarasola, 2024). La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
define la salud mental como un estado de
bienestar en el cual el individuo es consciente
de sus habilidades, puede afrontar el estrés de la
vida cotidiana, trabajar de manera productiva y
contribuir a su comunidad. Los problemas de
salud mental comprenden trastornos mentales y
discapacidades psicosociales, asi como otros
estados mentales asociados a un alto grado de
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angustia, discapacidad funcional o riesgo de
conductas autolesivas. La teoria que respalda
esta variable independiente, es la teoria de Katz,
Blumler y Gurevitch (2022), nos dice que, las
personas usan la tecnologia para satisfacer las
necesidades  personales, como  obtener
informacion, ser entretenidos o comunicados.
Sin embargo, el aprendizaje estd influenciado
por estos beneficios como resultado de las
actividades escolares.

Por otro lado, Mineduc (2022) nos indica que
los resultados académicos indican el nivel de
logro de los objetivos educativos de los
estudiantes, como lo demuestran sus
credenciales, evaluaciones y participacion
activa en la clase. Del mismo modo, Melbourne
(2022) destaca que; el proceso de ensefianza-
aprendizaje es fundamental para el desarrollo
del conocimiento, la adquisicion de habilidades
y el comportamiento en el aula. La Defensoria
del Pueblo (2022) indica que; el bajo
rendimiento académico puede ser atribuido a
diversos factores, incluyendo la falta de
concentracion, desinterés e interrupciones
frecuentes, muchas de las cuales estan
vinculadas al uso excesivo de tecnologia.

En cuanto al desempefio escolar, la calificacion
académica es el proceso mediante el cual se
asigna un valor numérico o simbolico al
desempefio de un estudiante en una asignatura
0 actividad educativa especifica. Este valor
refleja el grado de logro alcanzado en relacién
con los objetivos de aprendizaje establecidos
(Guskey y Link, 2018). Segun Hernandez
(2001) las habilidades cognitivas son las
capacidades psicologicas que se desarrollan en
cada individuo y ponen de manifiesto el
funcionamiento del acto de conocer en la
actividad mental y en la resolucion de
problemas que requieren de un conjunto de
operaciones mentales, como las acciones
intencionadas, organizadas y coordinadas e
Pagina 64

implican un sistema de acciones que apoyan la
resolucion de una tarea escolar o un problema
(p. 106). La motivacion es el proceso que inicia,
guia y mantiene el comportamiento orientado a
metas. Es la fuerza que impulsa a los estudiantes
a participar en actividades académicas y a
esforzarse por alcanzar el éxito (Reeve, 2012).

Diversos estudios han evidenciado que el
tecnoestrés influye negativamente en el
rendimiento académico. Por ejemplo, una
investigacion realizada por Suria (2023), en
estudiantes universitarios encontrd que; niveles
elevados de tecnoestrés se asociaron con una
disminucion en el rendimiento académico. Los
estudiantes que  experimentaron  mayor
tecnoestrés  mostraron  dificultades para
concentrarse, gestionar su tiempo y mantener un
rendimiento Optimo en sus estudios. Para esta
investigacion tenemos la siguiente justificacion
que nos dice que el rendimiento académico es
fundamental para el desarrollo social y
profesional de los jovenes. Una baja en su
desempefio puede limitar sus oportunidades y
afectar el avance de la comunidad. El uso
excesivo de tecnologia, segun estudios
recientes, contribuye al aislamiento vy
disminuye la participacion activa en el entorno
escolar. Desde la perspectiva educativa, es vital
comprender como las herramientas
tecnoldgicas afectan el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Este estudio permitira disefiar estrategias
pedagogicas para promover un uso responsable
de la tecnologia en el aula, evitando efectos
negativos en el aprendizaje y favoreciendo la
integracion tecnoldgica con fines formativos.
La creciente digitalizacion educativa exige
comprender su impacto en contextos
especificos en la Unidad Educativa, para
generar respuestas contextualizadas y eficaces.
Después de tener claro la investigacion se
plantea la pregunta de investigacion sobre;



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 10.1

Edicion Eseecial UNEMI 2025

¢ Cudl es el impacto perjudicial del uso excesivo
de dispositivos moviles en el desempefio
escolar de los estudiantes de octavo a décimo
afio de EGB en una Unidad Educativa, Santo
Domingo de los Tsachilas 2025? A su vez, el
objetivo de este estudio es determinar impacto
perjudicial del uso excesivo de dispositivos
moviles en el desempefio escolar de los
estudiantes de octavo a décimo afio de EGB en
una Unidad Educativa, Santo Domingo de los
Tséchilas, 2025.

Materiales y Métodos
Se tratd6 de una investigacion de tipo
descriptivo, pues permitio identificar y
caracterizar la forma en que esta variable afecta
a los estudiantes. Asimismo, fue un estudio
cuantitativo, al recurrir a la medicion y anélisis
numeérico de los datos obtenidos. Finalmente, el
disefio fue no experimental, dado que no se
manipuld ninguna variable, sino que se observé
el fendmeno tal como se presentd en su contexto
natural. Para el estudio se ha situado en 45
estudiantes tomados 15 estudiantes de cada afio
y 5 de cada paralelo de octavo a décimo afio de
educacion bésica, tomados para un muestreo no

cuestionario, el mismo que ha sido estructurado
por 36 interrogantes; distribuidas para las
dimensiones de la utilizacion excesiva de
dispositivos moviles  propuestas por
Tandfonline (2023) Distraccion y
procrastinacion, Dependencia Tecnoldgica,
Problemas de Salud Mental y Fisica, y para el
impacto perjudicial en el desempefio escolar en
donde segiin Mineduc (2022) son: calificacion
academica, habilidades cognitivas, motivacion
y compromiso. Posteriormente, el
procesamiento de datos se lo ha efectuado en un
revolucionario sistema de software estadistico
que es llamado SPSS (del inglés Statistical
Package for Social Sciences), que significa
Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales,
en su version3.0, donde la escala de medicion
ha sido la ordinal, establecido en tres niveles en
alto, medio y bajo, para los rangos de
conversion en alto especificado de 100% a 70%,
medio para los indices de 69% a 50% Yy bajo
para los margenes situados entre 49% a 0%.

Resultados y Discusion
A continuacion, se presentan los principales
resultados del estudio, en base a los objetivos

estadistico por juicio, en donde se ha aplicado
la técnica de la encuesta con su instrumento el

planteados

Tabla 1. La distraccion y procrastinacion derivadas del uso excesivo de dispositivos moviles afectan
las calificaciones académicas.

Dimensién ftems N1 (Alto N2 Medio | 3 Bajo
siempre a veces nunca
1 21 46,70% 24 53,30% 0 0,00%
2 17 37,80% 27 60,00% 1 2,20%
Distraccion y 3 15 33,30% 29 64,40% 1 2,20%
procrastinacion 4 20 44,40% 24 53,30% 1 2,20%
5 18 40,00% 27 60,00% 0 0.00%
6 22 50,00% 20 45,50% 3 4,50%
19 25 56,80% 18 40,90% 1 2,30%
20 22 48,90% 22 48,90% 1 2,20%
Calificaciones académicas 21 19 42,20% 23 >1,10% 3 6,70%
22 24 53,30% 19 42,20% 2 4,40%
23 19 42.20% 24 53,30% 2 4,40%
24 14 31,10% 26 57,80% 5 11,10%
Total 19,67 43,89% 23,58 52,56% 1,67 3,52%

Fuente: elaboracién propia
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En referencia a la tabla 1, se puede visualizar
que el 43,89 % posee un nivel alto en referencia
a que los estudiantes si pueden concentrarse en
sus estudios sin distracciones, mantienen la
atencion a sus actividades hasta completarlas,
evitan revisar el teléfono mientras estudia para
evitar distracciones ya que afectan a su
rendimiento académico y su bienestar
emocional y fisico, por otro lado, el 52,56 se
situa en un nivel medio y Unicamente el 3,52 %
se establece en un nivel bajo, por lo que se
evidencia que en la mayoria de los estudiantes
los dispositivos electronicos si ejercen una
influencia notable y, en muchos casos,
perjudicial en sus calificaciones académicas, en
tanto existe una influencia en sus calificaciones
académicas con un porcentaje considerable de
43,89 de los sujetos analizados. Estos resultados
se corroborar con la Universidad de Stanford

(2022), por ejemplo, reveld que el uso excesivo
de celulares disminuye el rendimiento
academico promedio en un notable 20%. A
pesar de esta contundente evidencia, es crucial
sefialar que la distraccion por dispositivos
moviles a menudo no es percibida con la
seriedad que amerita en el ambito educativo, un
punto de preocupacion dadas sus implicaciones.
Por otro lado, el Ministerio de Educacién de
Corea del Sur (2021), informo que; el 30% de
los estudiantes de secundaria sufren distraccion
escolar severa relacionada con el uso de
maviles. Por ultimo, un estudio de la Defensoria
del Pueblo de Peru (2022), advirti6 que el
acceso ilimitado a internet por dispositivos
moviles interfiere con las rutinas de estudio de
los escolares, consolidando la necesidad de
abordar esta influencia tecnoldgica de forma
proactiva.

Tabla 2. La dependencia tecnoldgica de los estudiantes y sus habilidades cognitivas, como la memoria
y la concentracion, en el contexto de su rendimiento académico.

Dimensién items N1 si?nllt[‘)’re N2 R‘Z‘iﬁ’s N3 n]i?lj:a
7 19 42,20% 23 51,10% 3 6,70%

8 19 42,20% 26 57.80% 0 0.00%

Dependencia 9 21 46,70% 21 46,70% 3 6.70%
tecnolégica 10 17 37.80% 25 55.60% 3 6.70%
11 15 33,30% 29 64,40% 1 2.20%

12 12 26,70% 31 68,90% 2 4,40%

25 19 42,20% 25 55,60% 1 2.20%

26 18 40,00% 26 57,80% 1 2.20%

Habilidades 27 24 53,30% 20 44,40% 1 2,20%
cognitivas 28 24 53,30% 20 44,40% 1 2,20%

29 2 50,00% 22 48,40% 1 2,20%

30 20 44,40% 24 53,30% 1 2,20%

Total 19,67 42.68 24 54,03 2 333

Fuente: elaboracién propia

Con relacién a la Tabla 2, se observa que el
42,68 % de los estudiantes posee un nivel alto
en el acceso y uso de dispositivos tecnoldgicos
para sus actividades, incluyendo internet en
casa y uso de plataformas docentes. Esto les
permite solucionar sus tareas escolares de forma
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auténoma y en los tiempos establecidos. Por
otra parte, el 54,03 % se establece en un nivel
medio, indicando que, si bien tienen acceso, su
aprovechamiento para la autonomia esté en un
rango moderado. Unicamente un 3,33 % se
encuentra en un nivel bajo, lo que sugiere
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grandes dificultades. Dado que el 42,68 %
demuestra una alta efectividad con la
tecnologia, se evidencia una influencia
importante de la dependencia tecnolégica en la
capacidad de los estudiantes para solucionar
problemas y gestionar sus tareas académicas.
Estos resultados, se pueden sustentar de acuerdo
a la teoria dada de la UNAM (2023), en México
se revel6 que el 60% de los estudiantes perciben
una disminucion en su desempefio escolar
debido al uso del celular durante las clases,
siendo asi también Sarasola, (2024) menciona
que; la dependencia tecnoldgica se refiere a que

puede generar vulnerabilidades econdmicas y
sociales, especialmente en contextos de rapida
evolucidn tecnoldgica y por altimo en Ecuador,
el INEC (2022), informé que; el 85% de los
estudiantes entre 12 y 18 afios posee un teléfono
inteligente, y el 65% lo utiliza en contextos
escolares con fines no académicos, lo cual esta
directamente correlacionado con un bajo
promedio de calificaciones Y,
consecuentemente, con una afectacion en
habilidades como la memoria y la
concentracion.

Tabla 3. Impacto de los problemas de salud mental y fisica asociados al uso excesivo de dispositivos
mdviles en la motivacion y el compromiso académico de los estudiantes.

Dimension items N1 Alto N2 Medio N3 Bajo
siempre a veces nunca

13 16 35,60% 27 60,00% 2 4,40%

14 18 40,90% 24 52,30% 3 6,80%

15 20 44.,40% 23 51,10% 2 4,40%

Problemas 16 20 44,40% 23 51,10% 2 4,40%
de salud 17 25 55,60% 18 40,00% 2 4,40%
18 23 51,10% 20 44,40% 2 4,40%

31 18 40,00% 26 57,80% 1 2,20%

32 16 36,40% 25 56,80% 3 6,80%

o 33 15 33,30% 27 60,00% 3 6,70%

Motivacion

v 34 18 40,00% 25 55,60% 2 4,40%
Compromiso 35 16 35,60% 29 64,40% 0 0,00%
36 18 17,80% 32 71,10% 5 11,10%

Total 17.75 39,59% 24,92 55,38% 2,25 5%

Fuente: elaboracidn propia

En relacion con la Tabla 3, se observa que el
39.59% de los estudiantes presenta un nivel alto
de problemas de salud mental y fisica. Esta
condicion afecta directamente su motivacion y
compromiso con los estudios. Especificamente,
este grupo reporta dificultades para tomar
decisiones bajo presion o conflicto, mantener la
calma con maultiples tareas, equilibrar
responsabilidades, establecer metas claras,
sentirse motivado y confiar en el éxito
académico. Por otro lado, un 55.38% se sitGa en
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un nivel medio, un porcentaje muy significativo
para esta investigacion. Esto indica que la
mayoria de los estudiantes experimenta un
grado moderado de afectacion en su salud
mental y fisica que perjudica en su motivacion
y compromiso. Finalmente, solo un 5% presenta
un nivel bajo de problemas. Dado que un
39.59% de los estudiantes encuestados ya se
encuentra en un nivel alto de afectacion, se
evidencia una influencia considerable de la
salud mental y fisica en la motivacién y el
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compromiso del estudiante. Estos resultados lo
podemos sustentar como indica Jacome (2022)
que la integracion de celulares en la vida
estudiantil, es una preocupacion clave, que
resalta la necesidad de controlar su uso en
entornos educativos y mejorar la gestion del
tiempo para reducir distracciones y estrés.
Estudios respaldan esto: uno en Francia (2022),
vincula el uso nocturno del celular con
trastornos del suefio que afectan el desempefio
escolar, mientras otro en Melbourne (2022),
evidencia que; la alta exposicion a pantallas
perjudica habilidades matematicas y de lectura.
Estos factores impactan directamente la
motivacion, que Reeve (2012), define como; la
fuerza que inicia y mantiene el comportamiento
orientado a metas. Cuando la tecnologia genera
distracciones o problemas de salud, merma esta
fuerza impulsora, afectando directamente el
compromiso y el éxito académico.

Conclusiones
Tras el andlisis, revela que solo el 43,89% de los
estudiantes logra concentrarse eficazmente en
sus estudios, evitando distracciones de
dispositivos electronicos y manteniendo la
atencion hasta completar sus tareas. Por el
contrario, la mayoria, con un 52,56%, se
encuentra en un nivel medio de concentracion,
mientras que un 3,52% muestra un nivel bajo.
Esto evidencia que, para la mayoria de los
estudiantes, los dispositivos electronicos si
ejercen una influencia notable y a menudo
perjudicial en sus calificaciones académicas, al
causar distracciones significativas durante el
estudio. Tal y como hemos podido comprobar,
el 42.68% de los estudiantes muestra un alto
nivel de acceso y uso de tecnologia, incluyendo
internet en casa y plataformas educativas. Esta
habilidad les permite resolver tareas escolares
de forma auténoma y a tiempo. Sin embargo, el
54.03% se encuentra en un nivel medio, lo que
significa que, aunque tienen acceso, su uso de la
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tecnologia para la autonomia es moderado. Solo
un 3.33% esta en un nivel bajo, enfrentando
grandes dificultades y destacando su creciente
dependencia en herramientas digitales para el
aprendizaje. Gracias a todo lo anterior, tenemos
como resultado que el 39.59% de los
estudiantes enfrenta altos niveles de problemas
de salud mental y fisica, lo que directamente
impacta su motivacion y compromiso con los
estudios. Este grupo lucha con la toma de
decisiones bajo presion, el manejo de multiples
tareas, el equilibrio de responsabilidades, el
establecimiento de metas claras, la motivacion
y la confianza en el éxito académico. En virtud
de aquello se ha encontrado, que la
investigacién evidencia una clara influencia del
uso excesivo de dispositivos mdviles en el
rendimiento académico de los estudiantes,
manifestandose a través de  diversas
dimensiones interconectadas. La distraccion y
la procrastinacion, son distracciones y retrasos
de tareas, mientras que la dependencia
tecnoldgica Es una necesidad incontrolable de
usar dispositivos o plataformas digitales que
impactan  directamente  las  habilidades
cognitivas fundamentales como la atencion y la
memoria.
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