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Resumen
El objetivo principal del presente estudio fue
determinar la influencia del uso de
dispositivos electronicos en las dificultades
de atencion en una Unidad Educativa de la
provincia de Manabi, en el afio 2025. Esta
investigacion, de enfoque basico, descriptivo
y cuantitativo, se centrd en analizar como el
uso de herramientas tecnoldgicas afecta los
niveles de atencion de los estudiantes de
décimo afio de educacion basica. Se utilizd
un disefio no experimental y una muestra
intencionada de 22 estudiantes,
seleccionados por juicio. Para la recoleccion
de datos se aplicd una encuesta estructurada
con 38 preguntas, basada en los modelos
teoricos de Carpio Saltos (2024) vy
Villanueva Chumpitaz (2021). El analisis de
la informacion se realizd mediante el
software estadistico SPSS version 3.0,
empleando una escala ordinal con tres
niveles de logro: alto (70-100 %), medio (50-
69 %) y bajo (0-49 %). Los resultados
obtenidos muestran que el 34,45 % de los
estudiantes presenta un nivel alto en el uso
digital y en la atencidon sostenida. En cuanto
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a la atencion selectiva, el 43,18 % alcanz6 un
nivel alto; mientras que, en atencion
focalizada, vinculada al uso educativo de la
tecnologia, el 50,98 % mostro un desempefio
elevado. En términos generales, se concluye
que el 43,33 % de los estudiantes evidencid
un nivel alto en el uso de dispositivos y
habilidades atencionales, el 44,73 % un nivel
medio y el 11,94 % un nivel bajo. Los datos
reflejan  una influencia  significativa,
profunda, ampliay compleja de la tecnologia
en la atencién estudiantil.

Palabras clave: Dispositivos, Estudiantes,
Concentracién, Rendimiento, Habitos.

Abstract
The main objective of this study was to
determine the influence of electronic device
use on attention difficulties in an
educational unit in the province of Manabi
in 2025. This basic, descriptive, and
guantitative research focused on analyzing
how the use of technological tools affects
the attention levels of tenth-grade students
in basic education. A non-experimental
design and a purposive sample of 22
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students, selected by judgment, were used.
For data collection, a structured survey with
38 questions was applied, based on the
theoretical models of Carpio Saltos (2024)
and Villanueva Chumpitaz (2021). The
information was analyzed using SPSS
version 3.0 statistical software, employing
an ordinal scale with three levels of
achievement: high (70-100%), medium (50-
69%), and low (0-49%). The results
obtained show that 34.45% of students have
a high level of digital use and sustained
attention. In terms of selective attention,
43.18% achieved a high level, while in
focused attention, linked to the educational
use of technology, 50.98% showed high
performance. In general terms, it can be
concluded that 43.33% of students showed a
high level of device use and attentional
skills, 44.73% showed a medium level, and
11.94% showed a low level. The data reflect
a significant, profound, broad, and complex

influence of technology on
student attention.
Keywords: Devices, Students,

Concentration, Performance, Habits.

Sumario
O objetivo principal do presente estudo foi
determinar a influéncia do uso de
dispositivos eletrénicos nas dificuldades de
atencdo numa Unidade Educativa da
provincia de Manabi, no ano de 2025. Esta
investigacdo, de abordagem baésica,
descritiva e quantitativa, centrou-se em
analisar como o0 uso de ferramentas
tecnoldgicas afeta os niveis de atencdo dos
alunos do décimo ano do ensino basico. Foi
utilizado um desenho ndo experimental e
uma amostra intencional de 22 alunos,
selecionados por julgamento. Para a recolha
de dados, foi aplicado um questionario
estruturado com 38 perguntas, baseado nos
modelos tedricos de Carpio Saltos (2024) e
Villanueva Chumpitaz (2021). A analise das
informagdes foi realizada através do
software estatistico SPSS versdo 3.0,
utilizando uma escala ordinal com trés niveis
de desempenho: alto (70-100 %), médio (50-
69 %) e baixo (0-49 %). Os resultados
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obtidos mostram que 34,45 % dos alunos
apresentam um nivel alto no uso digital e na
atencdo sustentada. Em relacdo a atencédo
seletiva, 43,18 % alcancaram um nivel alto,
enquanto na atencdo focada, ligada ao uso
educativo da tecnologia, 50,98 % mostraram
um desempenho elevado. Em termos gerais,
conclui-se  que 43,33% dos alunos
apresentaram um nivel alto no uso de
dispositivos e habilidades de atencao,
44,73% um nivel médio e 11,94% um nivel
baixo. Os dados refletem uma influéncia
significativa, profunda, ampla e complexa da
tecnologia na atencdo dos alunos.
Palavras-chave: Dispositivos, Estudantes,
Concentracdo, Desempenho, Habitos.

Introduccion
Se ha verificado a nivel macro que, desde el
afio 2020, la expansion del uso de
dispositivos electronicos en nifios 'y
adolescentes a nivel mundial ha generado un
aumento de las dificultades de atencion en
contextos educativos. Asi pues, en Europa,
se reporta que mas del 90% de los nifios entre
cuatro y doce afios supera el tiempo
recomendado frente a pantallas, lo cual se
asocia al incremento de trastornos de
atencion, ansiedad y problemas de suefio
(AU y Fundacion Crecer Jugando, 2025).
Estas tendencias evidencian que la
incorporacion descontrolada de tecnologias
digitales puede deteriorar la capacidad de
concentracion de los estudiantes a nivel
global. Asimismo, en lItalia, durante el
periodo de educacién a distancia generado
por la pandemia de COVID-19, se encontro
que aproximadamente el 22,2% de los
estudiantes presentaron una capacidad de
atencion inferior a 20 minutos, a pesar de no
tener antecedentes clinicos de déficit
atencional (Statista, 2020). Ademas, en
Canad4, las dificultades de atencion en nifios
y adolescentes han mostrado un incremento
considerable en los ultimos afios. Segln
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Vasilevska et al. (2022), la prevalencia del
TDAH en la poblacion infantil y juvenil
canadiense se situa entre el 6,9% y el 8,6%,
reflejando un aumento progresivo desde
2008 hasta 2015.

Por otra parte, a nivel meso, en América
Latina, el impacto del uso excesivo de
dispositivos electronicos en las dificultades
de atencion también ha sido documentado de
forma preocupante. En Chile, los resultados
del informe PISA 2022 mostraron que el
51% de los estudiantes se distrae con
aparatos digitales durante las clases,
porcentaje que supera ampliamente el
promedio de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), situado en un 30% (Cooperativa
Ciencia, 2023). También se observé que
entre el 80% y el 90% de los hogares de
niveles socioeconomicos bajos y medio-
bajos utilizan teléfonos celulares como
principal medio de acceso educativo, lo cual
limita la atencion sostenida de los
estudiantes durante las actividades escolares
(World Vision América Latina, 2020). En
Brasil, aunque se han implementado
iniciativas para integrar tecnologias en la
educacion, como el uso de plataformas
digitales y recursos interactivos, persisten
desafios relacionados con la capacitacion
docente y la infraestructura tecnologica, lo
que puede afectar la eficacia de estas
herramientas y su impacto en la atencion de
los estudiantes (Lustosa et al., 2021).

Ademas, investigaciones de la Asociacion de
Diarios del Interior de la Republica
Argentina (ADIRA, 2024) destacan que el
70% de los adolescentes argentinos
permanece conectado a Internet durante todo
el dia, siendo el celular el dispositivo mas
utilizado, especialmente para la interaccion
en redes sociales. En tanto que, en Perd, un
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estudio de Instructure indicé que el 86% de
las instituciones educativas utilizan sistemas
de gestion de aprendizaje tanto para la
comunicacion como para la conduccion de
clases. Ademas, el 83% de los estudiantes
accede a los cursos mediante aplicaciones
moviles, el porcentaje mas alto de la region.
Sin embargo, el 93% de los encuestados
considera que el ingreso familiar tiene un
impacto moderado o alto en el compromiso
de los estudiantes, lo que sugiere que
factores socioecondmicos pueden influir en
la atencién y el rendimiento académico
(Agencia Andina, 2021). En cuanto a nivel
micro, en Ecuador, una investigacion
realizada en la Universidad Nacional de
Chimborazo identificé que el uso excesivo
de dispositivos electronicos moviles esta
asociado a diversas afecciones en estudiantes
universitarios. Aunque el estudio se centrd
en aspectos fisicos, como desequilibrios
musculares y problemas cervicales, también
se mencionan afecciones como la
"Whatsappitis" y la "tension ocular”, que
pueden influir en la capacidad de atencion de
los estudiantes (Hidalgo et al., 2020). En
efecto, segin Alvarez Ariza (2024) define el
uso de dispositivos electronicos como la
interaccion con herramientas digitales como
computadoras, tabletas o  teléfonos
inteligentes destinadas a facilitar actividades
cotidianas, academicas o laborales. Estos
dispositivos permiten acceder a informacion,
crear contenidos y desarrollar tareas de
manera eficiente, siempre que se usen con un
propdsito claro y estructurado.

Como lo indica, Guzman-Duque, Hernando-
Gbémez y Diaz (2021) explican que, en el
ambito educativo, el uso de dispositivos
electronicos implica integrar tecnologias
digitales al proceso de ensefianza-
aprendizaje. Torres et al. (2020) sostienen
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que, desde una perspectiva social, el uso de
dispositivos electrénicos esta estrechamente
relacionado con el desarrollo de
competencias digitales. Estas competencias
permiten a los wusuarios comunicarse,
informarse y participar activamente en la
vida publica dentro de una sociedad cada vez
mas digitalizada. EI modelo tedrico para el
presente es Carpio Saltos (2024), refiere que
el uso de dispositivos electrénicos se define
como la interaccién diaria con aparatos como
teléfonos moviles, tabletas, ordenadores y
televisores. Este sostiene que el uso de
dispositivos electronicos se divide en las
siguientes dimensiones: tipo de dispositivo
electronico utilizado, frecuencia de uso,
proposito de uso y duracion de uso. Segun el
Observatorio Nacional de Tecnologia y
Sociedad (ONTSI, 2021), esta dimension
tipo de dispositivo electronico, se refiere a la
clase de aparato tecnoldgico que emplean los
usuarios, como smartphones, tabletas,
computadoras portatiles, televisores
inteligentes, entre otros.

El estudio de Cruz (2024) hace referencia
que la frecuencia de uso es la regularidad con
la que los usuarios emplean dispositivos
electronicos. De la misma forma, indica que,
esta dimension proposito de uso, se refiere a
los fines o actividades para los cuales se
utilizan los dispositivos electronicos los
nifos  utilizan  principalmente los
dispositivos. Por otra parte, De la Rubia
(2021) sefala que la duracion del uso de
dispositivos electrénicos hace referencia al
tiempo que una persona permanece expuesta
a pantallas o interactuando con aparatos
digitales como teléfonos,
tabletas o computadoras. De modo que, la
teoria a Teoria de Usos y Gratificaciones
(TUG), propuesta por Katz, Blumler y
Gurevitch, explica que los estudiantes
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utilizan  activamente los  dispositivos
electronicos  segin  sus  necesidades
cognitivas, afectivas o sociales. En el
contexto escolar, estos dispositivos son
empleados para buscar informacion,
interactuar socialmente, gestionar el tiempo
y aprender de forma entretenida. Asi, los
estudiantes no solo satisfacen necesidades
académicas, sino también comunicativas y
motivacionales. La TUG tambien permite
analizar coémo caracteristicas como la
portabilidad, personalizacién y conectividad
influyen en la eleccion y uso de herramientas
digitales en el aula, segun el beneficio que

perciben para su aprendizaje.

Las dificultades de atencion se manifiestan
principalmente en la incapacidad del
estudiante para sostener la concentracion
durante periodos prolongados. Este déficit se
refleja en la desorganizacion, la tendencia a
cometer errores por descuido y la facilidad
con la que se distrae frente a estimulos
irrelevantes (Soutullo y Mardomingo, 2020).
En contextos escolares, las dificultades de
atencion  representan  un  obstaculo
significativo para el aprendizaje, ya que
interfieren en el cumplimiento de tareas, la
comprension lectora y la resolucion de
problemas. Estas caracteristicas requieren
estrategias pedagdgicas diferenciadas para
garantizar la equidad en el proceso educativo
(Cortez y Rusca, 2020). Asimismo, las
dificultades de atencion se manifiestan como
una capacidad reducida para mantener la
concentracion en estimulos relevantes, lo
que interfiere con el aprendizaje y el
rendimiento académico. Estas dificultades
pueden estar asociadas a factores
neurobioldgicos, emocionales 0 ambientales,
y suelen afectar la autorregulacion y el
control de impulsos, especialmente en
contextos escolares (Morales et al., 2021).
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Para el presente estudio se ha tomado en
consideracion el modelo tedrico de
Villanueva Chumpitaz  (2021), quien
sostiene que las dificultades de atencion son
comprendidas como una alteracion en el
proceso de concentracion sostenida hacia un
estimulo relevante, lo cual interfiere en el
aprendizaje y en otras funciones cognitivas.
El presenta que las dificultades de atencion
se dividen en las siguientes dimensiones:
Atencion sostenida, atencidn selectiva y
atencion focalizada. Segun Rusca y Cortez
(2020), la atencion sostenida se refiere a la
capacidad de mantener el enfoque en una
tarea 0 estimulo durante un periodo
prolongado. Esta habilidad es esencial para
actividades que requieren  vigilancia
continua y resistencia a la fatiga mental.
También, estos autores Rusca y Cortez
(2020), definen la atencion selectiva como la
capacidad de centrarse en un estimulo
relevante mientras se ignoran otros estimulos
distractores. Esta funcion resulta esencial en
contextos donde existen multiples fuentes de
informacion, ya que permite filtrar aquello
que es significativo y mantener el foco en
tareas especificas. Por otro lado, indican que,
la atencion focalizada es la capacidad de
concentrarse en un solo estimulo especifico,
ignorando otros que resultan irrelevantes en
el entorno (Rusca y Cortez, 2020). Esto
indica que se centre la atencién en un
aprendizaje  especifico, evitando la
interrupcion con otros estimulos. Este
proceso ayuda a la concentracién, a
mantener el enfoque en una tarea y asi
mantener una asimilacion correcta de los
conocimientos.

En otro aspecto, teniendo en cuanta la teoria
sustantiva, segun Rusca y Cortez (2020), las
funciones ejecutivas estan comprometidas
en individuos con TDAH, lo que se
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manifiesta en problemas para mantener la
atencion sostenida, seleccionar estimulos
relevantes y responder adecuadamente a
sefiales especificas. Estas deficiencias en las
funciones ejecutivas afectan la capacidad de
autorregulacion y el rendimiento en tareas
que requieren atencién prolongada Yy
selectiva. La teoria de las funciones
ejecutivas proporciona un marco conceptual
para comprender las dificultades de atencion.
Esta teoria postula que las funciones
ejecutivas son procesos cognitivos de alto
nivel que permiten la planificacion, el
control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva
y la supervision del comportamiento. Las
alteraciones en estas funciones pueden
explicar las dificultades en las distintas
dimensiones de la atencion.  Considerando
que, la justificacion social, el uso intensivo
de  dispositivos  electrénicos  entre
adolescentes representa un desafio social
significativo, dado su impacto en la atencion,
la interaccion comunitaria y la salud mental.
De acuerdo con la Organizacion Mundial de
la Salud (2020), el aumento del tiempo de
exposicion a pantallas digitales en la
juventud esta asociado a efectos negativos
sobre las habilidades cognitivas y sociales.

A su vez, investigaciones recientes indican
que los adolescentes que utilizan
dispositivos de manera descontrolada
tienden a presentar mayores dificultades para
sostener su atencion, lo cual afecta no solo su
desempefio escolar, sino también sus
relaciones interpersonales (Domoff et al.,
2020). Esta situacion evidencia una
necesidad urgente de abordar socialmente el
problema, considerando que el deterioro de
la atencion influye en la disminucion de la
participacion activa y constructiva en la
comunidad. Desde el enfoque pedagogico, el
analisis de la influencia de los dispositivos
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electronicos en las dificultades de atencion
resulta fundamental para mejorar las
estrategias de ensefianza-aprendizaje. Segun
estudios recientes, la exposicion constante a
pantallas  afecta la  autorregulacién
emocional y disminuye la capacidad de
atencion y concentracion en el entorno
educativo, lo cual impacta negativamente en
los procesos cognitivos esenciales para el
aprendizaje (Alonso y Romero, 2021). En el
ambito préactico, la presente investigacion
permite proponer soluciones concretas que
mejoren la calidad educativa y el desarrollo
integral de los estudiantes. Al identificar si
hay un impacto entre el uso de dispositivos
electrénicos y las dificultades atencionales
posibilita el disefio de intervenciones
pedagdgicas que regulen el tiempo de
exposicion  tecnolégica en ambientes
escolares (Radesky et al., 2020). Asimismo,
los resultados del estudio serviran como base
para elaborar talleres dirigidos a docentes,
estudiantes 'y padres de familia,
promoviendo buenas précticas digitales y
favoreciendo de esta manera, los habitos de
estudio més efectivos.

Por tanto, investigar esta tematica resulta
altamente relevante debido al contexto social
y educativo actual, donde el uso de
dispositivos electrénicos se ha intensificado
a raiz de la digitalizacion acelerada de los
procesos formativos a raiz de la pandemia
COVID-19. Segun datos de la UNESCO
(2021), el incremento del aprendizaje virtual
ha amplificado tanto las oportunidades como
los riesgos relacionados con la atencion de
los estudiantes. Por ello, abordar esta
probleméatica en la Unidad Educativa
responde a una necesidad contextual
concreta, puesto que proporciona evidencias
cientificas para la toma de decisiones
pedagdgicas que favorezcan el desarrollo
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académico y emocional de los adolescentes
en la provincia de Manabi. En efecto a lo
investigado, surge la siguiente interrogante:
¢Cuél es la influencia de dispositivos
electronicos en las dificultades de atencion
en una Unidad Educativa Manabi, 2025? En
este sentido, el objetivo general de la
investigacion es determinar la influencia del
uso de dispositivos electronicos en las
dificultades de atencion en estudiantes de
décimo afio de una de una institucion de
Manabi, 2025. Asimismo, en la
investigacion se abordan los siguientes
objetivos especificos: examinar el impacto
del tipo de dispositivo electronico utilizado
sobre la atencién sostenida en los nifios
objeto de este estudio; evaluar el efecto de la
frecuencia y duracion del uso de dispositivos
electronicos sobre la atencion selectiva de
los nifios de la unidad de andlisis; y medir la
influencia del proposito de uso de los
dispositivos electrénicos sobre la atencion
focalizada en los nifios objeto de estudio.

Materiales y Métodos
Este estudio se desarrollé bajo un enfoque de
investigacion basica, dado su caracter
tedrico. Asimismo, fue de tipo descriptivo,
puesto que permitié comprender el efecto de
la conciencia fonoldgica en la adquisicion de
la lectura en los nifios participantes. Se
empled un enfoque cuantitativo, al centrarse
en la medicion de dicha influencia. Se adopt6
el disefio no experimental, debido a que no
se realizO manipulacion de variables ni
intervenciones controladas. La muestra
estuvo integrada por 22 estudiantes de
décimo afio de educacion  bésica,
seleccionados mediante un muestreo por
juicio. Para recopilar los datos, se utilizé la
técnica de  encuesta, aplicando un
cuestionario con 38 preguntas, organizadas
segun las dimensiones de la variable
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independiente uso  de  dispositivos
electronicos, establecidas por Carpio Saltos
(2024): Tipo de dispositivo electrénico
utilizado, frecuencia de uso, propoésito de uso
y duracion. En relacion con la variable
dependiente atencion, se consideraron las
dimensiones propuestas por Villanueva
Chumpitaz (2021): Atencion sostenida,
atencion selectiva, atencion focalizada. El
andlisis de los datos se realizd con el
software SPSS version 3.0. Se utilizd una
escala ordinal con niveles de logro: alto,
medio y bajo. Los resultados se clasificaron
en los siguientes rangos: nivel alto (70 % a
100 %), nivel medio (50 % a 60 %) y nivel
bajo (0 % a 49 %). Esto permiti6 analizar y

cuantificar las opiniones de una manera
estructurada facilitando la comprension e
interpretacion de los resultados obtenidos,
permitiendo asignar valores numeéricos a las
respuestas  obtenidas por el grupo
encuestado.

Resultados y Discusion

A continuacion, se presentan los principales
resultados de la investigacion en el cual se
abordd en un cuestionario de 38 preguntas
aplicados en la encuesta a 22 estudiantes de
décimo afio de educacion basica. Las
preguntas estan organizadas en  sus
dimensiones de la variable independiente y
posteriormente la variable dependiente

Tabla 1. Impacto del tipo de dispositivo electrénico utilizado sobre la atencion sostenida

Dimensién Item N SieAr:ch)re N AM\?gclgs N Bajo nunca
1 1% 4.5% 2% 9.5% 19% 86.4%
Tipo de 2 1% 4.5% 2% 9.5% 19% 86.4%
dis F())sitivo 3 6% 27.3% 9% 40.9% 7% 31.8%
Cloronicn 4 2% 9.1% 5% 22.7% 15% 68.2%
5 14% 63.6% 8% 36.4% 0% 0%
6 7% 31.8% 12% 54.5% 3% 13.6%
19 22% 100% 0% 0% 0% 0%
20 8% 36.4% 13% 59.1% 1% 4.5%
Atencion 21 7% 31.8% 13% 59.1% 2% 9.1%
Sostenida 22 14% 63.6% 8% 36.4% 0% 0%
23 6% 27.3% 6% 72.7% 0% 0%
24 3% 13.6% 15% 68.2% 4% 18.2%
0,
Total 7% 34.45% 8.58% 39.08% 5'%2/0 26.51%

Fuente: elaboracién propia

En la Tabla 1 revela que el 34,45% de los
estudiantes se ubica en un nivel alto, lo que
indica un acceso y uso constante de recursos
digitales y una sélida capacidad de atencion
sostenida 'y comprension lectora. En
contraste, el 39,08% se sitia en un nivel
medio, sugiriendo que su interaccion con la
tecnologia 'y sus  habilidades de
concentracion son mas bien fluctuantes y el
26,51% del alumnado presenta un nivel bajo,
reflejando una exposicion escasa 0 nula a
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recursos virtuales y, por ende, dificultades en
su capacidad de atencion y comprension.
Los resultados presentan coherencia directa
con la perspectiva de Alvarez (2024), este
grupo demuestra un uso consistente y
propositivo de las herramientas digitales,
integrandolas eficazmente en sus actividades
académicas, lo que sugiere el desarrollo de
las competencias digitales. Asimismo, se
une al trabajo propuesto por Martinez et al
(2022), los cuales indican que las
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herramientas tecnoldgicas usadas de forma
adecuada en el aula, permiten alcanzar un
mejor  rendimiento ~ académico  en
comparacion con aquellos estudiantes que no
utilizan esas herramientas para el desarrollo

del aprendizaje. También el trabajo de
Montalvan et al. (2022) evidenciaron que la
utilizacion de estas herramientas digitales
aporta significativamente al proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Tabla 2. Efecto de la frecuencia y duracion del uso de dispositivos electrénicos.

Dimension Item N _Alto N Medio N Bajo nunca
siempre A veces
13 8% 36.4% 14% 63.6% 0% 0%
. 14 18% 81.8% 4% 18.20% 0% 0%
Zzercgceigﬁ'zg’ 15 | 12% 54.5% 9% 40.90% 1% 4.5%
LSO 16 5% 22.7% 14% 63.6% 3% 3.6%
17 5% 22.7% 13% 59.1% 4% 18.2%
18 20% 90.9% 2% 9.1% 0% 0%
25 10% 45.5% 12% 54.5% 0% 0%
26 11% 50% 9% 40.9% 2% 9.1%
Atencién 27 8% 36.4% 11% 50% 3% 13.6%
Selectiva 28 4% 18.2% 15% 68.2% 3% 13.6%
29 7% 31.8% 15% 68.2% 0% 0%
30 6% 27.3% 14% 63.6% 2% 9.1%
Total 9% 43.18% 11% 49.99% 1.5% 6.80%

Fuente: elaboracién propia

La Tabla 2 revela que el 43,18% de los
estudiantes se ubica en un nivel alto,
evidenciando una interaccion constante y de
alta frecuencia con celulares y tablets, que
se integra con una capacidad considerable
para mantener la atencidon selectiva en
tareas. El grupo mayoritario, un 49,99%, se
encuentra en un nivel medio, mostrando un
uso frecuente de dispositivos, una atencion
selectiva  vulnerable a ruidos o
conversaciones externas. El 6,80% de los
alumnos se clasifica en un nivel bajo, lo
cual indica una interaccién muy limitada o
nula con estos dispositivos, lo que se asocia
con una marcada dificultad para sostener la
concentracion. Los resultados que muestran
un mayor porcentaje, en este caso, el
49,99% (nivel medio) evidencia una
capacidad de atencién selectiva mas
fluctuante, lo que se traduce en una
vulnerabilidad a las  distracciones
ambientales. Esta informacion se conecta
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con lo que menciona Ruscay Cortez (2020),
al indicar que se puede reflejar una
inconsistencia en la capacidad de mantener
el enfoque ante la presencia de estimulos
irrelevantes, indicando &reas donde las
funciones ejecutivas podrian no estar
operando de manera 6ptima y sostenida. De
la misma manera, en un estudio de Alarcon
(2021) indica que la poblacion de analisis
realizada a estudiantes de educacion bésica
superior, presentaron una baja atencion en
el uso de herramientas virtuales lo cual
perjudica de forma directa al proceso de
aprendizaje, afectando de cierta manera la
atencion selectiva. Asimismo, los resultados
concuerdan con lo que manifiesta
Vendramini (2022) en su investigacion la
cual indica que la mayor inmersion de las
tecnologias digitales no garantiza un mayor
desarrollo del aprendizaje.
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Tabla 3. Prop6sito de uso de los dispositivos electronicos sobre la atencion focalizada

Dimension item N Alto siempre N Medio N Bajo
A veces nunca
7 9% 40,9% 13% 59,1% 0% 0%
Pronsit 8 4% 18,2% 15% 68,2% 3% 13,6%
digog;i'w% 9 8% 36,4% 12% 54,5% 2% 9,1%
Elonoanic 10 13% 59,1% % 31,8% 2% 9,1%
11 10% 45,5% 12% 54,5% 0% 0%
12 6% 27,3% 14% 63,6% 2% 9,1%
31 11% 50% 10% 45,5% 1% 4,5%
32 10% 45,5% 11% 50% 1% 4,5%
33 15% 68,2% 5% 22,7% 2% 9,1%
Atencion 34 9% 40,9% 13% 59,1% 0% 0%
Focalizada 35 17% 77,3% 4% 18,2% 1% 4,5%
36 17% 77,3% 5% 22,7% 0% 0%
37 12% 54,5% 10% 45,5% 0% 0%
38 16% 72,7% 6% 27,3% 0% 0%
Total 11,21% 50,98% 9,78% 44,47% 1,00% 4,53%
Fuente: elaboracion propia
Los resultados de la Tabla 3 muestran el en cuanto a la integracion de las
efecto sobre el propésito de uso de tecnologias, puesto que ofrecen una
dispositivos y la atencién focalizada en los oportunidad Unica para fomentar la
estudiantes. Un 50,98 % de los estudiantes colaboracion y el aprendizaje cooperativo
se sitda en un nivel alto, lo que indica que entre los estudiantes, permitiéndoles
utilizan los dispositivos de manera interactuar de manera mas efectiva.
consistente para multiples fines, abarcando _
desde actividades educativas (tareas, _ _ _Conclusm_nes
aprendizaje) ayuda a que tengan atencion La investigacion determina que el uso de
focalizada. Por otro lado, el 44,47 % un dispositivos  electronicos influye
nivel medio atencién focalizada que es significativamente en las dificultades de
. . . 0, i
dispositivos observados en los estudiantes 4_3’33/0 de los estudlantes. pres:e_nta un
validan lo expuesto por Mateus et al. n|ve:I. alto en uso de d!sposmvos y
(2023) dentro de la Teoria del Uso y habilidades atencionales, mientras que el
.- -, . . 0, i 1 1
Gratificacion, quienes sostienen que los 44,713% se Ub'cja en un nivel rT]ed_|o y el
satisfacer diversas necesidades. no solo la relacion entre la interaccion tecnologica
académicas, sino también comunicativas y y la _capamdad de concentracion es
motivacionales, lo cual  “impacta compleja,  afectando  de  manera
igual forma, el trabajo de Garcia (2024) alumnado.  El - tipo de dispositivo
enfatiza que el uso de las herramientas electrénico utilizado impacta de forma
digitales proporciona recursos interactivos diferenciada la atencion  sostenida.
y dinamicos que facilitan el aprendizaje Aunque el 3530% de los estudiantes
significativo, permitiendo experimentar de muestra un nivel alto de atencion
una forma innovadora. Y en esta respuesta sostenida, y el 40,26% un nivel medio, la
se suma lo que indican Garzén et al (2024) prevalencia del uso del celular para ocio
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contrasta con el bajo uso de tablets y
laptops para fines académicos. El tipo de
dispositivo, en funcion de su propdsito
predominante, influye en la capacidad de
los estudiantes para mantener la
concentracion en tareas prolongadas. La
frecuencia y duracion del uso de
dispositivos  electrénicos afectan la
atencion selectiva de manera heterogénea.
Si bien el 43,18% de los estudiantes
presenta un nivel alto de atencion selectiva
y uso frecuente, el 49,99% se encuentra en
un nivel medio, mostrando una atencion
selectiva intermitente y vulnerable a
distractores. Esto indica que la alta
exposicion 'y uso prolongado de
dispositivos en la vida diaria no garantizan
consistentemente una mejor capacidad
para filtrar estimulos irrelevantes y
mantener el foco en tareas especificas. El
propésito de uso de los dispositivos
electronicos influye directamente en la
atencion focalizada. El 51,52% de los
estudiantes que utiliza dispositivos para
multiples propasitos (educativos,
recreativos, comunicativos) demuestra
una fuerte atencion focalizada. Por el
contrario, el 43,93% presenta una
atencion focalizada inconsistente. Esto
establece que la intencionalidad y la
diversidad en el uso de la tecnologia son
factores clave que se asocian
positivamente con la habilidad de los
estudiantes para concentrarse eficazmente
en un estimulo relevante.
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