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Resumen

En la presente investigacion se pretende
caracterizar el enfrentamiento al dengue desde
el enfoque de ciencia, tecnologia y sociedad.
Para ello, se realiz6 una blsqueda de literatura
cientifica en las bases de datos Scopus, SCIELO
y DOAJ, utilizando los motores de busqueda y
los operadores booleanos, asi como las palabras
clave ciencia, tecnologia y dengue. Fueron
consultados articulos originales, de revision, de
posicién y ensayos, en su mayoria de los
altimos 5 afios. Quedaron seleccionadas un total
de 29 referencias. Se puede decir que, la
aplicacion de la ciencia y la tecnologia en la
resolucion de los problemas constituyen pilares
del desarrollo econdémico, politico y social de la
nacion. Tal es el caso de la innovaciéon y
enfrentamiento directo a las epidemias de
dengue mediante la actualizacion de protocolos
de atencion, realizacion de cursos, taller,
implementacién de proyectos, entre otros. La
ingenieria genética también apuesta por la lucha
contra esta arbovirosis, a través de la creacion
de mosquitos transgénicos, el desarrollo de
vacunas y la fabricacion de medios diagnosticos
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maés rapidos y eficaces. Todos estos adelantos
representan un impacto social y organizativo en
la lucha contra el dengue. Hasta el momento la
prevencion continta siendo la medida mas
eficaz con la ejecucion de las acciones sobre
cada eslabon de la cadena epidemioldgica. La
ciencia, tecnologia e innovacién han sido
fundamentales para el manejo de la crisis
sanitaria generada por el dengue. En Cuba, su
empuje ha concretado la obtencién de valiosos
resultados a diferentes niveles en beneficio de la
sociedad.

Palabras clave: Ciencia, Tecnologia, Dengue,
Epidemia, Prevencion.

Abstract

In the present investigation, it is intended to
characterize the approach to dengue from the
science, technology, and society perspective.
For this purpose, a search of scientific literature
was conducted in the databases Scopus,
SciELO, and DOAJ, using search engines and
Boolean operators, as well as the keywords
science, technology, and dengue. Original
articles, review articles, position papers, and
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essays were consulted, mostly from the last 5
years. A total of 29 references were selected. It
can be said that the application of science and
technology in solving problems constitutes
pillars of the nation's economic, political, and
social development. This is the case for
innovation and the direct confrontation with
dengue epidemics through the updating of care
protocols, the conduct of courses, workshops,
the implementation of projects, among others.
Genetic engineering also bets on the fight
against this arbovirosis through the creation of
transgenic mosquitoes, the development of
vaccines, and the production of faster and more
effective diagnostic methods. All these
advancements  represent a social and
organizational impact in the fight against
dengue. To date, prevention continues to be the
most effective measure with the execution of
actions on each link of the epidemiological
chain. Science, technology, and innovation
have been fundamental for managing the health
crisis generated by dengue. In Cuba, their
impetus has resulted in valuable achievements
at different levels for the benefit of society.
Keywords: Science, Technology, Dengue,
Epidemic, Prevention.

Resumo
Na presente pesquisa pretende-se caracterizar o
enfrentamento ao dengue sob a perspectiva de
ciéncia, tecnologia e sociedade. Para isso, foi
realizada uma busca de literatura cientifica nas
bases de dados Scopus, SciELO e DOAJ,
utilizando os motores de busca e o0s operadores
booleanos, bem como as palavras-chave
ciéncia, tecnologia e dengue. Foram
consultados artigos originais, de revisdo, de
posicao e ensaios, na sua maioria dos ultimos 5
anos. Foram selecionadas um total de 29
referéncias. Pode-se dizer que a aplicacdo da
ciéncia e da tecnologia na resolucdo dos
problemas constitui pilares do desenvolvimento
econémico, politico e social da nagéo. Tal é o
caso da inovagdo e enfrentamento direto as
epidemias de dengue por meio da atualizacéo de
protocolos de atendimento, realizacdo de
cursos, oficinas, implementacdo de projetos,
entre outros. A engenharia genética também
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aposta na luta contra essa arbovirose, por meio
da criagdo de mosquitos transgénicos, do
desenvolvimento de vacinas e da fabricacdo de
meios diagnosticos mais rapidos e eficazes.
Todos esses avangos representam um impacto
social e organizacional na luta contra a dengue.
Até 0 momento, a prevencao continua sendo a
medida mais eficaz, com a execucdo das acOes
sobre cada elo da cadeia epidemioldgica. A
ciéncia, tecnologia e inovacdo tém sido
fundamentais para 0 manejo da crise sanitaria
gerada pela dengue. Em Cuba, seu impulso
concretizou a obtencdo de valiosos resultados
em diferentes niveis em beneficio da sociedade.
Palavras-chave: Ciéncia, Tecnologia,
Dengue, Epidemia, Prevencéao.

Introduccion

El dengue es una enfermedad emergente y
reemergente originaria de las regiones
tropicales y subtropicales, que cursa con fiebre
infecciosa, de etiologia viral, sistémica y
dindmica. Se puede presentar de forma
asintomatica o manifestarse con un amplio
espectro clinico que incluye manifestaciones
graves y no graves (Masson, 2020). La hembra
del mosquito peridoméstico del género Aedes
aegypti se encuentra presente en la mayoria de
las regiones endémicas, por lo que es
considerada el vector mas importante de este
virus, aunque también se propone al Aedes
albopictus, que junto con el Aedes aegypti
fueron los vectores responsables de las
epidemias mayores ocurridas a lo largo de la
historia, como la ocurrida en Gabon en 2007.
(Masson, 2020). EI virus del dengue es un
arbovirus que se transporta por artropodos y
pertenece al género de Flavivirus familia
Flaviviridae. (Acosta, 2019).

La enfermedad es causada por cualquiera de
cuatro virus relacionados (DENV-1, DENV-2,
DENV-3 y DENV-4). Los cuatro serotipos son
capaces de producir infeccion asintomatica,
enfermedad febril y cuadros severos que pueden
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conducir hasta la muerte, dada la variacion
genetica en cada uno de los cuatro serotipos.
(Vilcarromero, 2018). La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) auspici6 un estudio
internacional, llamado Dengue Control
(DENCO), cuya finalidad es encontrar una
mejor forma de clasificar la enfermedad. Como
resultado de este estudio se propuso una
clasificacion binaria de la enfermedad: dengue
sin signos de alarma, con signos de alarma y
dengue grave, como parte de la misma
enfermedad que evoluciona. (Perales, 2019).
Asi, dengue sin signos de alarma presente en
aquellos pacientes que pueden ser tratados de
manera ambulatoria, excepto cuando tengan
condiciones médicas coexistentes 0 riesgo
social que modifiquen el tratamiento o el lugar
de seguimiento. Si el paciente presenta uno o
mas de los signos de alarma es necesario
referirlo a un centro de salud con capacidad para
la reposicion hidroelectrolitica e internacion;
dentro de este grupo se encuentran los pacientes
que presentan signos de alarma y aquellos con
dengue grave ya constituido (Perales, 2019).

La primoinfeccidn por cualquiera de los cuatro
serotipos del virus dengue (VD) en un sujeto
sano puede presentar diversas manifestaciones
o sindromes clinicos. En un extremo estan los
pacientes sanos y asintomaticos, seguidos por
aquellos que refieren un cuadro benigno de
fiebre o sensacion de alza térmica, inespecifico
y limitado asociado a malestar general, pasando
por un cuadro mas intenso de tipo febril
conocido como dengue clasico (DC) el cual
puede 0 no presentar manifestaciones
hemorragiparas menores, para culminar en el
otro extremo del espectro clinico con las
manifestaciones severas del dengue
hemorrégico (DH) y de sindrome de choque por
dengue (SCD). (Delcid, 2018). Segun una
estimacion reciente se producen 390 millones
de infecciones por dengue cada afio, de las
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cuales 96 millones se manifiestan clinicamente,
cualquiera que sea la gravedad de la
enfermedad. (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2020). De acuerdo con datos
epidemioldgicos en mas de 150 paises alrededor
del mundo en los cuales se presenta transmision
endémica, la OMS estima que anualmente
ocurren de 50 a 100 millones de infecciones, de
estas, 500 mil son del tipo hemorragico (DH)
sindrome de choque por dengue (cada minuto
aparece un nuevo enfermo de dengue y cada 15
uno hemorrégico), cuya mortalidad estimada es
de 2,5 %, es decir, aproximadamente de 20 mil
a 25 mil de los individuos afectados moriran y
es la poblacion de mayor riesgo nifios menores
de 15 afos de edad hasta en 95 % de los casos.
(Organizacion Panamericana de la Salud,
2020).

Hasta la semana epidemioldgica 44 de 2018, 13
paises de las Américas registraron un
incremento de casos a nivel nacional o en
algunas areas del pais (en comparacién con el
mismo periodo de 2017): Antigua y Barbuda,
Argentina, Brasil, Chile, Colombia, El
Salvador, Guatemala, Guyana, Honduras,
Jamaica, México, Paraguay y Venezuela.
(Organizacion Panamericana de la Salud,
2020). En Cuba, el Aedes Aegypti se ha
dispersado, fundamentalmente en las cabeceras
provinciales y en La Habana. Los mas altos
indices de infestacion se informan en la capital
del pais, Santiago de Cuba, Guantanamo, Las
Tunas, Camaguey y Villa Clara. En el 2017 los
casos de dengue se redujeron en 68 % con
respecto al afio anterior. (Diaz, 2020). Cuba ha
transitado por cinco epidemias de dengue: en
1977 afect6 a 42 % de la poblacion; en 1981 se
produjeron 158 fallecimientos; en 1997 en
Santiago de Cuba hubo 12 muertes; en el
periodo de 2001 a 2002 en Ciudad de La
Habana y en el afio 2006, se afectd6 un namero
importante de provincias del pais. (Acosta,
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2019). En la actualidad el dengue es un
problema de salud publica a nivel mundial, con
consecuencias fatales que dafian la vida y la
salud de las personas. La provincia de
Camagliey no esta exenta a esta problematica,
el estado cubano atiende de forma especial la
campafa antivectorial con el objetivo de
disminuir los indices de infestacion del
mosquito Aedes Aegypti, de manera que, con
esta investigacion se pretende, caracterizar el
enfrentamiento al dengue como problema de
salud desde el enfoque de ciencia, tecnologia y
sociedad.

Materiales y Métodos
Se llevdo a efecto un estudio de revision

bibliografica en el Hospital Pediatrico de
Camagtiey. La investigacion comprendi6 el
periodo de enero a marzo de 2024 y los articulos
consultados procedian de revistas indexadas en
las bases de datos Scopus, SCIELO, DOAJ y
Latindex. La investigacion fue delimitada en
cuatro etapas: planeacion, disefio-gestion,
analisis, y elaboracion-formalizacion. ciencia,
tecnologia, dengue, epidemia y prevencion.
fueron los descriptores empleados, los cuales se
consultaron mediante el operador booleano
l6gico OR. De 48 articulos obtenidos, se
incluyeron en el estudio los 29 que cumplieron
con los criterios de inclusion y exclusion.
Dentro de los criterios de inclusion, se
encuentran; publicaciones con acceso al texto
completo, estudios publicados en idioma
espafol y/o en inglés, articulos originales, de
revision o metaanalisis. Mientras que, dentro de
los criterios de exclusion; trabajos duplicados y
periodo de tiempo que no comprende a los
ultimos cinco afos.El asunto a tratar estuvo en
relacion con el enfrentamiento al dengue desde
el enfoque de ciencia, tecnologia y sociedad. La
intencion consiste en resaltar la importancia del
estudio del tema, dado que se trata de un
problema de salud al que los diferentes
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organismos y organizaciones deben prestarle
mejor atencion.

Resultados y Discusion
Definicion de conceptos elementales
Ante todo, para comprender la tematica

abordada se hace necesario definir los
conceptos elementales de enfrentamiento,
ciencia, tecnologia, innovacion e innovacion
tecnoldgica. Enfrentamiento se refiere a todo
aquello que las personas piensan, sienten o
hacen ante los problemas o estresores, con el fin
de conservar su bienestar como una tendencia
general, en la que se identifica la dimensién de
estabilidad (rasgo) y como una tendencia
especifica a responder con base en la situacion
confrontada (estado) (Ortega, 2018). Por su
parte, ciencia, se entiende como institucion,
leyenda acumulada de saberes, factor principal
en el mantenimiento y desarrollo de la
produccion, y una de las influencias mas
poderosas en la conformacion de las opiniones
respecto al universo y el hombre (Ortega, 2018).
En este sentido, se hace oportuno analizar la
ciencia como sistema de conocimientos que
transforman la o¢ptica del mundo real y
enriquecen el imaginario y la cultura. También
puede ser interpretada como un proceso de
investigacion capaz de generar nuevos
conocimientos, utilizados en la manipulacién de
los fendmenos, mediante sus impactos practicos
y productivos (Pumarada, 2012).

La tecnologia por su parte puede ser definida
como los métodos disefiados para realizar
alguna funcion, de manera que, entonces sea
vista como sistema y no solo de dispositivos,
para incluir tanto instrumentos materiales como
tecnologias de caracter organizativo (Ortega,
2018 y Quintero, 2010). Uno de los conceptos
mas significativos que ayudan a comprender la
tecnologia a partir de su caracter sistémico, es la
interpretacion de la misma como préactica
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tecnoldgica (Pumarada, 2012). El significado de
practica tecnoldgica alude a la aplicacion del
conocimiento cientifico u organizado a la
praxis, por medio de sistemas ordenados que
incluyen a las personas, las organizaciones, los
organismos vivientes y las maquinas. El
gjercicio tecnologico involucra a la tecnologia
como un sistema o sociosistema (Navas, 2020).
Los limites tradicionales atribuidos a ciencia y
tecnologia se han tornado confusos, y contintan
disolviéndose. El término tecno-ciencia es
precisamente un recurso del lenguaje para
evidenciar la estrecha relacion entre ciencia y
tecnologia, y la disolucion de sus limites. Se
trata de tomar conciencia de la naturaleza tecno-
cientifica de la actividad cientifica y tecnoldgica
contemporanea (Sanchez, 2016).

En términos especificos innovacion es una
técnica por medio de la cual un dominio,
producto o prestacion se reemplaza y moderniza
mediante la aplicacion de nuevos procesos, la
incorporacion de nuevas técnicas o el
establecimiento de ideas exitosas, con el fin de
crear un nuevo valor (Ortega, 2018; Navas,
2020). La innovacion tecnologica es la fase en
que una empresa concibe un nuevo producto,
servicio, proceso 0 modelo de negocio, 0 bien
mejora de  manera significativa las
caracteristicas de uno ya existente, con el uso de
las herramientas tecnoldgicas (Pumarada, 2012
y Quintero, 2010). Una vez conceptualizados
los términos principales se esta en condicién de
abordar sobre el enfoque de CTS. ElI mismo
surge en los afios 80 del pasado siglo promovido
por sindicatos de profesores estadounidenses
con la intencion de hacer ostensible dichas
relaciones para lograr ciudadanos instruidos
cientifica y tecnologicamente, aptos para la
toma fundamentada de decisiones, mediante la
participacion activa de debates sociales con
pensamiento critico (Sanchez, 2016).
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Uno de los topicos en el debate actual sobre la
ciencia y la tecnologia consiste en definir qué
tanto han servido para modelar a las sociedades
modernas y transfigurar a las tradicionales. Los
progresos  cientificos ~ como  también
tecnoldgicos han modificado radicalmente la
relacion del hombre con la naturaleza y la
interaccion entre los seres vivos. Hoy en dia la
ciencia y la tecnologia calan los niveles mas
altos en la sociedad actual, debido a lo cual no
se pueden estudiar fuera del contexto social en
el que se manifiestan. Entre la ciencia y la
tecnologia existe un claro estado de simbiosis;
en otras palabras, conviven en beneficio mutuo.
El efecto de ambas cuando acttan en conjunto
es infinito, superior a la suma de los efectos de
cada una por separado (Quintero, 2010;
Lorenzo, 2022). Los estudios sociales sobre la
ciencia y tecnologia engloban un campo
interdisciplinario de investigaciones sobre los
impactos culturales, éticos y politicos del
conocimiento cientifico y la innovacion
tecnoldgica. Realzan la interpretacion sobre las
utilidades, apropiaciones e impactos en la vida
cotidiana de las personas, con el objetivo de
romper los viejos obstaculos de la investigacion
cientifico-técnica. Dado el caracter universal de
la ciencia, su influencia se extiende a todos los
campos de la sociedad, incluido los problemas
relacionados a la medicina (Sanchez, 2016;
Lorenzo, 2022).

En Cuba, la investigacion para la salud se basa
en las prioridades de la politica cientifica
nacional, derivadas del estado de salud de la
poblacién. El Sistema de Ciencia e Innovacion
Tecnologica en Cuba estd regido por el
Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio
Ambiente (CITMA), de acuerdo con la
Resoluciéon No. 44/2012, cuyo accionar
consolidd la reorganizacién de la actividad
cientifica a partir de una politica encaminada a
lograr mas eficacia y concatenacion con la
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actividad productiva y de servicios (Ortega,
2018; Rojo, 2022). En el ejercicio de los
profesionales de la salud, debe consumarse el
impacto de su formacién al dejar su estampa en
la mejora de los indicadores de salud en el
contexto donde presten sus servicios, con la
mision  sobreafiadida, de la necesidad
permanente de superacién por medio del
posgrado (Ramos, 2017). Por consiguiente, el
lineamiento 98 definido en el VII Congreso del
Partido Comunista de Cuba (PCC) propone
colocar a la vanguardia el papel de la ciencia, la
tecnologia y la innovacion en todas las
instancias, indica la necesidad de que este
enfoque pase a formar parte fundamental de la
practica en el sector de la salud, sobre todo por
el rol tan sensible que representa la prestacion
de servicios a la salud (Lorenzo, 2022; Rojo,
2022). El impacto de la ciencia y la tecnologia
en Cuba ha sido objeto de analisis desde el
punto de vista de un cambio o conjunto de
cambios permanentes que se originan en la
sociedad, la economia, la ciencia, la tecnologia
y el ambiente, para perfeccionar sus
indicadores, como resultado del cumplimiento
de acciones se encuentra el enfrentamiento al
dengue (Ramos, 2017). Las principales
acciones cientificas desarrolladas en el
enfrentamiento al dengue se sustentan en varios
aspectos, pero béasicamente en una adecuada
gestion de gobierno y participacion comunitaria
en funcion de una meta comun. (Rojo, 2022).

Innovacién y enfrentamiento directo a
epidemias de dengue
Si entendemos que innovar es aplicar o

introducir en la practica algo nuevo o mejorado
que de alguna manera modifique o transforme
la realidad de manera positiva, es evidente la
importancia de la presencia y participacion de
investigadores cubanos en el conocimiento y la
organizacion de la atencion a enfermos y

Pagina 124

personas presuntamente afectadas por el dengue
en la region de las Américas. (Herrera, 2019).
Estos han utilizado diversas modalidades y
formas de colaboracion para aportar los
elementos cientificos y demas resultados
relacionados con la enfermedad. Aplicados en
conjunto, esas contribuciones han logrado una
mejor comprension del dengue como
enfermedad Unica y una actuacién mas oportuna
y mejor para con los enfermos, lo que ha traido
como resultado una marcada reduccion de las
muertes y de los gastos necesarios. (Mila,
2019). El presente resultado es la recopilacion
de mdltiples y diversos resultados parciales en
investigacion, innovacién y generalizacion,
obtenidos en el tiempo a lo largo y ancho de la
geografia americana. El Instituto de Medicina
Tropical Pedro Kouri (IPK), como integrante
del sistema nacional de salud cubano y parte del
Ministerio de Salud Publica (MINSAP), como
integrante del Polo Cientifico y parte de la
Universidad Médica Cubana ha liderado estas
acciones, asi como los eventos, talleres, cursos
y publicaciones relacionados con el tema.
(Arredondo, 2018).

Durante mas de 30 afios, Cuba, y el IPK en
particular, han realizado aportes al
conocimiento de la enfermedad dengue y al
manejo de los enfermos, los cuales han sido
introducidos en la practica social mediante la
realizacion de asesorias, cursos y talleres, asi
como la ejecucion de proyectos de
investigacion e innovacién en distintos paises
de la region de las Ameéricas. (Mateo, 2019).
Esta labor ha incluido la participacion directa de
profesionales cubanos en el enfrentamiento a
emergencias en esos lugares, tanto en el trabajo
organizativo como utilizando varias formas de
capacitacion en diferentes escenarios. (Ruiz,
2020). Los “signos de alarma” demostrados por
primera vez en Cuba fueron definidos como “un
grupo de signos y sintomas que anuncian la
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inminencia del shock por dengue” e
incorporados a la atencion de los enfermos y a
la capacitacion impartida por asesores cubanos
desde las primeras epidemias de dengue que
ocurrieron en los paises de la region de las
Américas en la segunda mitad de la década del
80y primera mitad de la década del 90. (Mateo,
2019). La primera ocurrié en Nicaragua en 1985
y permiti¢ integrar un equipo multidisciplinario
con especialistas de ese pais para la elaboracion
de un documento normativo que el Ministerio
de Salud (MINSA) aprob6 y extendi6 a todos
los departamentos, con lo cual se interrumpio la
secuencia de muertes que ya comenzaba. Se
constituy entonces un cuerpo de acciones para
enfrentar epidemias de esta enfermedad.
(Diéguez, 2019). Después fueron Colombia y
Perl los paises que recibieron esta asesoria en
1990, asi como Brasil a partir de 1991, lo cual
se repitid en este pais 5 veces en afios siguientes,
desde 1993 hasta 2015. Entre 1993 y 1995 los
paises fueron Guatemala, Surinam, Ecuador,
Honduras y México, y entre 2000 y 2007, El
Salvador, Ecuador, Bolivia, Paraguay. En 20009,
Argentina y Bolivia por segunda vez. (Brooks,
2019). En cada pais se dejé un informe con
recomendaciones particulares segun el caso. En
dos de ellos se dejo, ademas, el manuscrito de
un libro sobre dengue que fue publicado por la
Universidad Auténoma de Santo Domingo,
Republica Dominicana, en 1985 y el Instituto
Nacional de Salud de Colombia en 1990, sin
otro interés que contribuir a la divulgacion de
los conocimientos sobre la enfermedad y su
tratamiento. (Mateo, 2019).

El papel de la ingenieria genética en la lucha
contra el dengue
Una investigacion llevada a cabo por cientificos

franceses y tailandeses apunta a que el dengue
es transmitido gracias a una interaccion
genética, hasta ahora desconocida, entre los
mosquitos del género “Aedes aegypti”, que son
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el vehiculo de transmision del virus, causante de
la enfermedad. (Martinez, 2019). El doctor
Louis Lambrechts, uno de los cientificos que
dirige el proyecto de investigacion, hace
referencia a que hay mosquitos que debido a su
configuracion genética son especialmente
vulnerables ante ciertas cepas del virus. En este
sentido los investigadores esperan a que su
descubrimiento ayude a desarrollar, a través de
la ingenieria genética, especies de mosquitos
mas resistentes, que no sirvan como
transmisores del dengue. (Molinero, 2020). Ya
se han realizado los experimentos
correspondientes, con la consiguiente creacion
de mosquitos refractarios a la infeccidn capaces
de detener la transmision. (Molinero, 2020).

Otro de los aportes de la ingenieria genética lo
constituye la  creacion de  vacunas,
procedimiento experimental para la
inmunizacion no solo a los seres humanos, sino
también a los mosquitos. Estos dltimos se
alimentan de sangre humana, de tal manera que,
si se desarrolla una vacuna que bloquee la
transmision y que llegue al mosquito a través de
la sangre humana, se podria interrumpir el ciclo
de transmision al momento en que se alimentan.
(Martinez, 2019). En Cuba, por su parte,
cientificos de varios centros de investigaciones
de la industria biofarmacéutica, entre ellos el de
Ingenieria Genética y Biotecnologia (CIGB) y
el Instituto de Medicina Tropical ‘“Pedro
Kouri”, trabajan aceleradamente en la creacion
de una vacuna cubana contra el dengue.
(Regueira, 2020). Los especialistas hacen
referencia a que se trata de una vacuna
compleja, porque tiene cuatro serotipos y hay
que inmunizar contra cada uno de ellos al
mismo tiempo para lograr la efectividad del
producto. Se piensan hacer los primeros
ensayos clinicos en humanos para el afio 2024
(Regueira, 2020). Las industrias antes
mencionadas trabajan ademas en el desarrollo
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de un nuevo sistema de diagnostico rapido para
verificar la presencia de dengue, que es
importante, porque con lo que se cuenta en
Cuba es con una tecnologia SUMA, que mide
IgM  (primer anticuerpo que fabrica el
organismo para combatir una nueva infeccion)
y se conoce cuando el paciente esta pasando la
etapa inicial del dengue (Molinero, 2020). Se
estd buscando un sistema que, desde el
principio, permita saber que es dengue para
actuar en consecuencia y anticiparse a las
complicaciones derivadas de la enfermedad. Se
trata de lograr un diagndstico temprano, pues la
persona tiene riesgos, ya que los sintomas del
dengue a veces se confunden con un catarro.
(Molinero, 2020).

Impacto social y organizativo ante
contingencias de dengue
Desde el afio 2013, los paises de Las Américas

han notificado cada afio méas de 2 millones de
casos de dengue. Sin embargo, la mortalidad y
letalidad han disminuido en los ultimos 5 afios,
lo cual es atribuible, al menos en parte, a la
utilizacion de la nueva clasificacion clinica de
la enfermedad presente en las guias de manejo
de casos regionales y las de cada pais y al
esfuerzo realizado para que los facultativos
hagan uso de esa herramienta, tal como ha sido
reconocido por el Programa Regional de
Dengue. (Herrera, 2019). Con la llegada de
otras arbovirosis a la region, la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) ha elaborado
una herramienta para facilitar el diagnostico
diferencial y el manejo de dengue, chikungunya
y zika, -también con participacién de
especialistas del IPK- que contiene de modo
integrado  los  contenidos  anteriormente
expuestos (Avila, 2019). No solo en el territorio
nacional los profesionales cubanos de la salud
aplican los principios del manejo de casos de
dengue para prevenir gravedad y muerte, sino
en los lugares a donde los lleva la colaboracion
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internacional a través de la Brigada Henry
Reeve. A su regreso a Cuba, la declaracion del
jefe de la brigada enviada a Piura, Perd, informé
a la prensa que, en los casi 3 meses de
colaboracion, los 987 casos de dengue con
signos de alarma habian sido correctamente
diagnosticados y tratados, sin fallecimiento
(Herrera, 2019).

En 1997, en Santiago de Cuba, ocurrié un brote
epidémico por DEN-2. La propia direccién del
IPK acompafid en el terreno al Ministro de
Salud Publica de Cuba en la conduccion de esta
epidemia. Todas las capacidades de camas en
los hospitales de la ciudad fueron rapidamente
ocupadas para ofrecer la atencibn médica
adecuada y vigilar los signos de alarma.
Ademaés, se habilitaron camas en centros
educacionales convertidos en hospitales con
personal médico y enfermeros de la propia
provincia y otros procedentes de otras
provincias. (Mil4, 2019). Las referidas acciones
resultaron insuficientes y se tomd la decisién de
llevar la atencion médica a los propios hogares
de los enfermos con dengue o sospechosos de
dengue. Esa decision marcéd un hito en la
estrategia cubana contra el dengue, pues en lo
adelante seria la atencion primaria de salud
(APS) el principal escenario de ese
enfrentamiento, tanto en acciones de
prevencion a través del control vectorial como
en la atencion a enfermos. (Milg, 2019). Para
eso, se impartié una capacitacion emergente a
todos los médicos y enfermeras de los distintos
distritos en los cuales estaba organizada la salud
publica en esa ciudad. Se establecieron las
pautas para el ingreso en el hogar. Ademas, se
impartio educacion para la salud al paciente y
su familia en su propio habitat, que incluia la
identificacion de petequias, signos de alarma u
otra alteracion que requiriera su traslado al
centro de salud mas proximo: policlinico u
hospital, lo cual estimulaba el autocuidado y la
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participacion de cada paciente y su familiaen la
atencion. El resultado obtenido fue excelente y
demostré todo lo que puede hacerse en ese
primer nivel de atencion. (Mateo, 2019).
Constituye de vital importancia disponer en la
region de las Américas y en cada pais de guias
para la atencion a pacientes con dengue y
dengue grave; asi como de un programa basico
de capacitacion a profesionales. En este sentido
también se hace necesario de un plan de
organizacion de los servicios durante
epidemias. (Baldi, 2020). En la actualidad, los
signos de alarma estdn presentes en los
documentos normativos de la Organizacion
Mundial de la Salud, de la Organizacién
Panamericana de la Salud y en las Guias
Cubanas para el manejo integral de pacientes
con dengue, lo cual han hecho luego las
autoridades de salud de Brasil y Republica
Dominicana -ambas con participacion de
asesores del IPK- (Alvarez, 2019). También lo
han hecho los restantes paises de la region, y
estan presentes en las mas autorizadas vy
recientes revisiones sobre dengue, en las cuales
se da respuesta a las principales criticas que ha
recibido la clasificacion. Asimismo, figuran en
libros de dengue editados en Cuba, México,
Argentina y Brasil, asi como en capitulos
dedicados al dengue en libros de infectologia
escritos en Chile y Brasil. (Sorroza, 2019). Una
obra brasilefia de coautoria cubana merecio el
premio de la Asociacion de Editoras
Universitarias Brasilefias en el 2016. Mas
recientemente, la obra Dengue, publicada por
ECIMED en Cuba en el 2016, fue ganadora del
Premio Nacional de la Salud en la categoria de
Mejor Libro del Afo. En ella participaron 34
colaboradores, la mayoria del IPK. (Martinez,
2019).

La prevencion del dengue desde el enfoque
de ciencia, tecnologia y sociedad
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Aunque la ciencia y la tecnologia aportan
elementos decisivos para la lucha contra estas
enfermedades sin el apoyo de la comunidad y la
escuela es imposible prevenir las mismas. La
escuela es un agente primario de socializacion
en el cual confluyen estudiantes, profesores y
familiares; convirtiéndose en un medio idoneo
para esta labor, vista de manera holistica, o sea,
como un proceso en el que intervienen tanto la
escuela, la familia y la comunidad. (Arredondo,
2018). Las instituciones educacionales estan
Illamadas a coordinar los esfuerzos y acciones
alrededor de los problemas identificados, para
de conjunto con los miembros de la comunidad,
promover mejores estilos de vida, normas mas
adecuadas de comportamiento, satisfacer
carencias en aspectos educacionales, sociales,
culturales, ecoldgicos, ambientales y de salud,
tienen la posibilidad de convertirse en el centro
de mayor influencia cultural de la zona donde se
encuentra enclavada (Arredondo, 2018). El
Estado como responsable de politicas publicas
educativas, de salud, de medio ambiente, debe
estar comprometido en todos sus niveles de
gobierno (nacional, provincial y municipal),
con las necesidades de la comunidad, para
apoyar, promover, facilitar y comunicar todo
aquello que implica participacion social en la
solucién de problemas comunes. Prevenir
implica conocimiento 'y responsabilidad
ambiental. En Cuba, la voluntad politica del
estado cubano, unido a la conciencia social de
nuestro pueblo y a la dimension subjetiva del
sistema de valores de la sociedad, han hecho
posible que se trabaje incesantemente en la
prevencion de las arbovirosis como problema
de salud presente en estos tiempos (Diéguez,
2019).

La base del cambio es, sin duda, la educacion y
adquisicion de habitos ambientales preventivos
desde edades tempranas. Para ello es
recomendable la participacion activa del
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conjunto de educadores de todas las disciplinas
del conocimiento. Los presupuestos teoricos
que sustentan la politica educativa cubana
expresan la inmensa posibilidad de la
educabilidad del hombre en el contexto social
donde se desarrolla. Dentro de la psicologia de
orientacion dialéctica materialista, el término
personalidad adquiere una doble significacion
como categoria psicologica, y esto facilita el
mejoramiento de la calidad en la educacion.
(Sorroza, 2019). Si las aplicaciones de las
concepciones materialistas de la personalidad
son sustentadas bésicamente en la teoria de
Vigostky acerca de la concepcion histdrico
social de las funciones psiquicas superiores, se
considera que en el proceso de desarrollo
histdrico, el hombre social cambia los modos y
procedimientos de su conducta, crea cddigos
nuevos, establece estilos de vida acordes al
proceso historico social concreto, por tanto en
el ser humano existe una relacién entre lo
interno y lo externo pero que en la actividad del
estudiante se hace imposible lograr sin la
comunicacion social.(Martinez, 2019). Ante el
dengue tenemos que actuar de forma acelerada
en todos los escenarios, en tal sentido y como
consecuencia de las epidemias que han ocurrido
en cuba, se actualizan los protocolos de atencién
y manejo de los pacientes con dengue y
constituyen innovacion tecnoldgica,
permitiendo asi una atencion integral de los
mismos y su posterior incorporacién a la vida
social. Con los avances cientificos y el
desarrollo tecnoldgico alcanzado estamos cada
dia més cerca de su erradicacion.

Conclusiones
Aplicados en conjunto, las contribuciones

referidas han logrado una mejor comprension
del dengue como enfermedad uUnica y una
actuaciéon mas oportuna y mejor para con los
enfermos, lo que dio como resultado una
marcada reduccién de las muertes y de los
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gastos. Este resultado es la recopilacion e
integracion de mdltiples y diversos resultados
parciales en investigacion, innovacion vy
generalizacion, obtenidos en el tiempo a lo largo
y ancho de la geografia americana. Lo anterior
incluye la caracterizacion de la enfermedad
dengue, considerando la estructuraciéon de las
guias de su manejo segun la nueva clasificacion
internacional, la contribucion cubana a la
organizacion mejor de los servicios de atencion
a enfermos, principalmente en periodos
epidémicos, la elaboracion de documentos
normativos nacionales y regionales y la
prediccion de formas graves de dengue, asi
como a la capacitacion masiva de profesionales
a los diferentes niveles. El IPK, como integrante
del sistema nacional de salud cubano y parte del
MINSAP y de la Universidad Médica Cubana
ha liderado estas acciones, asi como los eventos,
talleres, cursos y publicaciones relacionados
con el tema, y los impactos asistenciales,
organizativos y sociales logrados durante el
periodo en los paises de la regién de las
Américas. Su principal recomendacion es darle
continuidad y extenderlos a las demas
arbovirosis. En el contexto actual, la ciencia,
tecnologia y sociedad constituyen una
importante area de trabajo en investigacion
académica, politica publicay educacion; en aras
de entender los aspectos sociales del fendmeno
cientifico y tecnoldgico de la sociedad. Al tener
en cuenta este enfoque y aplicandolo al
enfrentamiento a las arbovirosis, se lograra un
rotundo éxito en la erradicacion de estas
enfermedades, a la vez que se cultiva la
responsabilidad social de los actores implicados
con el desarrollo cientifico- tecnologico
alcanzado en una sociedad que mantiene entre
sus premisas una férrea voluntad politica de
preservar la salud de la poblacion y elevar la
calidad de vida.
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