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Resumen

La pandemia de COVID-19 dej6 secuelas
discapacitantes que van mas alla de lo fisico.
Muchas personas enfrentan fatiga cronica,
problemas respiratorios y trastornos mentales.
Este desafio demanda valorar la salud integral,
fomentar la empatia y crear entornos inclusivos,
donde se respete la dignidad y el bienestar. Por
tal motivo en el presente estudio se propone
formular reflexiones de valor sobre las secuelas
discapacitantes pos-COVID-19. Para ello se
realizd una revision bibliografica en el Hospital
Pediatrico de Camagliey. La investigacion
comprendio el periodo de octubre a diciembre
de 2023y los articulos consultados procedian de
revistas indexadas en las bases de datos Scopus,
SciELO, DOAJ y Latindex. Los principales
resultados indican que las  secuelas
discapacitantes pos-COVID-19 resaltan la
necesidad de wuna formacion integral en
estudiantes de medicina, asi como la
rehabilitacién oportuna y el manejo de estas
complicaciones. Un enfoque multidisciplinario
es esencial, donde el apoyo familiar y
comunitario se convierta en un pilar clave para
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la recuperacion del paciente. Ademas,
garantizar el acceso a los servicios de salud y
ofrecer atencion personalizada son
fundamentales para mejorar la calidad de vida.
La conjuncion de estos elementos puede marcar
la diferencia en la recuperacion de los afectados.
En general, las reflexiones sobre las secuelas
discapacitantes pos-COVID-19 son
fundamentales para comprender el impacto
integral de la pandemia en la salud publica.
Estas consideraciones fomentan la empatia,
guian politicas inclusivas y promueven un
enfoque centrado en el bienestar, asegurando
que las necesidades de las personas afectadas
sean abordadas de manera adecuada en la
sociedad.

Palabras clave: Reflexiones, Secuelas
discapacitantes  pos-COVID-19, Fatiga
cronica, Calidad de vida.

Abstract

The COVID-19 pandemic left disabling
sequelae that go beyond the physical. Many
people face chronic fatigue, respiratory issues,
and mental disorders. This challenge demands
valuing overall health, fostering empathy, and
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creating inclusive environments where dignity
and well-being are respected. For this reason,
the present study proposes to formulate
valuable reflections on the disabling sequelae
post-COVID-19. A literature review was
conducted at the Pediatric Hospital of
Camagtuiey for this purpose. The research
covered the period from October to December
2023, and the consulted articles came from
indexed journals in the Scopus, SCIELO, DOAJ,
and Latindex databases. The main results
indicate that the disabling sequelae post-
COVID-19  highlight the need  for
comprehensive training in medical students, as
well as timely rehabilitation and management of
these complications. A multidisciplinary
approach is essential, where family and
community support become a key pillar for
patient recovery. Furthermore, ensuring access
to health services and providing personalized
care are fundamental to improving quality of
life. The combination of these elements can
make a difference in the recovery of those
affected. Overall, reflections on the disabling
sequelae post-COVID-19 are crucial for
understanding the comprehensive impact of the
pandemic  on  public health.  These
considerations foster empathy, guide inclusive
policies, and promote a well-being-centered
approach, ensuring that the needs of affected
individuals are adequately addressed in society.
Keywords: Reflections, Post-COVID-19
disabling sequelae, Chronic fatigue, Quality
of life.

A pandemia de COVID-19 deixou sequelas
incapacitantes que vao além do fisico. Muitas
pessoas enfrentam fadiga crbnica, problemas
respiratorios e transtornos mentais. Este desafio
exige valorizar a saude integral, fomentar a
empatia e criar ambientes inclusivos, onde se
respeite a dignidade e o bem-estar. Por tal
motivo, neste estudo, propbe-se formular
reflexdbes de valor sobre as sequelas
incapacitantes pds-COVID-19. Para isso, foi
realizada uma revisao bibliografica no Hospital
Pediatrico de Camagley. A pesquisa
compreendeu o periodo de outubro a dezembro
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de 2023 e os artigos consultados provinham de
revistas indexadas nas bases de dados Scopus,
SciELO, DOAJ e Latindex. Os principais
resultados indicam que as  sequelas
incapacitantes p0s-COVID-19 ressaltam a
necessidade de uma formagédo integral em
estudantes de medicina, assim como a
reabilitacdo oportuna e 0 manejo dessas
complicacBes. Um enfoque multidisciplinar é
essencial, onde o apoio familiar e comunitario
se torne um pilar fundamental para a
recuperacgdo do paciente. Além disso, garantir o
acesso aos servicos de saude e oferecer
atendimento personalizado sdo fundamentais
para melhorar a qualidade de vida. A conjuncao
desses elementos pode fazer a diferenca na
recuperacdo dos afetados. Em geral, as
reflexdes sobre as sequelas incapacitantes pds-
COVID-19 sdo fundamentais para compreender
0 impacto integral da pandemia na salde
publica. Essas consideracfes fomentam a
empatia, guiam politicas inclusivas e
promovem um enfoque centrado no bem-estar,
assegurando que as necessidades das pessoas
afetadas sejam abordadas de maneira adequada
na sociedade.

Palavras-chave: Reflexdes, Sequelas
incapacitantes  p6s-COVID-19, Fadiga
cronica, Qualidade de vida.

Introduccion
La pandemia de COVID-19 ha dejado una
huella indeleble en la salud publica global, al
transformar no solo la vida de millones de
personas, sino también la forma en que se
entiende y aborda la salud, el bienestar y las
secuelas que pueden derivarse de enfermedades
virales. En particular, el fendmeno de las
discapacidades pos-COVID-19 ha suscitado
una creciente preocupacion entre profesionales
de la salud, investigadores y responsables de
politicas. Las secuelas discapacitantes pos-
COVID-19, que incluyen un amplio espectro de
sintomas fisicos, cognitivos y emocionales, han
comenzado a ser reconocidas como un desafio
critico  que  requiere  una  atencion
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multidimensional y urgente (Rodriguez et al.,
2023). De acuerdo con estudios recientes, se
estima que entre el 10 % y el 30 % de las
personas que se recuperan de COVID-19
experimentan algun tipo de secuela post-viral,
conocida comunmente como "COVID
prolongado”. Esta condicion puede abarcar
desde fatiga extrema y dificultades respiratorias
hasta problemas neurologicos como la niebla
mental, ansiedad y depresion. Un estudio
determind que casi el 20 % de los pacientes
dados de alta requieren atencién médica
continua, lo que pone de relieve la necesidad de
una reflexion profunda sobre el valor y el
impacto de estas secuelas en la calidad de vida
de los afectados (Acosta y Espinosa, 2022).

Autores como Botello et al. (2022) sugieren que
el entendimiento de las secuelas discapacitantes
pos-COVID-19 esta aln en sus primeras etapas,
lo que dificulta la formulacion de politicas
adecuadas y un enfoque integral para la
recuperacion. A medida que el mundo comienza
a adaptarse a una nueva normalidad, es
fundamental evaluar y entender como estas
secuelas afectan no solo a los individuos, sino
también a sus familias, comunidades y sistemas
de salud. La complejidad de las manifestaciones
pos-COVID exige un enfoque interdisciplinario
que una la medicina, la psicologia, la
rehabilitacion y la investigacion social. Los
datos recopilados por diversas organizaciones
de salud muestran que las consecuencias de la
pandemia van mas alla del potencial infeccioso
del virus, amplidndose hacia un creciente
nimero de personas que sufren de
discapacidades que dificultan su vida diaria.
Segun Sousa et al. (2023), el impacto de estas
secuelas podria verse reflejado en una
disminucion significativa en la productividad de
los individuos y un aumento en la demanda de
servicios de salud. Esto plantea preguntas
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criticas: ¢Cémo podemos abordar y mitigar las
consecuencias a largo plazo de la pandemia?
¢Qué estrategias deben implementarse para
apoyar a aquellos que padecen estas secuelas?

Los autores del presente estudio consideran que
la reflexion sobre las secuelas discapacitantes
pos-COVID-19 no solo es necesaria, Sino que es
urgente. La importancia de una revision critica
de la literatura existente es doble: por un lado,
permite identificar lagunas en el conocimiento
actual y, por otro, proporciona un marco
contextual para la implementacion de
intervenciones efectivas. Es imperativo que la
comunidad cientifica, asi como los responsables
politicos, se comprometan a investigar este
fendmeno con el rigor que merece, dado que las
repercusiones economicas Yy sociales bien
podrian ser profundas y duraderas. Las
motivaciones  detrds de esta revision
bibliogréafica se sustentan en la necesidad de
reunir evidencia, comprender los patrones
especificos de discapacidad que estan
emergiendo Yy, sobre todo, promover un dialogo
informado sobre como materializar respuestas
adecuadas a este nuevo reto sanitario. La
inexistencia de wun enfoque unificado vy
comprendido para las secuelas pos-COVID-19
sugiere que se debe priorizar la investigacién en
esta &rea. Autores como Ruiz (2020) abogan por
un enfoque centrado en el paciente, sugiriendo
que las experiencias vividas de los afectados
son fundamentales para dar forma a futuras
investigaciones y enfoques terapéuticos. La
recopilacion de datos y la evaluacion de la
literatura disponible permitiran establecer un
didlogo critico sobre el impacto de estas
secuelas en los afectados y la sociedad en
general. Asi, el objetivo de esta investigacion es
formular reflexiones de valor sobre las secuelas
discapacitantes pos-COVID-19.
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Materiales y Métodos
Se llevd a efecto un estudio de revision

bibliografica en el Hospital Pediatrico de
Camagliey. La investigacion comprendio el
periodo de octubre a diciembre de 2023 y los
articulos consultados procedian de revistas
indexadas en las bases de datos Scopus,
SciELO, DOAJ y Latindex. La investigacion
fue delimitada en cuatro etapas: planeacion,
disefio-gestion, analisis, y elaboracion-
formalizacion. COVID-19, secuelas
discapacitantes y COVID prolongado fueron los
descriptores empleados, los cuales se
consultaron mediante el operador booleano
lI6gico OR. De 151 articulos obtenidos, se
incluyeron en el estudio los 68 que cumplieron
con los criterios de inclusion y exclusion.
Dentro de los criterios de inclusion, se
encuentran:

> Publicaciones con acceso al texto
completo.

» Estudios publicados en idioma espafiol y/o
en inglés.

» Articulos originales, de revision o
metaanalisis.

Por otro lado, los criterios de exclusion, se
encuentran:

» Trabajos duplicados.
> Periodo de tiempo que no comprende a los
altimos cinco afos.

El asunto a tratar estuvo en relacion con algunas
reflexiones de valor sobre las secuelas
discapacitantes pos-COVID-19. La intencion
consiste en resaltar la importancia del estudio
del tema, dado que se trata de un problema de
salud al que los diferentes organismos y
organizaciones deben prestarle mejor atencion.
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Resultados y Discusién
Hace mas de dos décadas comenz6 a difundirse

la hipotesis de que las enfermedades
infectocontagiosas habian dejado de suponer un
peligro para los paises desarrollados. Dicha
teoria quedd descartada con el surgimiento y
diseminacion de la COVID-19, secundaria a la
infeccion por el virus SARS-CoV-2. Esta
afeccion era desconocida antes de que se
reportara el brote en Wuhan, China, en
diciembre de 2019, devenido en pandemia. Se
trata de una enfermedad respiratoria, cuyos
sintomas incluyen fiebre, cansancio, tos seca,
rinorrea, disnea, mialgias, y fatiga, entre otros.
En casos graves se caracteriza por producir
neumonia, sindrome de dificultad respiratoria
aguda, sepsis y choque circulatorio. Es una
enfermedad con una acelerada propagacion
como rasgo peculiar, lo cual reviste gran
importancia sanitaria. Diaz (2020), Diaz y
Quintana (2020), Fanma (2020), Hernandez et
al. (2020), Molina (2020), Proenza et al. (2020),
Pérez (2021), Sermef (2021), Botell6 et al.
(2022), Rodriguez (2023), informaron sobre la
rapida diseminacién de este virus a nivel
mundial y la forma en que la mortalidad ha
evidenciado limitaciones no solo en la
asistencia médica, sino que ha revelado fisuras
en la formacion de los profesionales que lo
enfrentan, expresado en la integracion
multifactorial para el abordaje de enfermedades
virales.

Chih et al. (2020), Docherty et al. (2020),
Medina et al. (2020), Minsap. (2020), Oliva
(2020), Reyes (2020), Riverdn et al. (2020),
Rodriguez et al. (2020), Zhang (2020),
Rodriguez et al. (2023), consideraron en su
contexto la necesidad del tratamiento integrador
y multifactorial. De lo antes explicado emerge
la atencion urgente del sistema de salud cubano
a esta situacion sanitaria, unido a la formacion
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de los recursos humanos. En la medida que
avanzo la enfermedad, diversos investigadores,
en los que se incluyen: Abdulamir y Hafidh
(2020), Aquino et al. (2020), Candelaria et al.
(2020), Chen et al. (2020), Ferrer (2020),
Hernandez (2020), Huang (2020), Serra (2020)
Soles (2020), Ucanay (2020), Silva y Ponzo
(2021), de Sousa et al. (2023), en un namero
considerable de sobrevivientes observaron
multiples manifestaciones clinicas, desde
presentaciones leves autolimitadas hasta formas
graves asociadas a eventos multisistémicos y
elevada mortalidad. Después de un analisis
fueron planteadas las secuelas discapacitantes
del dafio organico inducido por el virus, lesion
endotelial, estado inflamatorio y protrombotico
persistente, asi como, a los efectos de la
hospitalizacidn, entre otros.

Es un hecho que la COVID-19 causa secuelas
que pueden considerarse discapacidad, aunque
lo primero que debe saberse es que la
discapacidad fisica es la pérdida parcial o total
de la capacidad innata de un individuo, ya sea
por causas relacionadas con enfermedades
congénitas, adquiridas o por lesiones que
determinan una insuficiencia en las capacidades
de la persona, especialmente en lo referente a la
anatomia y la funcién de un érgano, miembro o
sentido (Pérez, 2021). EIl autor considera que
esta definicion corresponde con la mayoria de
las secuelas de la COVID-19, pues muchos
afectados no han podido volver a hacer vida
normal, y en algunos casos dependen de una
tercera persona que les ayude a realizar las
tareas mas basicas. A decir de Fanma (2020) y
Sermef (2021), se trata de un asunto de
creciente preocupacion, segun se han conocido
y descrito las diferentes consecuencias que
puede ocasionar en lo biologico, psicolégico y
social, ya sean, ligeras o discapacitantes, a
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corto, mediano o largo plazo, transitorias o
permanentes, reversibles o irreversibles.

Esta nueva causa de discapacidad organica, aun
por dimensionar, nos acompafiard en los
préximos afios y no sera hasta pasado el tiempo
cuando se podra evaluar si sus secuelas se
convierten en discapacidad temporal o si
quedan en permanente. En cualquier caso, se
espera la ayuda desde todos los frentes para
minimizar y abordar estas discapacidades. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), las secuelas pos-COVID-19 se
definen como una condicioén “que se presenta en
individuos con antecedentes de una probable o
confirmada infeccion por el virus SARS-CoV-
2, tres meses después del inicio de COVID-19,
cuyas manifestaciones persisten al menos dos
meses y que no pueden ser explicadas por un
diagnodstico “alternativo”. A esta entidad,
catalogada por la OMS como nueva y
emergente, se le ha denominado “secuelas pos-
COVID-19”. Las secuelas pos-COVID-19 se
posicionan como un problema de salud publica
por la discapacidad que condicionan y el
numero creciente de pacientes que la padecen.
Conforman un sindrome complejo vy
heterogéneo en cuanto a sus manifestaciones
clinicas y se presenta en diversos grupos etarios,
incluso después de formas leves de la
enfermedad.

Las secuelas pos-COVID-19  requieren
evaluacion, tratamiento y  seguimiento
especializado. Para alcanzar una adecuada
calidad de atencion es prioritario organizar las
acciones desde el terreno hasta la atencion
secundaria donde debe funcionar un grupo
transdisciplinario de expertos en diferentes
areas de la medicina, en las que se aborde a los
pacientes de manera integral y personalizada.
La educacion médica precisa poner en practica
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estrategias que le permitan enfrentar los retos
que supone la etapa pos-COVID-19, sin
renunciar a su objetivo fundamental: egresar
profesionales de la salud humanistas y con una
calidad a tono con las necesidades de la
sociedad. Durante esta etapa, es preciso
fortalecer el trabajo con los cuatro elementos
clave de aprendizaje que la Unesco propone
para la educacion en el siglo XXI: aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a convivir
y aprender a ser. Todos deben aprender a
conocer en este nuevo escenario, o sea, cumplir
el objetivo de llegar a comprender y poder
descubrir o crear nuevos conocimientos, pese a
los retos impuestos por la pandemia y los
profesores deben garantizarlo, pues, ante este
futuro incierto, la funcién educativa debe
continuar. En esta etapa posterior a la fase de
alta transmision de la COVID-19 deben ser
atendidas las secuelas discapacitantes causadas
por la enfermedad con el apoyo de los
estudiantes de medicina.

Se debera recurrir ain mas a las oportunidades
que brindan las tecnologias de la informacién y
las comunicaciones, sobre todo, las aplicaciones
de multimedia que incluyen videos para apoyar
a crear habilidades que luego seran reforzadas
mediante propuestas educativas. Aunque se
tiene en conocimiento que la educacién en el
trabajo es la via propicia para contribuir a la
formacion de las habilidades y habitos practicos
para la deteccion de secuelas discapacitantes
pos-COVID-19 y si se hace desde la asignatura
Salud Publica existe la posibilidad de que sea
maés profundo el abordaje epidemiolégico, que
incluyen las acciones de vigilancia
epidemioldgica que desde un tiempo atras los
estudiantes vienen realizando para identificar a
pacientes con signos Yy/o sintomas de
enfermedades de interés epidemiolégico. Estas
actividades contribuyen a desarrollar la
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vocacion de servicio, a Su vez se veran
enriquecidas por las experiencias de la actual
labor de pesquisa activa que desarrollan los
estudiantes, que no solo tiene un impacto
positivo en ellos, sino también en la sociedad.
Estos son elementos que deben intencionar los
docentes para que los educandos no dejen de
aprender a hacer en el nuevo contexto. Es
importante sefialar también que en esta etapa
pensar en el curriculo oficial es excesivo. No se
hablara a partir de ahora de una pedagogia
convencional, en tiempo pos-COVID-19 se
requerird una pedagogia reflexiva y solidaria.

En este sentido, tienen ventajas en el curriculum
de las ciencias médicas, las ciencias sociales,
digase la historia y la filosofia, las cuales
podrian ayudar en gran medida a flexibilizar el
curriculo base. Estas disciplinas, dado su
contenido, pueden emplear lo acontecido
durante la pandemia desde el punto de vista
social, para facilitar sus clases sin perder la
esencia de cada uno de los programas, algo a lo
que nunca se puede renunciar, pues son las que
llevan al alumno los conocimientos que les
permiten comprender y evaluar la importancia
del sistema social y del desarrollo econémico
social en el mantenimiento de la salud y la
prevencion de las enfermedades, de ahi su
importancia para que los estudiantes aprendan a
convivir como profesionales de la salud. Otro
elemento a tener en cuenta es que la situacién
generada es altamente emocional y resultard
dificil que una propuesta educativa en lo
adelante tenga éxito si no sintoniza con las
emociones y la situacion vivida por cada uno de
los alumnos. A nivel mundial, la temética de las
secuelas discapacitantes pos-COVID-19, ha
sido abordada, por diversos autores. Desde el
punto de vista epidemioldgico: Ponce et al.
(2020), Ruiz (2020), Tarazona et al (2020),
Carod (2021), Fortoul (2021), Pérez (2021),
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Acosta y Espinosa (2022), Campoverde et al.
(2022), Goicochea et al. (2022), Porras et al.
(2022), Rey (2022), Abata et al (2023), sefialan
que entre un 10 y 20 % de las personas que han
tenido COVID-19 muestran un cuadro clinico
de persistencia de los sintomas e incluso
desarrollan nuevas patologias asociadas tras
superar la infeccion inicial. En pacientes con
antecedentes de hospitalizacion se registra una
incidencia de hasta el 85 %.

En un analisis por sistemas del cuerpo humano,
las principales secuelas discapacitantes pos-
COVID-19 en el sistema respiratorio alcanzan
una frecuencia de presentacion de entre el 10 y
70 %. Algunos pacientes manifiestan disnea,
deterioro de la funcion pulmonar, fibrosis
pulmonar, caida de los niveles de oxigeno, tos,
entre otros. De igual forma, el riesgo de eventos
cardiovasculares a largo plazo se observa
incluso en el 78 % de los pacientes ambulatorios
y sin enfermedad cardiovascular previa. Las
secuelas mas referidas son taquicardias,
arritmias, insuficiencia cardiaca, infarto agudo
de miocardio, entre otros. Los trastornos
neuroldgicos leves pueden llegar a afectar en
torno al 40 % de los pacientes. Dentro de ellos
se incluyen: la cefalea, pérdida del gusto y del
olfato, mareos, trastornos del suefio, parestesias,
crisis epilépticas y los deficits neuroldgicos,
encefalopatias necrotizantes agudas, ictus,
sindrome de Guillain-Barré. Este Gltimo puede
producir al paciente secuelas y dificultarle
andar y moverse ya que afecta al sistema motor
y al sensitivo, y hay pacientes que tardan hasta
afios en recuperar la capacidad de andar otra
vez. En los sintomas gastrointestinales pueden
mencionarse el dolor abdominal, nauseas,
diarrea, anorexia. Las mas notorias secuelas del
sistema general son la fatiga, artralgias, dolor en
las distintas localizaciones, entre otras.
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Desde el punto de vista psicoldgico, posterior a
laCOVID-19 entre el 31y 38 % de los pacientes
tienen riesgo de desarrollar depresion y
ansiedad, asi como, sintomas obsesivos
compulsivos. El  trastorno de  estrés
postraumatico esta presente en un rango de
entre el 20 y 30 % de la poblacién, mientras el
insomnio, apatia, irritabilidad, ira, agotamiento
emocional, también son remanentes del tiempo
prolongado de cuarentena y aislamiento. En este
aspecto han indagado autores como: Bourgonje
et al. (2020), D’Andréa et al. (2020), Esposito
et al. (2020), Guillermo et al. (2020), Harapan
et al. (2020), Huang et al. (2020), Iser et al.
(2020), Klok et al. (2020), Lake (2020),
Mayoral et al. (2020), Salehi et al. (2020),
Sanders et al. (2020), Torres et al. (2020),
Vellegas et al. (2020), Wiersinga et al. (2020).

En varios paises, y en Cuba en particular,
durante el auge de casos positivos, se presto
interés a los convalecientes. Para ello, fueron
orientados desde la instancia hospitalaria a
continuar el seguimiento por las consultas de
pos-COVID-19, creadas para tal efecto en la
Atencion Primaria de Salud (APS). Un equipo
multidisciplinario integrado por especialistas en
Medicina Interna, Neumologia, Cardiologia y
Psicologia, entre otros, se responsabilizaron de
identificar, interconsultar y seguir los sintomas
persistentes devenidos en secuelas.

De manera general, los pacientes fueron
atendidos desde el area clinica por las distintas
especialidades, recibieron apoyo psicolégico y
rehabilitacion. Esta Ultima, brindada en las
Salas de Rehabilitacion de cada Area de Salud,
con el objetivo de incorporar a la sociedad una
persona lo mas funcional posible. Unos
recuperaron la salud en su totalidad y otros
qguedaron con afecciones secundarias a la
COVID-19, sin saber el tiempo de permanencia
de las mismas. Las secuelas discapacitantes
pos-COVID-19 no solo afectaron a los
pacientes hospitalizados. Aunque existen
estudios que informan mayor prevalencia en
estos individuos, y las relacionan con la
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gravedad, no es menos cierto que también se
presentan con un alto por ciento en pacientes
que padecieron la COVID-19 en la comunidad,
con sintomas ligeros o asintomaticos, y que ain
faltan por detectar para interconsultar, estudiar,
tratar, rehabilitar y dar seguimiento. El
estudiante de Medicina con la tutoria del
médico de familia puede trabajar en la
identificacion de pacientes con secuelas
discapacitantes pos-COVID-19 desde la
comunidad. Esta representa el escenario ideal
para observar la evolucion de las mismas a
través del tiempo y crear pautas para el
seguimiento.

En Cuba, existen fortalezas que deben ser
aprovechadas. Ante cualquier eventualidad
todos los sectores y organizaciones sociales se
suman al enfrentamiento mediante la busqueda
de soluciones. Durante contingencias sanitarias,
el sector de la salud se encarga de organizar y
conducir - en dependencia de la complejidad - a
todos sus miembros, incluidos los que se
encuentran en formacion. En este sentido,
existen antecedentes sobre la participacion de
los estudiantes de Medicina en situaciones
epidemioldgicas relacionadas con el dengue, la
influenza A HIN1 y més reciente la COVID-19,
para nombrar algunos. En todos los casos sus
aportes han sido imprescindibles para el control
de la enfermedad principalmente mediante las
pesquisas para la deteccion de sospechosos,
charlas educativas y demas acciones de
educacion para la salud. Garcia et al. (2022),
definen la pesquisa activa casa a casa en salud
como el conjunto de acciones diagndsticas que
tienden a identificar el estado de salud
individual en grupos de poblacion. La finalidad
es establecer los factores de riesgo existentes y
descubrir tempranamente la morbilidad oculta,
con el objetivo de ser incluidos en programas
para garantizar su seguimiento y atencién
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continuada. Para Fernandez y Diaz (2009) y
Castafieda y Ramos (2020), es una herramienta
educativa preventiva biosocial de impacto que
requiere  participacion ~ comunitaria e
intersectorial y resalta el papel histérico de los
estudiantes de Medicina en el enfrentamiento a
las pandemias.

En la tercera indicacion del Director Nacional
de Docencia del MINSAP, correspondiente a la
norma juridica circulada a todas las
universidades medicas del pais el 23 de marzo
de 2020 declara que “los estudiantes se vinculan
a esta pesquisa en el territorio donde residen o
estan alojados, si son becarios, por lo que
también se integran al proceso de
reorganizacion para desarrollar en forma
paralela la ensefianza a distancia indicada”
(Barbosa, 2020). EI desempefio exitoso de los
estudiantes de medicina en las pesquisas, como
primer eslabon de la estrategia de
afrontamiento, ha sido informado por diversos
autores, en los que destacan: Barbosa (2020),
Duardo (2020), Garcia et al. (2022), Montano et
al. (2020), Roque et al. (2020), Berenguer et al.
(2021), Diaz et al. (2021), Machado et al.
(2021), Zamora y Rodriguez (2021),
Hierrezuelo et al. (2022). Sus aportaciones
esenciales han estado enfocadas, a la
identificacion de febriles y sintomaéticos
respiratorios, pero no a la deteccion de secuelas
discapacitantes pos-COVID-19. En ese marco,
se deben poner en funcionamiento acciones de
salud capaces de dar respuesta a corto plazo a
los problemas de salud generados por esta
enfermedad.

Aungue la COVID-19 ha dejado de ser
considerada como una pandemia, es casi seguro
que esta no serd la ultima vez que emerja o
remerja un agente patdgeno y produzca una
nueva epidemia con alcance global. Es
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fundamental realizar procesos de investigacion
acerca de la actual y de epidemias de
enfermedades infecciosas anteriores para
producir conocimientos y obtener lecciones
diversas que permitan mitigar los efectos de
brotes y emergencias futuras. En particular, se
requieren acciones de vigilancia global
novedosas y verdaderamente integradas que
tengan potencial para la identificacion de la
enfermedad. La rehabilitacion pos-COVID-19
tendra que verse siempre desde una Optica
integradora con los factores biopsicosociales.
Asi se responderd a la necesidad de
recuperacion del paciente afectado y su
reintegracion a la sociedad con el minimo
posible de secuelas.

Conclusiones
Las reflexiones  sobre las  secuelas

discapacitantes pos-COVID-19 son esenciales
para entender el extenso impacto de la
pandemia en la salud pablica. Este analisis no
solo visibiliza las consecuencias fisicas y
mentales que enfrentan muchos individuos, sino
que también subraya la importancia de adoptar
un enfoque empaético que reconozca y valide el
sufrimiento de quienes han sido afectados. A
través de politicas inclusivas y un enfoque
centrado en el bienestar, se pueden disefiar
intervenciones que garanticen la atencién
adecuada a las necesidades de estas personas.
Asimismo, es fundamental fomentar una cultura
de apoyo y comprension en la sociedad, de
modo que se eliminen los estigmas asociados a
las discapacidades y se promueva la integracion
de todos los ciudadanos. Abordar estas secuelas
no solo mejora la calidad de vida de quienes las
padecen, sino que también contribuye al
fortalecimiento del tejido social en su conjunto.
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