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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo
general implementar un plan de ensefianza de
boxeo mediante las clases de educacion fisica
para el fomento de las destrezas boxisticas en
estudiantes de 8° afio de educacién general
bésica, en la Unidad Educativa Federacion
Deportiva de Cotopaxi durante el afio lectivo
2024-2025. Pertenece a un estudio con enfoque
cualitativo, el alcance de tipo descriptivo y
corte longitudinal. La poblacién del presente
estudio es el octavo afio de EGB de la UE
identificada, que cuenta con 96 estudiantes con
edades comprendidas entre 11 a 13 afios, se
utilizd6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia, considerando como criterio de
inclusion el 100 % de asistencia a las sesiones
de EF, en tal sentido, la muestra contemplé 80
estudiantes. Los resultados iniciales de
evaluacion sobre de las técnicas basicas de
boxeo en parada de combate, desplazamientos,
giros y golpes, arrojaron que la mayor cantidad
de estudiantes resultaron en nivel regular y
malo, por desconocimiento tedrico y practico
de tales técnicas y las posiciones basicas que
deben adoptarse, sin embargo, luego de
implementar el plan de ensefianza propuesto,
hubo una notable mejoria aumentando el
porcentaje en los niveles bueno y muy bueno.
Se concluye el plan de ensefianza propuesto, ha
contribuido a que los estudiantes mejoren las
técnicas basicas de boxeo bajo una adaptacion
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aguda de entrenamiento y en beneficio de su
desarrollo integral.

Palabras clave: Boxeo, Plan de ensefianza,
Destrezas boxisticas.

Abstract

The general objective of this article is to
implement a boxing teaching plan through
physical education classes to promote boxing
skills in 8th year students of basic general
education, at the Federacion Deportiva de
Cotopaxi Educational Unit during the 2024-
2025 school year. It belongs to a study with a
qualitative approach, a descriptive scope and a
longitudinal section. The population of the
present study is the eighth year of EGB of the
identified UE, which has 96 students between
the ages of 11 and 13 years. A non-probabilistic
convenience sampling was used, considering as
an inclusion criterion 100% attendance at the
PE sessions, in this sense, the sample included
80 students. The initial evaluation results on the
basic boxing techniques in combat stops,
movements, turns and blows, showed that the
majority of students were at an average and
poor level, due to a lack of theoretical and
practical knowledge of such techniques and the
basic positions that should be adopted.
However, after implementing the proposed
teaching plan, there was a notable
improvement, increasing the percentage at the
good and very good levels. The proposed
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teaching plan is concluded; it has contributed to
students improving their basic boxing
techniques under a sharp adaptation of training
and for the benefit of their comprehensive
development.

Keywords: Box, Teaching plan, Boxing skill.

Sumaério

O objetivo geral deste artigo é implementar um
plano de ensino de boxe por meio de aulas de
educacdo fisica para promover as habilidades
do boxe em alunos do 8° ano do ensino basico
geral da Unidade Educacional da Federagéo
Desportiva de Cotopaxi durante o ano letivo de
2024-2025. Trata-se de um estudo com
abordagem qualitativa, de carater descritivo e
corte longitudinal. A populacéo deste estudo é
0 oitavo ano da EGB na UE identificada, que
conta com 96 alunos entre os 11 e os 13 anos.
Foi  utilizada uma amostragem ndo
probabilistica de conveniéncia, considerando
como critério de inclusdo a assiduidade de
100% nas sessdes de EF, neste sentido, a
amostra incluiu 80 alunos. Os resultados da
avaliacdo inicial sobre as técnicas basicas de
boxe em paradas de combate, movimentos,
giros e golpes, mostraram que a maioria dos
alunos apresentou nivel regular e ruim, devido
a falta de conhecimento tedrico e pratico de tais
técnicas e das posicdes basicas que deveriam
ser adotadas. No entanto, ap6s a
implementacdo do plano de ensino proposto,
houve uma melhora notdvel, aumentando a
porcentagem nos niveis bom e muito bom. O
plano de ensino proposto esta concluido, tendo
contribuido para que os alunos aprimorassem
as técnicas basicas do boxe sob uma adaptacao
rigorosa do treinamento e em beneficio do seu
desenvolvimento integral.

Palavras-chave: Boxe, Plano, Ensino,
Técnicas de boxe.

Introduccion
El presente estudio tiene como problematica a
tratar la falta de aplicacion de un plan de
ensefianza del boxeo, a causa de que, no existe
fomento en las clases de Educacion Fisica (EF)
de octavo afio de educacion general bésica
(EGB) de la Unidad Educativa Federacion
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Deportiva de Cotopaxi. A su vez, surge como
efectos que se pierda talentos innatos para el
boxeo, al mismo tiempo, que los adolescentes
tengan dificultades disciplinarias y de
comportamiento prosocial. En tal sentido, segun
Riascos (2022), la importancia del estudio,
radica en la relevancia que tienen las practicas
deportivas a nivel educativo, basadas en un plan
de enseflanza que establezca las directrices y
orientaciones para ejercer de manera adecuada
las précticas boxisticas. Asi, Real y Riveros
(2023) refieren que, el boxeo también concierne
como un deporte preventivo, que requiere
entrenamiento, coordinacion de movimientos,
destrezas y habilidades que ayudan a la
formacion fisica, personal y mental de las
personas. Del mismo modo, tal como Mufioz y
Ronquillo (2024) sefialan, el desarrollo
educativo de nifios y jovenes ademas de
enfocarse en el aprendizaje de asignaturas
tedricas, también debe enforcarse en el
desarrollo de capacidades fisicas a través de
gjercicios y deportes que ayudan a mejorar las
habilidades motrices. Ademas, Giler et al.
(2022) comparten que ello, a su vez, coadyuva
a la flexibilidad, la resistencia, técnicas, asi
como, el trabajo en equipo, entre otros.

Al respecto, la Organizacion Mundial de la
Salud (2020) menciona que, la actividad fisica
insuficiente se ha identificado como uno de los
principales factores para la mortalidad global y
se encuentra en aumento en muchos paises.
Asimismo, Matute et al. (2024) refiere que, en
el &mbito educativo se tiene riesgo de padecer
enfermedades cronicas no transmisibles v,
resalta la importancia de emplear practicas
deportivas para contrarrestar los efectos
producidos. Por cuanto, en este contexto
aludido, la préactica de deportes tiene un papel
significativo en la salud fisica y psicoldgica,
especialmente en los jovenes y adolescentes. A
su vez, en el &mbito de la EF, Matute (2024)
sefiala que, el componente de deportes
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concierne fundamental para incluir précticas
deportivas en las cuales los nifios y adolescentes
no tiene acceso abierto en una determinada
sociedad. Por cuanto, incluir un plan de
ensefianza del boxeo en clases de EF, concierne
oportuno para para poder contrarrestar los
efectos problematicos inicialmente sefialados.
Por otra parte, tras una revision sistémica de la
bibliografia, no se ha encontrado estudios
idénticos al titulo y finalidades del presente
articulo. Por cuanto, queda en evidencia la
fundamental importancia de arremeter ante la
problematica planteada en el contexto de
estudio.

En tal sentido, Lema et al. (2022) opinan que, el
Boxeo se trata de un deporte de contacto donde
se utiliza las extremidades superiores a través de
los pufios para generar contacto, se lo realiza
dentro de un cuadrilétero, en el cual se enfrentan
dos personas, donde un juez acta como
guiador, cuidando que el combate se realice con
normalidad. Asimismo, para Galan (2024) el
boxeo es un deporte de combate donde se
requiere la combinacion de habilidades fisicas,
tacticas y mentales, practicado entre dos
personas, donde una de estas golpea al oponente
mientras que éste realiza movimientos para
esquivar los golpes, los bloquea o golpea en su
defensa. A partir de Alarcon et al. (2023) y
Siska et al. (2020), el boxeo concierne a un
deporte aciclico y de combate que utiliza
técnicas defensivas y ofensivas, con las
extremidades superiores, utilizando guantes y
se combate en un ring entre dos adversarios, por
ende, favoreciendo al desarrollo de capacidades
fisicas. A su vez, un plan de ensefianza es
definido por Rodriguez et al. (2022) como un
proceso pedagdgico que se materializa con el
proceso de la ensefianza, se trata de un esquema
que tiene como principal objetivo generar las
orientaciones para impartir un area de estudio.
Opinan Carriazo et al. (2020) que, se trata de un
documento donde estan definidos los objetivos
Pagina 630

de aprendizaje, la manera en que se desarrollara
el contenido de un tema, los materiales y
recursos a utilizar, la estructuracion de la
secuencia y la planificacion de ensefianza.

Por otra parte, segun la Real Academia
Espariola (2023), fomento corresponde como
una accién de promover de manera habitual
para que se realicen actividades que pueden
tener un beneficio comdn o en quien lo ejecuta.
Asimismo, Pérez et al. (2021) sefialan que, la
EF es una disciplina de las ciencias de la
educacion que se centra en ejercicios con
diferentes movimientos corporales para
perfeccionar y controlar la motricidad del
cuerpo, asi como mantener la salud mental y
fisica del ser humano, de igual forma, es una
asignatura obligatoria para primaria Yy
secundaria. También Rosero (2020) considera
que, la EF es una disciplina pedagdgica que
hace referencia al movimiento corporal
intencional realizado con los mausculos, que
resulta en un gasto de energia y en una
experiencia donde se vincula al cuerpo humano.
En cuanto las destrezas boxisticas, Socorro et al.
(2024) mencionan que, se relacionan con la
capacidad de realizar una actividad de manera
agil, rapida y eficiente en el deporte del boxeo.
Asimismo, Mehriddin y Khamza (2021)
sefialan que, se vinculan a la capacidad de un
boxeador para realizar los movimientos de
golpe de alta calidad, con las manos izquierda y
derecha, esto se complementa con la defensa
como uno de los componentes mas importantes
en las habilidades y destrezas del boxeador.
Ademas, el boxeo, en alusion a lo que sefiala
Balabanian  (2020), beneficia en el
comportamiento prosocial en que un individuo
actua en beneficio de otro.

Por otra parte, en torno a las adaptaciones
agudas, Asinari (2024) comparte que, Se trata de
cambios organicos que ocurren durante o
inmediatamente después de la practica de
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ejercicio fisico, es decir, estos cambios se
observan a corto plazo. A su vez, el cimulo de
adaptaciones agudas generan adaptaciones
cronicas. En este estudio, se establecen como
variable independiente el plan de ensefianza, y
como variable dependiente las destrezas
boxisticas. Como se ha estudiado de manera
previa, para conocer la definicion de estas
variables se hace referencia al aporte de Ledn 'y
Cérdenas (2021) quienes definen un plan de
enseflanza como un esquema o programa donde
se detallan las carreras o las tematicas que
conforman un &rea de estudio. Asimismo,
Alarcon et al. (2023) definen la destreza
boxistica como la habilidad fisica, la
competencia técnica y el pensamiento
estratégico que tiene una persona que préctica
este deporte, para lo cual se requiere disciplina
y enfoque en la formacion, en coherencia con la
capacidad de superar desafios.

Partiendo de lo expuesto se plantea la siguiente
interrogante de estudio: ¢ De qué manera un plan
de ensefianza fomentara en el desarrollo de las
destrezas para el boxeo en estudiantes de 8vo
afio de educacion general basica? De esta
manera, el objetivo general de la presente
investigacion es: implementar un plan de
ensefianza de Boxeo mediante las clases de
Educacion Fisica para el fomento de las
destrezas boxisticas en estudiantes de 8° afio de
EGB, en la Unidad Educativa Federacion
Deportiva de Cotopaxi durante el afio lectivo
2024-2025. Como objetivos  especificos
conciernen los siguientes: a) Estimar el nivel de
las destrezas de boxeo que tienen los estudiantes
del 8vo afio de EBG, a través de una evaluacion
de las técnicas basicas boxisticas. b) Disefiar el
plan de ensefanza a los estudiantes del 8vo afio
de educacién basica, para mejora de las técnicas
basicas de boxeo, bajo una adaptacion aguda de
entrenamiento. c¢) Contrastar los resultados
posteriores al desarrollo del plan de ensefianza,
a traveés del post-test.
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Materiales y Métodos

De acuerdo con la metodologia de Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018), la presente
investigacion tiene un enfoque cualitativo, a su
vez, el alcance es de tipo descriptivo. Por otra
parte, el método especifico concierne a un
abordaje de “investigacion/accion” (p.525).
Asimismo, el estudio compete a un tipo
cuasiexperimental de corte longitudinal. En tal
sentido, a partir de Galdo (2021) el método
tedrico concierne a un proceso inductivo,
debido que, se partird de datos individuales
hacia conclusiones generales. En torno a la
poblacién de estudio, el octavo afio de EGB de
la UE Federacion Deportiva de Cotopaxi cuenta
con 96 estudiantes con edades entre 11 a 13
afios. Para la seleccion de la muestra, se utilizd
un muestreo no probabilistico por conveniencia,
considerando como criterio de inclusion el 100
% de asistencia a las sesiones de EF, en tal
sentido, la muestra contempl6 80 estudiantes:
44 mujeres y 36 hombres. Cabe sefialar, la
muestra referida cuenta con consentimientos
firmados por los representantes legales, asi
como, de las autoridades institucionales. Para
efectos del caso, la UE “Federacién Deportiva
de Cotopaxi”, con codigo AMIE 05H00240, es
institucién educativa fiscal de la regién Costa
del Ecuador, ubicada en la direccion San
Vicente y Argentina de la parroquia EI Carmen,
en el cantén La Mana, provincia Cotopaxi,
perteneciente a la Coordinacion Zonal de
Educacion, Zona 3, a 800 msnm.

Con la finalidad de medir la variable
dependiente: destrezas boxisticas, dentro de una
fase empirica, se aplico la prueba Técnicas
Basicas del Boxeo, de autoria del Instituto
Nacional del Deporte de México, del cual se
tomaron las técnicas de parada de combate,
desplazamiento, golpes y giros (INDE, 2013)
Para el caso, permitio estimar la capacidad
fisica de los estudiantes del 8vo afio de EGB,
para realizar técnicas basicas de boxeo. En tal
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razén, la evaluacion emplea una ficha que fue
sometida a validacién a través de un juicio de
expertos. Es decir, tres profesionales en el
boxeo, con larga experiencia como
entrenadores de la seleccion de Boxeo del
Ecuador y el Jefe del Departamento Técnico de
la Federacion Deportiva de Cotopaxi, a su vez,
con titulos de cuarto nivel. Los validadores
consideraron la pertinencia, relevancia y
claridad de los aspectos a evaluar. Al mismo
tiempo, la prueba cuenta con un alto nivel de
confiabilidad estadisticas mediante la prueba
Alfa de Cronbach de (.916). Por lo tanto, en
relacion a referido test, utiliza como escala de
referencia cualitativa para la evaluacion, la
siguiente: muy bueno (MB), bueno (B), regular
(R), malo (M).

Los estudiantes fueron reunidos en la cancha
deportiva donde se llevan a cabo las clases de
EF en la institucion. Previo a la evaluacion se
realizd un calentamiento  general de
aproximados 15 minutos, como rutina
obligatoria antes de comenzar actividades
fisicas deportivas. Se evalu6 en jornada
matutina. Los estudiantes portaron su uniforme
deportivo de EF. De manera contigua, se inicio
la evaluacion de manera individual, cada
estudiante tuvo dos oportunidades para
demostrar la destreza fisica en las siguientes
técnicas bésicas de boxeo: Parada de combate,
desplazamiento, giros y golpes. A continuacion,
las consideraciones contempladas. Parada de
Combate: Bustamante et al. (2009) explican
que, en la parada de combate, se requiere ubicar
el pie adelante y atras, con una separacion de las
piernas utilizando como referencia el ancho de
los hombros (30 a 40 centimetros de
separacion). La pierna izquierda se lleva
adelante, apoyando todo el pie mientras que la
derecha se queda atras (separando el talon del
piso de 3 a 5 centimetros), y viceversa. Se
aprecia en la Figura 1, la posicion de parada.
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Figura 1. Ejemplo de Parada de Combate

Nota. Se aprecia la posicion de parada de combate desde
tres perspectivas. Fuente: Obtenido de Boxeadores
(2018).

Desplazamiento: Se evalu6 el desplazamiento
hacia adelante, debiendo colocarse en posicién
de guardia, levantando ligeramente el pie
delantero y empujando el cuerpo hacia adelante,
asimismo, el ancho de los pies debe coincidir
con los hombros. Giler y Cevallos (2022)
explican que, para realizar el desplazamiento
hacia atras, se requiere tomar posicion de
guardia, levantando ligeramente el pie
postergado y empujando el cuerpo hacia atras
con el pie delantero. El desplazamiento hacia la
izquierda, requiere colocarse en posicion de
guardia, levantando ligeramente el pie delantero
postergado. Y, por ultimo, desplazamiento a la
derecha, en posicion de guardia, con pie
postergado ligeramente levantado.

Figura 2. Ejemplo de Desplazamientos

Nota. Se visualiza ejemplo de los desplazamientos hacia
la derechay la izquierda. Fuente: Obtenido de Balmaseda
(2009).
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Giros: Se evaluo el giro hacia la derecha, donde
el estudiante debid trasladar el peso del cuerpo
a la pierna delantera (izquierda) y realizar el
giro del cuerpo a la derecha sobre el metatarso
izquierdo. En concordancia, con lo que expuso
Sazo (2014), quien explica que este giro se
acompana del traslado en circulo del pie trasero
hacia la izquierda en un angulo de 90°. En el
giro a la izquierda, se toma posicion de guardia
y se traslada el peso del cuerpo a la pierna
delantera, realizando un giro del cuerpo hacia la
izquierda sobre el metatarso de ese pie.

Figura 3. Ejemplo de Giros

Nota. Se visualiza ejemplo de los giros bésicos en el
boxeo. Fuente: Obtenido de Pardo y Pérez (2018)

Golpes: Con relacién a los golpes, estos se
evaluaron teniendo en cuenta lo sugerido por
Sazo (2014) al indicar que, para evaluar la
accion del golpe recto a la izquierda a la cara, el
peso del cuerpo se desplaza a la pierna derecha,
mientras la pierna izquierda se eleva
ligeramente y partiendo de esta posicion se hace
un empuje con la pierna derecha, lanzandose el
brazo hacia el objetivo. En el golpe recto de
derecha a la cara, el brazo derecho realiza el
ataque y el izquierdo la defensa. Es necesario
lograr que este golpe sea brusco y lleve fuerza;
el peso del cuerpo se traslada a la pierna derecha
con paso izquierdo hacia adelante. Por otra
parte, con el proposito de indagar sobre la
variable independiente: plan de ensefianza, se
realizd una planificacion de las actividades a
desarrollar en coherencia con las técnicas
bésicas de boxeo. El plan de ensefianza fue

Pagina 633

revisado por el Coordinador de Area de
Educacion Fisica y aprobadas por el Rector de
la U.E. “Federacion Deportiva de Cotopaxi”.

(L P

Figura 4. Ejemplo de Golpes

Nota. Ejemplo de la posicion en golpes en el boxeo.
Fuente: Obtenido de Pardo y Pérez (2018)

El plan de ensefianza, fue realizado bajo un
enfoque de adaptacion aguda, pudiendo
ejecutarse en una semana (06/01/25 al
10/01/25). Finalmente, todos los datos fueron
insertados en tablas y presentados en graficos,
asi como, su tratamiento estadistico, a través de
Microsoft Excel 2016.

Resultados y Discusién

En atencion al primer objetivo especifico de
investigacion, el diagnostico realizado para
conocer sobre las técnicas basicas de boxeo en
los estudiantes del 8vo afio de EGB, se describe
los siguientes resultados, acordes a la parada de
combate. Para efectos del caso, como se expone
en la Tabla 1, el 76 % de los estudiantes
presentaron regular y mal desempefio en la
parada de combate; en cambio, el 24 % entre
buen desempleo.

Tabla 1. Resultados parada de combate

Items

Estudiantes

Valor Porcentual

Muy Bueno

0

0%

Bueno

19

24 %

Regular

51

63 %

Malo

10

13%

Total

80

100 %

Fuente: elaboracién propia Nota: De manera vertical se
detallan los datos en promedio obtenidos en parada de
combate. Estudiantes refieren a la cantidad segin el
cumplimiento del item.
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Por su parte, en cuanto a desplazamientos, como
se aprecia en la Tabla 2, los resultados indicaron
que el 64% de los estudiantes realizaron las
técnicas de desplazamiento de manera regular;
el 21% lo hizo malo; el 11% efectud los
desplazamientos de forma buena y un 4% muy
bueno.

Tabla 2. Resultados desplazamiento

items Estudiantes Valor Porcentual
Muy Bueno 3 4%
Bueno 9 11%
Regular 51 64%
Malo 17 21%
Total 80 100%

Fuente: elaboracion propia

Por su parte, en torno a los giros, en la Tabla 3,
se aprecia que un 60% de los estudiantes
efectud los giros de forma regular; el 25% lo
hizo mal; un 10% bueno y un 5% muy bueno.

Tabla 3. Resultados giros

Items Estudiantes Valor Porcentual
Muy Bueno 4 5%
Bueno 8 10%
Regular 48 60%
Malo 20 25%
Total 80 100%

Fuente: elaboracidn propia

Asimismo, en cuanto golpes, en la Tabla 4 se
evidencia que, el 59% de los estudiantes realizé
los golpes de manera regular; el 22% efectud los
golpes malos; el 13% bueno y un 6% muy
bueno.

Tabla 4. Resultados golpes

Items Estudiantes Valor Porcentual
Muy Bueno 5 6%
Bueno 10 13%
Regular 47 59%
Malo 18 22%
Total 80 100%

Fuente: elaboracion propia

Con relacion al segundo objetivo especifico,
relacionado con el plan de ensefianza, este fue
sometido a revision y aprobacion por parte de
las autoridades de la institucion, el Coordinador
del Area de Educacion Fisica y el Rector de la
Unidad Educativa “Federaciéon Deportiva de
Cotopaxi, respectivamente. En tal sentido, fue
impartido a los estudiantes del 8vo afio de
educacion basica de la U.E. “Federacion
Deportiva de Cotopaxi” con el proposito de que
aprendieran sobre las técnicas basicas de boxeo
bajo un enfoque de adaptacion aguda. Del
mismo modo, ha sido disefiado con el fin de
generar adaptaciones agudas. Para el caso,
diselando un plan de cinco dias con
actividades, organizacion, métodos, reglas,
duracion, indicaciones metodologicas y errores
frecuentes a controlar. A continuacion, en el
Tabla 5, se describe la estructura general del
plan de ensefianza.

Tabla 5. Plan de Ensefianza de las técnicas basicas de boxeo

PLAN DE ENSENANZA DE LAS TECNICAS BASICAS DE BOXEO

talon del piso de 3 a 5 centimetros).

Dia 1 Conocer sobre las técnicas basicas de Parada de Combate
Dia 2 Aprender sobre los desplazamientos bésicos en el boxeo.
Dia 3 Temas Familiarizacion y préctica de los giros basicos en el Boxeo
Dia 4 Aprender el desarrollo de los golpes bésicos en Boxeo
Dia 5 Post evaluacion
Actividad | Organizacion Método | Duracion | Indicaciones Metodolégicas | Errores frecuentes
1. Explicar sobre los aspectos Los alumnos se ubicaran en SeparacEngellas Iﬁuerrgas ullglz)zarﬁf como referegcna el 1h o El docente explicara la posicién de Algunos estudiantes pierden
técnicos que deben tenerse en _semi_circ_ulo permitiendo una Explicativ_o - separ;?gn()J Peie?nsa i(;;nuire(:zja( hagia ag;’;ﬂ[ge;%zy; todo ora teoria parada de combate teniendo en el c_ontrul en la posicion de los
cuenta en la Parada de visualizacion con_wpleta de todos Demostrativo ol pie mieﬁtras que la derecha se queda alré\.s (Separar el 1 hora préctica cuenta la altu_ra de los hqmbros yla pies, c_eljtréndose soloen la
Combate ante lo que explica el docente separacion de las piernas posicion de las manos.

Los alumnos se ubicaran en
semicirculo permitiendo una Explicativo -
visualizacién completa de todos Demostrativo
ante lo que explica el docente

2. Explicar sobre la forma
correcta de realizar los
D iento

Colocarse en posicion de guardia. Levantar ligeramente el 1 hora teoria
pie delantero. Empujar el cuerpo hacia adelante. Ancho
de los pies deben coincidir con los hombros 1 hora préctica

El docente explicara en forma
tedrica y practica, los tipos de
desplazamiento bésicos que debe

realizar el i

Al inicio, los estudiantes
confunden la posicion de los
pies.

Los alumnos se ubicaran en
3. Dar a conocer las formas en

las que deben realizarse los

i -
Giros ante lo que explica el docente

Traslado del peso del cuerpo a la pierna delantera
semicirculo permitiendo una Explicativo - Realizar el giro del cuerpo a la derecha sobre el metatarso

visualizacion completa de todos Demostrativo izquierdo. Este giro se acompafiaré del traslado en circula

del pie trasero hacia la izquierda en un ngulo de 90°

El docente explicara sobre los giros
en el boxeo basico, al tiempo que
ejemplifica de forma fisica el
movimiento

Los estudiantes hacen los
giros répidos olvidando la
posicién de los pies

1 hora teorfa

1 hora préctica

: " Los alumn icaran en
4. Indicar los tipos de Golpes 05 alumnos se ubicardn

y la manera en que deben

realizar: -
calizarse ante lo que explica el docente

Al comenzar la accién (el golpe) el peso del cuerpo se
semicirculo permitiendo una Explicativo - desplaza a la pierna derecha. La pierna izquierda se eleva
visualizacion completa de todos Demostrativo ligeramente y a partir de esta posicién, se hace un empuje

Los estudiantes centran la
atencion en el golpe,
descuidando la posicion de las
piernas

1 hora teoria Los alumnos reproduciran los tipos
de golpes basicos del boxeo (recto
1 hora préctica | de izquierday de derecha a la cara)

con la pierna derecha. El brazo de lanza hacia el objetivo

. Evaluacion general . fei
5. Evaluacion general de todas Evaluar las técnicas basicas de

Realizar las técnicas basicas de boxeo de acuerdo a los

Los alumnos deben realizar las

las técnicas basicas ensefiadas boxeo de manera individual Demostrativo conocimientos impartidos. 2 horas técnicas bésicas de boxeo de forma
alos correcta
Elaborado por Aprobado por:
Guillermo Paul Medina Herrera Luis Fernando Garcia L6épez Edgar Patricio Suntasig Moreno
Profesor Coordinador de Area de Educacién Fisica Rector

Fuente: elaboracion propia
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De acuerdo con el tercer objetivo especifico, se
estim6 la mejora de las técnicas bésicas de
boxeo, post plan de ensefianza a los alumnos del
8vo afio, teniendo en cuenta una adaptacion
aguda de los ejercicios. Para esto se realiz6 una
evaluacion final a los estudiantes con la
finalidad de conocer si habian comprendido
sobre la posicibn de parada, los
desplazamientos, los giros y los golpes.
Después de llevar a cabo el plan de ensefianza
en el transcurso de cuatro dias, se tomo el quinto
dia para realizar un post-test a los estudiantes y
conocer sus mejoras. En cuanto la parada de
combate, como se observa en la Figura 5, los
estudiantes mejoraron, respecto a los valores
iniciales, donde el nivel bueno pas6 de 24% a
42% y disminuyendo el nivel malo de 13% a 5%
y el nivel muy bueno a 9%.

80% 63%
60% 42% 43%
40% 24%

0% 3%

0%
Muy Bueno  Regular Malo
Bueno
m Parada de Combate (Inicial)

Parada de Combate (Final)

Figura 5. Contrastacion de resultados (inicial-final)
Parada de combate

Nota. Contratacion de resultados (antes y después del
plan de ensefianza) en parada de combate. Fuente. Los
autores

En torno a los desplazamientos, en la Figura 6
se aprecia como los resultados indican que los
estudiantes también mejoraron en la técnica de
desplazamiento, realizando las practicas
sugeridas en el plan de enseflanza. En
concordancia, el porcentaje de estudiantes
aumento de 4% a 9% en el nivel de muy bueno;
el nivel de bueno aumento de 11% a 37%,
siendo un valor significativo; el nivel regular
disminuyd y el nivel malo también disminuyd
de 21% a 9% como se aprecia en la Figura 6.
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0,
80% 64%
0,
60% 704 45%
40%
21%
20%  40,9% 11% Ig%
0% |
Muy Bueno  Regular Malo
Bueno

m Desplazamiento (Inicial)
Desplazamiento (Final)
Figura 6. Contrastacion de resultados (inicial-final)

Desplazamientos
Nota. Contratacion de resultados (antes y despues del

plan de ensefianza) en desplazamiento. Fuente. Los
autores

A su vez, en cuanto los giros, en la Figura 7 se
aprecia los datos iniciales 'y finales
contrastados, respecto a los giros. Se observa un
aumento en el nivel muy bueno de 5% a 16%;
de igual manera el nivel bueno tuvo un aumento
de 12% y el nivel regular disminuy6 en 24%, al
igual que el nivel malo baj6 en 5%.

70%

60%
60%
50% 44%
40%
30% 2204 25%8%
16%
20% 10%
10% 5%
w m
Muy Bueno  Regular Malo
Bueno
m Giros (Inicial) Giros (Final)

Figura 7. Contrastacion de resultados (inicial-final)
Giros
Nota. Contratacion de resultados (antes y después del

plan de ensefianza) en giros. Fuente. Los autores

Por ultimo, en torno a los golpes, en la Figura 8,
se observan los resultados inicial-final. Los
estudiantes mejoraron aumentando en el nivel
de muy bueno en un 10%; el nivel de bueno
también presenté aumento de 10%; el nivel de
malo pasé de 22% a 17%.
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70%
60% 29%

0
50% 44%
40%
30% 23% 22%
20% 16% 13% 7%
10% 6% I

0% N
Muy Bueno  Regular Malo
Bueno

m Golpes (Inicial) Golpes (Final)

Figura 8. Contrastacion de resultados (inicial-
final) Golpes

Nota. Contratacion de resultados (antes y después del
plan de ensefianza) en golpes. Fuente. Los autores

Queda en evidencia, posterior a 4 dias de
sesiones de clases de boxeo, el fomento del
boxeo a través de adaptaciones agudas aprecia
notables mejorias porcentuales en las cuatro
destrezas boxisticas, reduciendo los indices de
regular 'y malo, al mismo tiempo,
incrementando los valores de bueno y muy
bueno. Por tanto, al evaluar las técnicas en la
parada de combate, se obtuvo que el mayor
porcentaje de los estudiantes lo hizo de manera
regular, debido que realizaron una posicion
incorrecta de los pies y no rotan el torso
adecuadamente. No obstante, se present6 una
variacion positiva de aproximados 22% en el
nivel de bueno, donde los estudiantes
demostraron dominar un poco mas la posicién
de parada de combate y con mayor practica
podran realizar los movimientos correctamente,
tal como lograron hacerlo el 9% de los
estudiantes, quienes efectuaron la posicion de
parada de combate muy bien.

En concordancia, como explica Bustamante et
al. (2009), en la parada de combate concierne
importante una apropiada ubicacion de los pies
adelante y atras para lograr un equilibro que le
permita dominar la parada. En tal sentido,

Pagina 636

posterior al plan de ensefianza, se logré asimilar
la parada. Asimismo, el desplazamiento fue
realizado de forma regular por el mayor
porcentaje de estudiantes, siendo uno de los
principales errores no mantener la parada de
combate, porque concentran la atencion en el
desplazamiento y descuidan lo anterior. Sin
embargo, el nivel de bueno presentd una
variacion positiva aumentando de 11% a 37% es
decir, que un importante porcentaje logro
mejorar las destrezas en los desplazamientos.

Asi también lo demostraron el 9% de los
estudiantes quienes hicieron los
desplazamientos muy bien, mientras que un 9%
debe continuar realizando las practicas para
adquirir ~ mayores  destrezas en  los
desplazamientos, especialmente en aquellos
casos donde presentan dificultades para utilizar
el peso corporal y mantener la postura al
desplazarse. Giler y Cevallos (2022) explican
que, es importante tomar la posicion de parada
de combate para efectuar correctamente los
desplazamientos. Por lo tanto, si los estudiantes
van dominando la parada, ello repercute en el
desplazamiento. En cuanto a los giros, los
estudiantes lo realizaron en un mayor porcentaje
de manera regular, solo un cinco por ciento lo
hizo muy bien, pero hubo un aumento
significativo en el nivel de bueno pasando de
10% a 22%. Entre los principales errores
detectados al momento de dar los giros se notd
la pérdida del equilibrio del cuerpo, lo cual esta
relacionado a su vez con la parada de combate.
Al respecto, Sazo (2014), expone que el giro
debe acompanarse del traslado en circulo del pie
trasero en un angulo de 90°, sin perder la parada
de combate. Por tanto, un 5% de los estudiantes
debe continuar practicando para que puedan
adquirir mayor destreza y logren realizar la
técnica de giro de forma correcta.

Respecto a los golpes, el mayor porcentaje de
los estudiantes lo hizo de forma regular, porque
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pierden potencia al no utilizar de manera
correcta la cadera; pero también se present6 una
mejora notable en el nivel bueno pasando de
13% a 23% Yy en el nivel muy bueno, de 6% a
16%. La técnica de golpe requiere bastante
destreza, porque se vinculan varias partes del
cuerpo al mismo tiempo. En tal sentido, Sazo
(2014) sefiala que, cuando se realiza una accién
de golpe a la cara, se debe controlar el peso del
cuerpo desplazandolo a la pierna derecha,
mientras se eleva de forma ligera la pierna
izquierda, y viceversa. En otros términos,
inclusive los golpes tienen relacion con la
parada de combate. De esta forma, las técnicas
bésicas de boxeo en los estudiantes han
mejorado en torno a los datos iniciales,
demostrandose asi que la puesta en marcha del
plan de ensefianza propuesto, genera resultados
efectivos en la actividad fisica de los
estudiantes. A su vez, se logra resultados
positivos debido a la convergencia de diversas
habilidades que se concatenan, de manera
particular, la parada de combate. Por lo tanto, al
irse dominando la parada de combate, ello
facilita el aprendizaje de los desplazamientos,
giros 'y golpes. A la par, el presente estudio tiene
concordancia con el realizado por Giler y
Cevallos (2022), quienes demostraron a través
de un plan de ensefianza, alternativas de
formacion integral mediante un programa de
ensefianza de Boxeo en edades de 11 a 12 afios,
donde los nifios alcanzaron niveles entre medio
y avanzado, ademas de mejorar el aspecto
fisico, psicolégico y técnico.

Conclusiones
Posterior al plan de ensefianza para el fomento
del boxeo, en relacion a adaptaciones agudas, es
posible concluir que: La implementacion del
plan de ensefianza basado en adaptaciones
agudas fomenta de manera significativa el
boxeo, mejorando las destrezas boxisticas en los
estudiantes de octavo afio de EGB, aumentando
los niveles de desempefio de bueno y muy
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bueno, asi como, reduciendo los niveles de
regular y malo. Un plan de ensefianza de boxeo
breve pero enfocado genera adaptaciones
agudas beneficiosas. A su vez, la parda de
combate concierne fundamental en un plan de
ensefianza, al ser elemental para el dominio de
las restantes destrezas boxisticas. El disefio
metodoldgico, por ende, los materiales y
meétodos empleados correspondieron
adecuados, ajustandose al propdsito del estudio.
Pese a los resultados positivos alcanzados en un
corto periodo, algunos estudiantes aun
presentan dificultades en la ejecuciéon de las
destrezas boxisticas, resaltando la importancia
de continuar con sesiones que propendan que
las adaptaciones agudas al mediano y largo
plazo se conviertan en adaptaciones cronicas.
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