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sigue siendo un reto, ya que la predisposicion

Resumen
El  presente  articulo analiza la
implementacion de una estrategia didactica
inclusiva en la Unidad Educativa
Fiscomisional Maria Mercedes para mejorar
la inclusion de nifios con TEA en el aula.
Mediante un enfoque mixto basado en
entrevistas a docentes directivos 5 nifios y
padres de familia, ademas de observaciones
directas en el aula con la aplicacion del
método TEACCH vy analisis documental
para reforzar la investigacion, se
identificaron avances y desafios en el
proceso de inclusion. Los docentes, aunque
comprometidos con la profesién, enfrentan
barreras debido a la falta de formacion
especializada y recursos adecuados. Entre las
estrategias efectivas destacan el uso de
apoyos visuales, rutinas estructuradas y
espacios de calma, que han demostrado
reducir la ansiedad y mejorar la participacién
de los estudiantes con TEA. No obstante, la
sensibilizacion de los compafieros de aula
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para la interaccion varia segun el nivel de
orientacion proporcionado por los docentes.
Desde la perspectiva de las familias, aunque
valoran los esfuerzos de la institucion,
persisten  preocupaciones  sobre la
capacitacion docente y la falta de personal
especializado. Para concluir se requiere una
accion coordinada entre docentes, familias y
autoridades para consolidar una educacion
verdaderamente inclusiva, fortaleciendo la
formacion docente, garantizando recursos
adecuados 'y  promoviendo  equipos
interdisciplinarios que faciliten la adaptacion
curricular. Asi sera posible brindar a los
nifios con TEA un entorno educativo
equitativo y favorable para su desarrollo
integral.

Palabras clave: Inclusion educativa,

Trastorno  del  Espectro  Autista,
Estrategias didacticas, Formacion
docente, Sensibilizacion escolar,

Educacion especial.
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Abstract

This article analyzes the implementation of
an inclusive didactic strategy in the Maria
Mercedes Educational Unit to improve the
inclusion of children with ASD in the
classroom. Through a mixed approach based
on interviews with teachers, principals, 5
children and parents, in addition to direct
observations in the classroom with the
application of the TEACCH method and
documentary analysis to reinforce the
research, advances and challenges in the
inclusion process were identified. Teachers,
although committed to the profession, face
barriers due to a lack of specialized training
and adequate resources. Effective strategies
include the use of visual support, structured
routines, and spaces of calm, which have
been shown to reduce anxiety and improve
the participation of students with ASD.
However, raising awareness among
classmates remains a challenge, as the
predisposition  for interaction  varies
according to the level of guidance provided
by teachers. From the perspective of the
families, although they value the efforts of
the institution, concerns persist about teacher
training and the lack of specialized
personnel. To conclude, coordinated action
is required between teachers, families and
authorities to consolidate a truly inclusive
education, strengthening teacher training,
guaranteeing adequate resources and
promoting interdisciplinary teams that
facilitate curricular adaptation. In this way, it
will be possible to provide children with
ASD with an equitable and favorable
educational environment for their integral
development.

Keywords: Educational inclusion, Autism
Spectrum Disorder, Didactic strategies,
Teacher training, School awareness,
Special education.
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Sumario

Este artigo analisa a implementacdo de uma
estratégia didatica inclusiva na Unidade
Educacional Maria Mercedes para melhorar
a inclusdo de criancas com TEA em sala de
aula. Por meio de uma abordagem mista
baseada em entrevistas com professores,
diretores, 5 criancas e pais, além de
observacOes diretas em sala de aula com a
aplicacdo do método TEACCH e analise
documental para reforcar a pesquisa, foram
identificados avancos e desafios no processo
de inclusdo. Os professores, embora
comprometidos com a profissao, enfrentam
barreiras devido a falta de formacéo
especializada e recursos adequados.
Estratégias eficazes incluem o uso de
suportes visuais, rotinas estruturadas e
espacos de calma, que demonstraram reduzir
a ansiedade e melhorar a participacdo de
alunos com TEA. No entanto, a
sensibilizagdo dos colegas continua a ser um
desafio, uma vez que a predisposicao para a
interagdo varia de acordo com o nivel de
orientacdo prestado pelos professores. Na
perspectiva das familias, embora valorizem
os esforcos da instituicdo, persistem
preocupacOes com a formacdo docente e a
falta de pessoal especializado. Para concluir,
€ necessdria uma acdo coordenada entre
professores, familias e autoridades para
consolidar uma educacdo verdadeiramente
inclusiva, fortalecendo a formacdo de
professores, garantindo recursos adequados
e promovendo equipes interdisciplinares que
facilitem a adaptacdo curricular. Dessa
forma, sera possivel proporcionar as criangas
com TEA um ambiente educacional
equitativo e favoravel ao seu
desenvolvimento integral.

Palavras-chave: Incluséo educacional,
Transtorno do  Espectro  Autista,
Estratégias didaticas, Formacdo de
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professores, Conscientizacdo escolar,
Educacéo especial.

Introduccion
Cuando hablamos de inclusién de los nifios

con trastorno del espectro autista (TEA)
traemos consigo una situacion que resulta un
desafio en el contorno escolar, dado que este
grupo de estudiantes presentan muchas
dificultades en la comunicacion, les resulta
dificil interactuar socialmente y es poco
comUn adaptarse a entornos educativos
convencionales, Badillo (2022). Es por esto
por lo que surge la necesidad de implementar
estrategias didacticas que se adapten a sus
caracteristicas resulta cada vez un factor méas
evidente, puesto que, el autismo, se entiende
como un trastorno del desarrollo que no solo
afecta a los alumnos, sino que también
representa un desafio para los docentes y la
comunidad educativa. Es asi como los
docentes necesitan herramientas pedagdgicas
practicas para garantizar una educacion
inclusiva y equitativa (Garcia, 2023). A pesar
de los avances en la ciencia para la
sensibilizacion y la existencia de politicas
inclusivas, la falta de capacitacion y la
escases de recursos 0 materiales didacticos
contindan limitando la inclusion de nifios con
TEA (Vazquez et al., 2020).

Investigaciones contemporaneas han
demostrado que la implementacién de
estrategias didacticas inclusivas ayuda a
mejorar el desempefio académico y el
bienestar en el ambito emocional de los nifios
con TEA. En este sentido, Cevallos et al.
(2022) enfatizan que, el uso de materiales
audiovisuales y metodologias flexibles
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facilitan la comprension y la participacion de
los alumnos en el aula. Asi mismo, Ldpez et
al. (2022) traen a colacion que, la importancia
de la capacitacion docente relacionada a
enfoques inclusivos, ratificando que la
capacitacion continua es un factor clave para
laimplementacidn de estrategias pedagogicas
a las necesidades de los estudiantes con TEA.
No obstante, existen brechas en la aplicacion
de estas estrategias, lo que resulta importante
la necesidad de adaptar y seguir investigando
para profundizar este tema para una
implementacion efectiva de estas estrategias.

La presente investigacion se enfoca en la
unidad educativa fiscomisional Maria
Mercedes, la cual esta ubicada en el canton
Junin, provincia de Manabi, en donde existen
5 nifios con TEA, los cuales enfrentan
muchas dificultades para integrarse en el
entorno escolar. Este escenario evidencia la
necesidad de integrar y disefiar estrategias
didacticas que beneficien su participacion en
el proceso ensefianza-aprendizaje. En este
contexto, este estudio se sostiene en la teoria
historico- cultural de Vygotsky, el cual ofrece
una teoria adecuada para el desarrollo de
practicas inclusivas que incentiven las
actividades cognitivas y sociales para el
alumnado con TEA. El lenguaje y la
comunicacion  desempefian  un  papel
importante en la inclusién educativa, segun
Ponce (2021) la forma en que se aplica el
lenguaje dentro del aula influye en la
percepcion de los nifios con este trastorno por
parte de sus compafieros y docentes. En este
sentido, la adaptacion de un ambiente escolar
inclusivo debe considerar el uso de un buen
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lenguaje y estrategias de comunicacion que
facilite la interaccion. Por otro lado, Tovar
(2023) recomienda que la literatura infantil
inclusiva es una herramienta efectiva para
promover la sensibilizacion para comprender
la diversidad en las aulas de educacién
bésica.

Una serie de investigaciones han abordado
distintos métodos de ensefianza adaptados a
estrategias para nifilos con TEA, poniendo
énfasis en que una planificacion educativa
que considere las necesidades de este grupo
de estudiantes no solo contribuye a la mejora
de su rendimiento escolar, sino que también
promueve su desarrollo socioemocional
(Lopez et al., 2022). Sin embargo, persisten
vacios entre la teoria y su aplicacion en el
aula, lo que justifica la necesidad de esta
investigacion. Para abordar esta problemética
el estudio adopta un enfoque cualitativo con
un disefio descriptivo, con el objetivo de
analizar estrategias didacticas encaminadas a
fortalecer la inclusion de nifios con TEA en
el sistema escolar. La recoleccion de datos se
realiz6 mediante entrevistas a docentes que
estan educando a nifios con TEA, padres de
familia y especialistas en educacion especial,
asi como también observaciones in situ en el
aulay el analisis documental de normativas y
planes de inclusion escolar. Dado la
representacion cualitativa de la investigacion,
se trabaj0 con todos los participantes
disponibles sin haber aplicado un muestreo
en especifico.

Estudios recientes han identificado a el juego
como un recurso clave en el desarrollo de

Pagina 137

habilidades sociales en nifios con TEA.
Como afirma Moreno, (2022), este autor
enfatiza que la interaccion ludica contribuye
amejorar la comunicacion y la integracion de
los estudiantes con TEA en el entorno
estudiantil. De igual forma, Garcia et al.
(2020) describen que las intervenciones
basadas en la gamificacidn en espacios como
el patio de recreo benefician la participacién
de los nifios en dinamicas grupales,
fortaleciendo las habilidades
socioemocionales. En el contexto escolar, los
docentes juegan un papel crucial en la
aplicacion de estas estrategias inclusivas. No
obstante Bejarano et al., (2020) identifican
barreras en los procesos de educacion
inclusiva, tales como falta de capacitacion
especial, sobrecarga laboral y ausencia de
equipos y materiales necesarios para el apoyo
de las actividades

En esta misma linea, Baptista et al. (2019)
incluyen lo importante que es generar
espacios de opinion docente donde puedan
compartir sus experiencias y buenas practicas
en educacion inclusiva, promoviendo asi la
formacion de una comunidad educativa
capacitada para fortalecer las diversidades en
el aula. Los resultados obtenidos en esta
investigacion permitiran comprender de una
mejor manera las précticas inclusivas que se
implementan en el aula y ofrecer
herramientas e informacion para el desarrollo
de estrategias a futuro que fortaleceran la
educacion inclusiva. De esta manera, se
espera que los hallazgos contribuyan a la
formulacion de politicas educativas mucho
méas efectivas, enfocadas en mejorar la
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formacion docente y en fortalecer los
recursos institucionales para la ensefianza a
nifios con TEA (Figueroa et al., 2017).

Materiales y Métodos
Este estudio utiliz6 una metodologia mixta

(cuantitativa y cualitativa), con la finalidad
de analizar aquellas estrategias didacticas que
potencien la inclusion de nifios con Trastorno
del Espectro Autista dentro del aula. El
estudio Consistio en una investigacion de
caracter mixto, ya que se recurrié a la
recogida y analisis de informacion a traves de
entrevistas, asi como también se utilizé el uso
de una estrategia didactica para la inclusion
de nifios con TEA, realizando en esta una
observacion directa para un posterior analisis
cuantitativo se realiz6 ademas una revision
bibliografica de documentos normativos.
Este tipo de disefio permitié comprender las
practicas inclusivas y las percepciones de los
actores educativos situados en el contexto
escolar. La poblacién de estudio estuvo
compuesta por cinco nifios con TEA, sus
docentes y padres de familia que forman
parte de la Unidad Educativa Fiscomisional
Maria Mercedes, ubicada en el cantén Junin.
Debido a la pequefia poblacion, se trabajé con
todos los participantes que se encuentran
descritos, sin realizar seleccion de la muestra.
Esto respondi6 a la necesidad de
proporcionar una vision lo mas completa y
representativa posible del fendmeno en
estudio. Para la recoleccion de informacion
contendida, se consideraron las siguientes
técnicas/instrumentos de recoleccion de
datos.
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Dirigidas a docentes, padres y un especialista
en educacion especial. Se realizaron
preguntas abiertas para sondear diferentes
aspectos de la experiencia, de las estrategias
o de las dificultades de la inclusion en el aula
de los nifios con TEA. Se realizaron registros
de campo sobre la interaccion que establecen
los nifios con TEA al aplicar la herramienta
TEACH esto se relaciond junto con sus
docentes, comparieros/as y padres de familia
porque ademas de la valoracion dentro del
aula también se tomo en cuenta sus aspectos
fuera de esta, refiriendo a su comportamiento
también en casa. Se procedio a la revision de
los planes de inclusién escolar y de las
politicas educativas vigentes para conocer el
marco normativo aplicable en la institucion.
A la hora de proceder con el andlisis de los
datos obtenidos se aplicé la técnica de
andlisis de contenido, identificando
categorias y patrones clave dentro de los
discursos de los participantes y dentro de la
documentacion que fue revisada. Este
procedimiento  permiti6  obtener una
interpretacion ordenada de las estrategias
didacticas utilizadas y su incidencia en la
inclusion de los nifios con TEA.

Se implementd la estrategia didactica
fundamentandose en el método TEACCH,
este método esta delineado para organizar el
aprendizaje de nifios con el espectro (TEA)
mediante la implementacién de organizacion
espacial, temporal y de materiales visuales.
La poblacion constato de 5 nifios
diagnosticados con (TEA) en la escuela,
distribuidos en diferentes niveles de
educacion, comprendidos en edades entre los
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6-9 afios para esto se reunié a los 5 nifios
teniendo en cuenta que para cada edad se
aplica una destreza diferente, es asi como se
estructuraron pictogramas, agendas visuales
y actividades individuales y grupales
encaminadas a fortalecer su independencia y
socializacion. Esta estrategia se enfoco en
medir de manera cuantitativa el desarrollo de

Tabla 1. Desarrollo de la estrategia didactica

la comunicacion, destrezas sociales y la
adaptacion e inclusion del estudiante con la
necesidad especial a rutinas escolares,
promoviendo asi la inclusion impulsada en el
aula, es asi como en la proxima tabla. Se
describe que actividades y como se llevaron
a cabo durante el desarrollo de la estrategia:

Elemento Descripcién
Objetivo Favorecer la inclusién y autonomia de nifios con TEA en el entorno escolar.
Poblacion 5 nifios con diagnostico de TEA en etapa escolar en la Unidad Educativa

Fiscomisional Maria Mercedes.

Estructuracion

Aula dividida en zonas de trabajo individual, grupal y de descanso.

Espacial Pictogramas para sefializar actividades.
Estructuracion Agendas visuales con horarios fijos para generar predictibilidad. Uso de
Temporal relojes visuales y cronogramas.

Sistema de Trabajo

Tareas presentadas en bandejas organizadas por colores y pictogramas.
Enfoque en trabajo independiente con apoyo docente gradual.

Materiales Pictogramas, tarjetas visuales, cronogramas, cuadernos de comunicacion con
familias.
Actividades Juegos interactivos, ejercicios de reconocimiento de emociones, trabajo

colaborativo en pequefios grupos.

Rol del Docente

Mediador y facilitador del aprendizaje, adaptando las actividades a las
necesidades individuales.

Participacion

Reunidn con padres para establecer rutinas en casa alineadas con la estrategia

Familiar del aula.

Fuente: elaboracion propia

Para valorar la certeza de la estrategia, se
implementd  observaciones organizadas,
entrevistas con docentes y padres de familia
asi también como registros de avances en la
autonomia y socializacion de los nifios objeto
de estudio. Los hallazgos revelaron mejoras
en la capacidad de los nifios para seguir
rutinas, comunicarse mediante pictogramas y
participar en actividades grupales. Se observo
una reduccion en conductas disruptivas y un
aumento en la interaccion con sus
companeros. Estos resultados certificaron

Pagina 139

que la aplicacion de esta herramienta
pedagdgica para nifios con esta NEE facilita
la inclusion positiva de los nifios con
trastorno del espectro autista en el entorno
escolar.

Resultados y Discusion
Mediante la metodologia aplicada TEACCH
se pudieron obtener los siguientes resultados
los cuales se evidenciaron de manera
cualitativa en una tabla donde se valoré por
cada nifio su autonomia, interaccion social, la
comprension de instrucciones la
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participacion, y la reduccion de conductas progreso antes y después de aplicar la

disruptivas donde los numero indican el estrategia.
Tabla 2. Resultados obtenidos
Etiq Promedi Promedio | Promedio | Promedio Promedio Promedio Prozqeedio Progneedio Promedio de Promedio de
ueta ode de de de de de Particiaci | Comprensi Conductas Conductas
sde Autonom | Autonomi Interacci Interacci6 | Comprens | Participac énp épn Disruptivas Disruptivas
fila fa Antes a Después on Antes n Después ion Antes ion Antes D . . Antes Después
espués Después
N'1"° 2 4 1 3 2 1 3 4 4 2
Nifo 3 5 2 4 3 2 4 5 3 1
Nito 1 3 1 2 2 1 2 3 5 3
Nio 2 4 2 4 3 2 4 5 4 2
Niro 3 5 2 3 2 2 4 4 3 1
Total
gene 2,2 4,2 1,6 3,2 2,4 1,6 34 4,2 3.8 1,8
ral
Fuente: elaboracion propia.
5 5 5 5 # Promedio de Autonomia Antes
5 ) , ,
45 W Promedio de Autonomia Después
4 # Promedio de Interaccion Antes
3,5
3 # Promedio de Interaccion Después
2,5 4 Promedio de Comprensién Antes
2
1,5 @ Promedio de Participacion Antes
1 . L
@ Promedio de Participacion
0,5 Después
0 # Promedio de Comprensidn
Nifio 1 Nifio 2 Nifio 3 Nifio 4 Después

Figura 1. promedios antes y después de la implementacion de la herramienta TEACCH.

Tras la aplicacion de la estrategia didactica
establecida en el método TEACCH, se
evidencia un progreso en las destrezas de los
estudiantes evaluados, en términos de
autonomia, los nifios pasaron de un promedio
de 2.2 a 4.2, lo que indica que actualmente
logran efectuar mas actividades de manera
auténoma. Por otro lado, la interaccion social
también revel6 una mejora considerable,
pasando de una media inicial de 1.6 a 3.2,
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manifestando una mayor ventaja Yy
contribucion en la comunicacion con sus
comparieros y docentes. Por consiguiente, la
comprension de conocimientos percibid un
aumento de 2.4 a 4.2, lo que sugiere que los
nifilos pueden seguir mejor las indicaciones
dentro del aula. Conforme a la participacion
en clase se registrd un incremento de 1.6 a
3.4, evidenciando una mayor disposicion a
involucrarse en actividades grupales. Se
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concluyo con la valoracion de reduccion de
conductas disruptivas pasando de un
promedio de 3.8 a 1.8, lo que corrobora la
conformacién sensorial y el uso de apoyos
contribuyendo a mejorar la retroaccion y
reducir sucesos de ansiedad. Estos datos
manifiestan que el método ha sido préactico
para fortificar las destrezas de los nifos,
fomentando asi su autonomia, comunicacion
y participacion en el entorno escolar.

Anédlisis cualitativo de la entrevista
realizada a docentes, directivos, e
indagacion de la literatura, y anélisis de los
planes de inclusion escolar reciente

La utilizacion de estrategias didacticas

inclusivas en la Unidad Educativa
Fiscomisional Maria Mercedes permitid
evidenciar avances significativos en la
educacion realizada hacia los nifios con TEA
y, también, retos persistentes. Las entrevistas
semiestructuradas, las observaciones de aula
y el andlisis de la documentacion existente
lograron brindar una vision muy concreta de
la dindmica de la inclusion del aula; asi como
de la percepcion de los actores educativos.
Uno de los hallazgos mas importantes fue la
predisposicion mostrada por los docentes al
adaptar sus practicas pedagogicas hacia las
necesidades de sus alumnos/as con TEA. En
cambio, muchos de ellos/as expresaron
sentirse poco preparados/as para poder hacer
frente a esos retos. Este hecho es coincidente
con lo apuntado por Sandoval et al., (2021)
gue manifiestan que los docentes en
educacion tienen la tendencia a utilizar
estrategias intuitivas, puesto que suelen
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sentirse poco formados/as en inclusién
educativa.

Las estrategias mas usadas por los docentes
se circunscribieron al uso de apoyos visuales,
la organizacion de rutinas predecibles y el
establecimiento de espacios de calma dentro
del aula. Segln Loépez et al. (2022), estas
estrategias son basicas a la hora de fomentar
la participacién y el aprendizaje de los
estudiantes con TEA. Uno de los docentes
entrevistados, comentaba que, ‘el ejercicio
de las clases visuales, habia disminuido la
ansiedad de algunos nifios’’, lo cual pone de
manifiesto la importancia de contar con
materiales; al margen de que no solo potencia
la autonomia del alumnado, sino también la
organizacion del propio docente, el escaso
namero de materiales y el desconocimiento
del profesorado en la adecuada aplicacion de
los materiales son un obstaculo para que estas
estrategias se puedan consolidar en el seno
del aula. Las observaciones directas en el aula
evidenciaron que la interaccion de los nifios
con TEA con sus compafieros neurotipicos
era muy importante para el proceso de
inclusion. Se distingui6 que la predisposicién
de los nifios para interactuar con sus
compaferos con TEA era diferente segun la
orientacion y sensibilizacion de los docentes.

Cevallos et al., (2022) consideran que la
sensibilizacion del grupo de pares es muy
importante para la inclusion (esto desarrolla
la empatia y el respeto por la diversidad). La
predisposicion de los nifios para interactuar
con sus comparieros con TEA se incrementa
en aquellos grupos donde los docentes crean
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un ambiente de respeto y escucha. Por el
contrario, en algunos casos las dificultades en
la comprension de normas sociales provocan
episodios de aislamiento que requieren de
intervenciones especificas para favorecer la
inclusion. Para abordar el aislamiento social
que experimentan los nifios con TEA,
algunos docentes de las escuelas aplicaron
estrategias como la de los "amigos guia”. Es
decir, algunos comparieros revelados en esta
toma de perspectiva colaboran con los nifios
con TEA para llevar a cabo las actividades
escolares. [Esta estrategia, ademéas de
favorecer la socializacion, fomenta el
desarrollo de la comunicacion y del trabajo
en equipo. Pese a estos beneficios, los
docentes sefialaron las carencias de una
mayor formacion para llevar a cabo
metodologias de inclusion de manera
efectiva. En este sentido, Lopez et al. (2022)
indican que la inclusion educativa no debe ser
un esfuerzo Unico del profesorado, sino que
ha de ser una estrategia institucional que
garantice el soporte y la formacion necesarias
para fortalecer la ensefianza inclusiva.

Las entrevistas realizadas a los padres de
familia proporcionaron un espacio para
conocer sus percepciones respecto de la
educacion inclusiva. De forma general, los
padres de familia expresaron una valoracion
positiva por los esfuerzos que realiza la
institucién para incluir a sus hijos en el aula
regular, aunque también manifestaron la
inquietud por la escasez de personal
especializado y el desconocimiento que
tenian  algunos docentes sobre las
necesidades especificas de los nifios y nifias
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con TEA. En ese sentido, para la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS,
2021) existen 1 de cada 160 personas que
tiene la condicién de TEA, lo que da cuenta
de la necesidad de capacitar a los docentes en
la deteccion de signos de alerta temprana.
Una madre de familia entrevistada dio cuenta
que su hijo se sentia bien en la escuela,
aunque en ocasiones los profesores y las
profesoras no supiesen cOmo gestionar
ciertas situaciones. Ello pone de manifiesto el
requerimiento de fortalecer la comunicacion
entre la escuela y las familias para ofrecer el
acompariamiento adecuado.

Analisis de los planes de inclusién escolar
El andlisis documental de los planes de

inclusion escolar evidencid presupuesto de la
institucion para tratar de alinearse con los
principios de la educacion inclusiva
contemplados en la normativa nacional; sin
embargo, se evidencié dificultad en la
aplicacion préctica de dichos lineamientos en
el aula. Sobre ello, Lopez et al., (2022)
reconocen que las normativas de inclusion,
que resultan fundamentales, no siempre son
instrumentales por el docente, debido a la
escasez de estrategias de adecuacion o de
capacitacion. En la presente investigacion, se
puso de manifiesto que, aungue existen
normativas que consagran el derecho a la
educacion inclusiva, en la practica hay
barreras en la adecuacion de los materiales,
en la falta de formacion especifica de
profesores y en la escasez de equipos
interdisciplinarios en la escuela. Un director
de los entrevistados en el estudio apunt6 que
la puesta en practica de la inclusion se revela
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como un reto continuo, a causa de la escasez
de figuras especiales que asesoren al
profesorado sobre la manera de llevar a cabo
estrategias adecuadas, lo que da a entender
que se hace necesario pensar politicas
educativas encaminadas a la formacion
continua en inclusion, asi como también en la
llegada de los equipos multidisciplinarios que
ofrezcan apoyo en el disefio curricular. A
parte que la inclusion se tiene que tomar
COMO un proceso en continuo ajuste, en el que
el equipo docente y las familias trabajen
juntas en el objetivo de ayudar a las
caracteristicas de cada alumno con TEA. Si
no se trabaja en esta direccién de mutua
colaboracion y solidaridad, la educacién
inclusiva dificilmente encontrara su camino
para llevarse a cabo en la practica.'

Los resultados que se exponen en este estudio
se enmarcan en que los nifios con TEA son
incorporados a la educacién regular, siendo
este Gltimos un proceso escasamente
consolidado, que exigia la implicacion de la
totalidad de la comunidad educativa, y se
ponen de manifiesto algunos avances (uso de
apoyos visuales, estructuracién de rutinas,
conciliacion del aula, etc.), pero a la vez se
aprecian dificultades en cuestiones como
formacion  del profesorado, apoyo
institucional, colaboracion con las familias,
etc. Este estudio hace hincapié sobre la
necesidad de producir politicas educativas
que fortalezcan la capacitacion en estrategias
inclusivas y que promuevan la creacion de
equipos de apoyo en las instituciones
educativas. De este modo se garantiza una
educacion inclusiva donde todos y todas las
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nifias tengan las mismas oportunidades de
aprendizaje y desarrollo.

Conclusiones
El conjunto de estrategias didacticas

inclusivas revisadas mas la estrategia
implementada con el método TEACCH, en la
Unidad Educativa Fiscomisional Maria
Mercedes ha demostrado ofrecer un avance
en la ensefianza de los nifios con Trastorno
del Espectro Autista. No obstante, la escasa
formacion de los  docentes  sigue
representando una barrera para una inclusion
que realmente pueda llegar a ser efectiva.
Aunque se ha constatado el compromiso de
los  educadores, muchos  continGan
decantandose por enfoques intuitivos, siendo
necesario un trabajo de capacitaciones de
forma estructurada y continua. Mediante las
observaciones se ha constatado que la
utilizacibn de apoyos visuales y el
establecimiento de rutinas estructuradas
mejoran la participacion de los nifios con
TEA, disminuyendo la ansiedad de estos y
favoreciendo un aprendizaje mas efectivo. La
aplicacion de espacios de calma dentro del
aula mediante los cuales los estudiantes
tienen la oportunidad de regular las
emociones en entornos predecibles también
han sido Utiles, dado que les ayuda en la
integracion de las actividades centrales del
aula.

El influjo que ejercen los compafieros/as de
aula ha sido decisivo durante los procesos de
inclusion. En aquellos espacios donde los
docentes generaron una cultura de respeto y
empatia, los nifios/as neurotipicos (NT)
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actuaron de forma maés abierta, ayudando a
que las interacciones entre NT y con TB
fueran mas naturales y fluidas. Sin embargo,
en aquellos espacios donde la sensibilizacion
brillaba por su ausencia, eran frecuentes las
situaciones de aislamiento, confirmando sus
indicios. En estos casos si para contrarrestar
esta situacion algunos docentes aplicaron la
estrategia del “amigo guia” como una medida
para poder contribuir a una mejor adaptacion
social de los alumnos/as con TEA. Este tipo
de actividad no solo ayudaron a los nifios/as
con TEA a adaptarse mejor socialmente, sino
que también reforzaron la convivencia y la
educacion en valores del resto de la
comunidad estudiantil. Como consecuencia,
se generaron practicas algo mas inclusivas y
favorecedoras del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En la representacion de los padres y, desde su
punto de vista, aunque la inclusion escolar de
sus hijos debe ser valorada, persisten las
inquietudes sobre la carencia de personal
especializado y la formacion especifica de los
docentes. Muchos padres consideran que, si
bien sus hijos han encontrado un lugar en el
aula regular, existen audn, vacios en la
comprension de sus necesidades. La
comunicacion entre las familias y la
institucién es relevante para favorecer la
inclusién porque les permite a los docentes
conocer con mayor profundidad las
caracteristicas individuales de cada nifio y
aplicar estrategias mas ajustadas. Generar
espacios de dialogo constante podria ayudar
a aumentar la confianza de los padres en la
educacion que reciben sus hijos, ademas de
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ayudar a construir una relacion cooperativa
entre la escuela y la familia, que favorezca la
adaptacion y el bienestar de los nifios con
TEA.

Los esfuerzos realizados no son suficientes.
La adopcidn de las normas de inclusion en la
practica diaria resulta compleja. Los docentes
ponen de manifiesto la importancia de estas,
pero perciben que en el dia a dia no es facil
aplicarlas. La dificultad se agudiza por la
falta de recursos formativos, pero también
por la carencia de equipos interdisciplinarios
dentro de la institucion, lo que presiona el
diagnostico 'y genera estrategias poco
ajustadas. La inclusion obligatoriamente
requiere de otros tipos de apoyo a las
instituciones educativas, asi como de
formacidn continua de los docentes. Medidas
como la aplicacion de politicas que prioricen
la formacién en TEA (trastorno del espectro
autista) y la presencia de especialistas en cada
escuela permitirian llegar a una educacién
equitativa, pues todos los/as alumnos/as
tendrian, independientemente de  sus
necesidades, las mismas oportunidades de
aprender y desarrollarse.
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