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Resumen

El objetivo principal del trabajo presentado fue
analizar la importancia de la participacion
familiar como factor clave en el manejo del
TDAH en entornos inclusivos. El alcance del
estudio se centra en investigar como los
docentes, familias y directivos pueden
contribuir al bienestar académico y emocional
de los nifios con TDAH, abordando la
identificacion de desafios en la adaptacion de
actividades escolares y la elaboracion de un
protocolo de participacion familiar. El estudio
adopta un enfoque mixto adoptando la
combinacion entre lo cualitativo y cuantitativo
para alcanzar un analisis integral de la
problematica abordada, con un disefio no
experimental, tipo trasversal y descriptivo. Se
aplicaron encuestas a docentes y estudiantes,
cuyos resultados mostraron desafios en la
adaptacion de actividades escolares a las
necesidades de los estudiantes con TDAH, con
un 50% de profesores sefialo que estas
actividades fueron inadecuadas y el 60% indico
que los nifios con TDAH no logran el mismo
rendimiento que sus compaferos. Por otro lado,
tanto padres como docentes destacaron la
importancia de establecer un protocolo de
participaciébn que garantice el bienestar
estudiantil y fomente la colaboracion. La
entrevista efectuada a directivos demostro que
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la colaboracion entres docentes, familias y
directivos es fundamental para apoyar a nifios
con TDAH. Se concluye que, el protocolo de
participacion incluye estrategias colaborativas,
adaptaciones curriculares personalizadas y
comunicacion constante, elementos esenciales
para promover una educacion inclusiva y
atender las necesidades especificas de estos
estudiantes.

Palabras clave: Participacion, Familia,
Proceso educativo, TDAH, Protocolo.

Abstract
The main objective of the presented work was
to analyze the importance of family
involvement as a key factor in the management
of ADHD in inclusive settings. The scope of
the study focuses on investigating how
teachers, families, and administrators can
contribute to the academic and emotional well-
being of children with ADHD, addressing the
identification of challenges in adapting school
activities and the development of a family
involvement protocol. The study adopts a
mixed approach, combining qualitative and
quantitative  methods to  achieve a
comprehensive analysis of the problem
addressed, with a non-experimental, cross-
sectional, and descriptive design. Surveys were
administered to teachers and students, the
results of which revealed challenges in
adapting school activities to the needs of


https://orcid.org/009-0006-8705-3982
https://orcid.org/0000-0002-3242-8955
mailto:mcarrion@upse.edu.ec

Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 1.1

Edicion Eseecial UPSE 2025

students with ADHD. 50% of teachers
indicated that these activities were inadequate
and 60% indicated that children with ADHD do
not achieve the same performance as their
peers. Furthermore, both parents and teachers
emphasized the importance of establishing a
participation protocol that ensures student
well-being and fosters collaboration. The
interview with principals demonstrated that
collaboration between teachers, families, and
principals is essential for supporting children
with ADHD. It was concluded that the
participation protocol includes collaborative
strategies, personalized curriculum
adaptations, and ongoing communication,
essential elements for promoting inclusive
education and addressing the specific needs of
these students.

Keywords: Participation, Family,
Educational process, ADHD, Protocol.

Sumaério
O principal objetivo do trabalho apresentado
foi analisar a importancia da participacéo
familiar como fator-chave no manejo do
TDAH em ambientes inclusivos. O escopo do
estudo se concentra em investigar como
professores, familias e administradores podem
contribuir para o bem-estar académico e
emocional de criangas com TDAH, abordando
a identificacdo de desafios na adaptacdo de
atividades escolares e desenvolvendo um
protocolo de envolvimento familiar. O estudo
adota uma abordagem mista, combinando
métodos qualitativos e quantitativos para
alcancar uma analise abrangente do problema
abordado, com um delineamento nao
experimental, transversal e descritivo. Foram
aplicadas pesquisas a professores e alunos,
cujos resultados revelaram desafios na
adaptacdo das atividades escolares as
necessidades dos alunos com TDAH.
Cinguenta por cento dos professores relataram
que essas atividades eram inadequadas e 60%
indicaram que criangas com TDAH ndo
alcancam o mesmo nivel de desempenho que
seus colegas. Por outro lado, tanto pais quanto
professores enfatizaram a importancia de
estabelecer um protocolo de participacdo que
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garanta o bem-estar dos alunos e incentive a
colaboragdo. A entrevista com os diretores
demonstrou que a colaboracdo entre
professores, familias e diretores é essencial
para apoiar criancas com TDAH. Conclui-se
que o protocolo de participagdo contempla
estratégias colaborativas, adaptacoes
curriculares personalizadas e comunicagéo
constante, elementos essenciais para promover
a educacdo inclusiva e atender as necessidades
especificas desses alunos.

Palavras-chave:  participagdo, familia,
processo educativo, TDAH, Protocolo.

Introduccion
La familia cumple un rol fundamental en el

proceso educativo de los nifios con trastorno de
déficit de atencién e hiperactividad (TDAH),
debido a que su apoyo asiduo facilita el
aprendizaje 'y la regulacion de su
comportamiento, aspectos esenciales para su
desarrollo integral en un contexto inclusivo
(Pintos, 2022). No obstante, “la naturaleza del
TDAH, representada por sintomas como la
impulsividad, la inatencién y la hiperactividad”
(Jiménez y Rivera, 2024, p. 47), obstaculiza la
aplicacion de estrategias personalizadas que
satisfaga a sus necesidades especificas. Ante
esta situacion, la integracion de la familia en el
proceso educativo requiere una estrategia
coordinada que involucre tanto al hogar como a
la escuela. A nivel mundial, la hiperactividad en
nifios en edad escolar constituye un desafio
significativo para los sistemas educativos y las
familias. En la investigacion realizada por
Cérdenas y Hachi (2024), se expone que “en
muchos paises, factores  como la
estigmatizacion y la falta de comprension
obstaculiza que los nifios con TDAH busquen
apoyo” (p. 10). Otros estudios han sefialado que
el acceso limitado de especialistas en salud
mental, la carencia de programas educativos
inclusivos, los elevados costos de tratamientos
representan barreras adicionales para el
diagnostico y manejo oportuno (Zamora, 2024).
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A pesar de que la literatura existente aborda
exhaustivamente las dificultades de los nifios
con TDAH en el contexto escolar, pocas
investigaciones se han enfocado en el rol de las
familias como agentes transcendentales para
mejorar el desempefio escolar y la inclusion
educativa.

Esta problematica se agrava en regiones de
bajos ingresos, como Ecuador, donde las
restricciones en recursos tecnolégicos médicos
y educativos limita persuasivamente las
alternativas de manejo para estos estudiantes
(Torres, 2024). En particular, la provincia de
Santa Elena desafia restricciones significativas
que afectan la ejecucion de programas
encaminados a los nifios y sus familias. Este
hecho enmarca la necesidad de disefar
enfoques integrales que permitan la
participacion activa de las familias en la
educacion inclusiva y el impulso de estrategias
colaborativas que fortifiquen el bienestar y el
aprendizaje de los estudiantes (Anddjar, 2025).
La investigacion busca justificar la importancia
de proveer herramientas formativas a las
familias para que comprendan mejor las
necesidades de los estudiantes. Rodriguez,
(2023) indica que "la implementacion de
programas educativos dirigidos a padres mejora
su comprension sobre el TDAH y sus
implicaciones” (p. 13). Del mismo modo, Moya
et al. (2023) aseguran que "las reuniones
regulares entre docentes y familias permiten un
seguimiento mas efectivo del progreso del nifio"
(p. 148), acentuando la importancia de una
comunicacion permanente para ajustar y
monitorear estrategias educativas, mientras que
Reasco, Aguilar y Coello (2024) plantean que
"lainclusion de los padres en el disefio de planes
educativos personalizados contribuye al éxito
académico de los nifios con hiperactividad" (p.
284).
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Este articulo cientifico responde a la necesidad
de crear un modelo de intervencién que
fortalezca el nexo en la escuela y la familia,
fomentando entornos de apoyo y colaboracion.
Este enfoque consolida mejorar el desempefio
académico, fomentar el bienestar social y
emocional de los estudiantes con TDAH.
Conjuntamente, se orienta en capacitar a los
padres como los agentes activos en el proceso
de ensefianza — aprendizaje, dotandoles de
conocimientos concretos 'y herramientas
practicas que les favorezca en el desarrollo
integral de sus dirigidos en entornos inclusivos.
Desde una vision  metodologica, la
investigacion usa un enfoque mixto porque
combina lo cuantitativo con lo cualitativo. Para
ello, se efectud una revision sistemética de la
literatura, integrada con entrevistas a docentes y
familias de estudiantes con TDAH en entornos
inclusivos, asimismo, se realiz6 un cuestionario
estructurado para compilar datos sobre las
barreras identificadas y las estrategias actuales
en este grupo de estudiantes. Este método
facilita la deteccion de las necesidades
especificas de docentes y las familias, asi como
evaluar la efectividad de las estrategias
comunicacionales en el manejo integral del
TDAH.

El objetivo general de este articulo es analizar
la importancia de la participacion familiar como
factor clave en el manejo del TDAH en entornos
inclusivos. Entre los objetivos especificos
destacan: identificar las estrategias efectivas de
comunicacion que faciliten la colaboracion
entre docentes, familias y especialistas, asi
como el diagnosticar las barreras que enfrentan
las comunidades escolares y el disefiar un
protocolo de intervencion temprana para la
deteccion y manejo en nifios con TDAH. Por
altimo, el estudio proyecta una vision
innovadora que relaciona el rol de las familias
con la aplicacion de estrategias colaborativas en
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el manejo del TDAH. También, responde a una
necesidad critica en regiones donde existe bajo
recurso econdmico, tal es el caso en la provincia
de Santa Elena, donde las limitaciones en
capacitaciones y accesos a recursos son visibles.

Materiales y Métodos

Esta investigacion se efectud en instituciones
educativas de nivel primario localizadas en la
provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2024
— 2025. La poblacién estuvo conformada por
familias que tienen estudiantes diagnosticados
con TDAH y docentes que laboran en contextos
inclusivos. La muestra fue de 15 familias y 20
docentes escogidos a través de un muestreo por
conveniencia. Este muestreo, segiin Hernandez
(2021), permite la “seleccion de participantes
conforme a la accesibilidad y disponibilidad,
optimizando los recursos utiles” (p. 2). Los
criterios de exclusion se fundamentaron en la
experiencia previa y la disposicion de los
participantes. Se excluyeron a los docentes y a
las familias que no hayan tenido contacto con
algin estudiante diagnosticado y a los que no
desean participar en esta investigacion. El
estudio tiene enfoque mixto adoptando la
combinacion entre lo cualitativo y cuantitativo
para alcanzar un analisis integral de la
problemética abordada. Segun Acosta (2023),
“el enfoque mixto permite un analisis mas
profundo al combinar datos numéricos y
narrativos, lo que favorece una interpretacion
holistica de los fenémenos educativos” (p. 80).
Este enfoque es atil por la complejidad de
abordar el TDAH, integra dimensiones
objetivas y subjetivas

Tiene disefio no experimental. Como sefiala
Calle (2023), “las investigaciones no
experimentales son ideales para estudiar
fendmenos en contextos reales sin alterar su
comportamiento” (p. 1875). Es de tipo
trasversal y descriptivo, debido a que el objetivo
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general se basa en la observacion y analisis de
los fendmenos en su entorno natural y sin la
manipulacion de variables. Casari (2022) indica
que la investigacion de tipo transversal —
descriptivo permite explorar la interaccion y la
incidencia de las variables en un momento
especifico” (p. 19). En lo que respecta a las
técnicas e instrumentos de recopilacion de
informacion se utilizaron encuestas
semiestructuradas a familias y docentes cuya
intencion se enfoca en datos cualitativos sobre
las barreras, percepciones Yy estrategias
anexadas con el manejo del TDAH. Ibarra,
Gonzélez, y Rodriguez (2023) sostienen que
“las entrevistas semiestructuradas permiten
examinar exhaustivamente las perspectivas y
las experiencias de los participantes” (p. 503).
Por otra parte, se disefid un cuestionario
estructurado que recogid datos cuantitativos
referente a la efectividad y frecuencia de las
estrategias implementadas, asi como las
barreras detectadas.

Para el analisis de los datos cualitativos, se
empled la técnica de analisis tematico, lo cual
favorecidé la identificacion de categorias y
patrones relevantes. En cuanto a los datos
cuantitativos, se efectuaron analisis
descriptivos a través del manejo del software
estadistico IBM SPSS STATISTISC y Atlas.ti,
lo que permitio la triangulacion de la
informacion  receptada.  Este  enfoque
metodoldgico facilité la comprensién y
contextualizacion de la incidencia de la familia
en los procesos educativos de los estudiantes
con TDAH.

Resultados y Discusion
Los resultados de la encuesta a los docentes en
la tabla 1, proyectan importantes areas de
oportunidad y desafios al apoyo a estudiantes
con TDAH. Uno de los indicadores mas
notables es la percepcion sobre la adaptacion de
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las actividades escolares a las necesidades de
estos estudiantes, donde el 50% considera que
estas no siempre son adecuadas, obteniendo una
media de 4,30. Esto deriva la necesidad de
mayor formacion docente y  recursos
pedagogicos especificos. Conjuntamente, el
60% de los encuestados exteriorizO que los
nifios con TDAH no alcanzan un rendimiento
escolar similar de sus compafieros, destacando

Tabla 1. Resultados obtenidos de encuesta a docente

la importancia del acompafiamiento familiar en
el proceso educativo. Otro aspecto relevante es
que el 40% de los padres muestra interés en
participar de capacitaciones para apoyar a sus
hijos, con una media de 3,60, lo cual
recomienda de un protocolo como herramienta
clave para mejorar el bienestar y rendimiento de
estos nifios.

Alternativas de respuesta Media Aritmética
Indicador S Cs AV CN N .
Fr(%) | Fr(6) | Fr(%) | Fr(%) | Frop) | valor | Categoria

¢El estudiante con TDAI—! recibe actividades escolares 20% 30% 50% 4,30 Ordinal
gue se adaptan a sus necesidades?
¢Los nifios con TDAH alcanzan el mismo nivel de
rendimiento que sus compaferos sin la ayuda de los 60% | 40% 3,40 Ordinal
padres?
¢Los padres muestran interés en recibir capacitacion
sobre como apoyar a sus hijos con TDAH tanto en la 30% | 20% | 10% | 40% 3,60 Ordinal
escuela como en el hogar?
¢Existe una comunicacion fluida y constante entre usted .
y las familias de los estudiantes con TDAH? 20% | 20% | 30% | 30% 2,70 Ordinal
éRec_i?e la asesoria pedagdgica suficiente_ para ayudar a 10% | 30% 60% 4,10 Ordinal
los nifios con TDAH en su proceso educativo?
¢La participacion activa de los padres mejora el .
rendirﬁientopacadémico de los nifios cgn TDAH?J 60% | 40% 1,40 Ordinal
¢Los padres de nifios con TDAH deben ser informados
regularmente sobre el progreso académico y conductual | 80% | 20% 1,20 Ordinal
de sus hijos?
¢La colaboracién entre docentes y familias es
fundamental para el éxito educativo de los nifios con | 90% | 10% 1,10 Ordinal
TDAH?
¢Las reuniones periddicas entre docentes y familias
permiten disefiar estrategias mas efectivas para apoyara | 39% | 50% | 20% 1,90 Ordinal
los nifios con TDAH en el aula?
;Considera necesario disefiar un protocolo de 20%
participacion de las familias que favorezca tanto el | 80% 1,20 Ordinal
bienestar social y emocional?

Fuente: elaboracidn propia

Por otra parte, la comunicacion entre padres y
docentes con relaciones a los estudiantes con
TDAH evidencia areas criticas, ya que solo el
30% la percibe como constante y fluida,
logrando una media de 2,70. También, el 60%
de los profesores indico no recibir suficiente
asesoria pedagdgica para guiar en el proceso
educativo de estos nifios, lo cual incide
negativamente en la implementacién de estas
estrategias dentro del aula de clases. La
participacion activa de los padres es idonea para
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alcanzar mejores resultados, esto corresponde al
60%. No obstante, los resultados asimismo
subrayan que la colaboracion familia-docente
con las reuniones permanentes en el disefio de
actividades escolares es limitada reflejando
medidas de 1,10 y 1,90, simultaneamente. Esto
fortalece la necesidad de disefiar protocolos de
participacion que fomente el trabajo en equipo
y fortalezca el bienestar socioemocional de los
nifios con TDAH.
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Tabla 2. Resultados obtenidos de encuesta a estudiantes

Alternativas de respuesta Media Aritmética
Indicador S CsS AV CN N Valor Categoria
Fr(%) | Fr(%) | Fr(%) | Fr(%) | Fr(%)
¢Se involucra activargzr;tj Eir}oljlas?actividades escolares 20% | 30% 50% 280 Ordinal
¢Dedica tiempo iljglgr?ezr;tzsiirla;ligyar a su hijo/a en 10% | 20% 40% | 30% 3,60 Ordinal
¢Asiste regularmente :Or:::tié)sr;es convocadas por los 30% | 10% 30% | 30% 3.20 Ordinal
¢Su hijo/a controla sus impulsos, como hablar fuera de
turno o moverse constantemente durante las actividades 60% | 40% 4,40 Ordinal
escolares?
¢El apoyo que su hijo/a recibe en la escuela es suficiente 20% | 40% | 40% 4.20 Ordinal
para mejorar su participacion o rendimiento escolar? '
¢Considera importante involucrarse act_i_vamente en las 60% | 40% 1.40 Ordinal
actividades escolares de su hijo/a?
¢Percibe que la participacion de la familia influye
positivamente en la atencién y concentracion de mi 90% | 10% 1,10 Ordinal
hijo/a en clases?
g,C_ree que la es_c_uela debe contar con urj protocolo para 60% | 40% 1.40 Ordinal
guiar a las familias en el apoyo a los nifios con TDAH?
¢El protocolo de participacion familiar le ayudara a
tener mas ideas para organizar las rutinas escolares en 80% | 20% 1,20 Ordinal
casa?
¢ Cree que seguir un protocolo de participacion familiar
puede contribuir a que su hijo/a logre mejores resultados | 90% | 10% 1,10 Ordinal
académicos?

Fuente: elaboracidn propia

Los resultados de la encuesta a los padres de
familia en la tabla 2, evidencian una tendencia
hacia una limitada participacién activa en las
actividades escolares de sus hijos. Un 50% de
los encuestados indicé no involucrarse de
manera asidua, lo que proyecta una media de
2.80. Sin embargo, el 6°% cree factible este
involucramiento, el nivel auténtico de
compromiso es menor, demostrando una
desconexion entre la practica y la percepcion.
En lo que respecta al apoyo diario en las tareas
escolares, un 40% enfatizO dedicar tiempo,
mientras que el 30% no lo hace, logrando una
media de 3,60, lo cual recomienda que las
rutinas familiares pueden ser mejor estructurada
para fomentar un mayor acompafiamiento.
También, solo el 30% de los padres asiste
regularmente a reuniones convocadas por los
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docentes, mientras que otro 30% nunca lo hace,
con una media de 3,20 lo que limita las
oportunidades de colaboracion y comunicacién
entre la familia y la escuela. Por otro lado, el
60% de los padres sefiala que sus hijos
presentan dificultades para controlar impulsos
en el contexto escolar, alcanzando una media de
4,40, lo que ubica de manifiesto la necesidad de
estrategias especificas para manera estos retos.
En cuanto al apoyo recibido por los estudiantes
en la escuela, un 40% lo considera suficiente,
pero otro 40% lo evalla como apenas oportuno,
lo que logra una media de 4,20. Los padres
valoran positivamente la implementacion de un
protocolo de participacion familiar, ya que el
90% afirma que podria contribuir positivamente
a organizar rutinas y alcanzar mejores
resultados escolares, con medias de 1,20y 1,10
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proporcionalmente. Esto resalta la importancia
de incluir en el protocolo herramientas practicas
que guien a las familias en su rol educativo,

estrategias apoyo

fortaleciendo la colaboracion con la escuela
para potenciar las destrezas en los nifios con
TDAH.

escuela
Parat+dah

as participacion

Proceso

Figura 1. Términos utilizados durante la entrevista

La nube de palabras proyecta la centralidad de
la escuela y las familias en el apoyo integral
para nifios con TDAH. Los términos destacados
como “participacion”, “familias” y”
estrategias” enfatizan la factibilidad de un
enfoque colaborativo entre docentes, padres y
estudiantes para optimizar procesos educativos
efectivos. También, palabras como ‘“apoyo”,
“acompanamiento” y “nifios” revelan que el
bienestar académico y emocional del nifio con
TDAH depende de intervenciones planificadas
para atender a sus necesidades particulares. Esto
incluye la implementacion de recursos
tecnoldgicos y pedagdgicos accesibles, como
plataformas de aprendizaje, que permitan la
adaptacion de los contenidos al estilo y ritmo de
aprendizaje de cada estudiante. Ademas,
términos como “concentracion”, “atencion” y
“directivos” muestran la importancia de crear
entornos escolares inclusivos, estables y
motivadores.

Por otra parte, las definiciones relacionadas con
“docentes”, “padres” y “directivos”
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padres

recomiendan que la participacion activa de
todos los actores educativos es clave para
superar los desafios que afrontan los nifios con
TDAH. La mencion de herramientas como
“estrategias  personalizadas” 'y “talleres”
sostienen que la sensibilizacion y formacion
docente son fundamentales para la préctica
educativa positiva. Conjuntamente, palabras
como “dificultades”. “proceso” e “impacto”
exteriorizan la relevancia de comprender el
contexto social, emocional y académico en el
que se desempefian los estudiantes. Por altimo,
palabras como ‘“acompafiamiento integral” y
“respuestas efectivas” subrayan la necesidad de
politicas educativas que promuevan la equidad
y garanticen el apoyo necesario para que cada
nifio logre su maximo potencial. En base a los
resultados derivados de la encuesta mediante la
aplicacion del software estadistico SPSS, se
establece que: Analizar la importancia de la
participacion familiar como Factor clave en el
manejo de TDAH en entornos inclusivos. Los
resultados alcanzados evidencian que el 90% de
los encuestados afirman que un protocolo de
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participacion familiar siempre debe disefiarse,
mientras que el 10% lo considera casi siempre.
Esto enmarca la percepcion positiva sobre el rol
de las familias en el manejo del TDAH,
coincidiendo con la investigacion de Cansaya y
Franco  (2023), quienes destacan la
colaboracion familiar como fundamental para
fortalecer el proceso educativo. No obstante, los
resultados contrastan con autores como Jiménez
et al. (2025), quienes advierten que, en las
comunidades con poco acceso a recursos
educativos, el involucramiento es
condicionado. Estos resultados, refuerzan la
necesidad de implicar a las familias como los
principales agentes para maximizar los
beneficios de la inclusién y avalar el proceso
educativo de los nifios con TDAH.

Con relacién al objetivo 1: Identificar las
estrategias efectivas de comunicacion que
faciliten la colaboracion entre docentes,
familias y especialistas. La encuesta reveld que
el 80% de los docentes indica que en el
protocolo de participacion familiar siempre
debe incluir la comunicacion efectiva, mientras
que el 20% lo percibe casi siempre. Estos datos
determinan la comunicacion efectiva entre las
partes involucradas se ha afianzado como una
practica constante, lo que coincide con los
planteamientos de Moya et al. (2023), quienes
argumentan que la comunicacion asertiva entre
docentes, familias y especialistas avala
significativamente los procesos educativos. A
pesar de eso, aun persisten desafios para
universalizar estas estrategias en entornos
educativos con restringidos accesos de recursos,
Por ello, urge consolidar programas de
formacion continua en comunicacion para que
todos los actores educativos mejoren los
procesos educativos. Con relacion al objetivo 2:
Diagnosticar las barreras que enfrentan las
comunidades escolares y disefiar un protocolo
de intervencion temprana para la deteccion y
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manejo en nifios con TDAH. Acorde a los
resultados obtenidos, se evidencia que el 50%
de los estudiantes con TDAH nunca reciben
actividades  escolares adaptadas a sus
necesidades particulares, el 30% casi nunca y
solo el 20% a veces.

Esto comprueba una evidente barrera en el
curriculo, coincidiendo con lo expuesto por
Cardenas y Hachi (2024), quienes destacan que
la falta de especialistas o personal experta en
este ambito dificulta intervenciones educativas
efectivas. Por otro lado, los resultados también
despuntan la urgencia de disefiar protocolos de
intervencion temprana que respondan a las
necesidades de los estudiantes con TDAH, dado
que un enfoque proactivo puede prevenir
problemas en su bienestar social y rendimiento
escolar. Con relacién al objetivo 3: Disefiar un
protocolo de participacion de las familias que
favorezca tanto el bienestar social y emocional,
lo cual asegura el éxito del protocolo de
intervencion. EI 90% de los encuestados
sostienen que siempre es efectivo el disefio de
un protocolo de participacion familiar, mientras
que el 10% expone casi siempre. Estos datos
confirman el impacto fundamental de la
participacion familiar, respaldados en las
conclusiones de Valdivieso et al. (2025), quien
destaca que la inclusion familiar favorece la
estabilidad emocional y fortalece las redes de
apoyo escolar. Aun asi, es esencial promover
una mayor equidad en el disefio de estos
protocolos, independientemente de  sus
contextos.

Conclusiones
Se concluye que la participacion activa de las
familias ha demostrado ser un elemento clave
en el manejo eficaz del TDAH en contextos
educativos inclusivos. Los resultados de la
encuesta proyectan una alta percepcion positiva
sobre la necesidad de disponer de protocolos
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que incluyan a las familias, destacando la
importancia de su colaboracion para favorecer
el bienestar emocional y el rendimiento escolar
de los estudiantes con TDAH. Se establece que
las estrategias de comunicacion efectiva,
particularmente aquellas que promueven la
colaboracion entre los actores educativos, son
esenciales para el éxito de la educacion
inclusiva. La mayoria de los docentes
encuestados determinan que estas estrategias,
deben constituirse como una constante en los
protocolos de participacion, lo que enmarca la
relevancia de la comunicacion asertiva en el
contexto educativo. En conclusion, la
identificacion de las barreras en el curriculo y la
falta de adaptacion a las necesidades
individuales de los estudiantes con TDAH
revela la urgencia de crear un protocolo de
intervencion temprana. La carencia de recursos
y personal especializado limita la aplicacion de
estrategias efectivas, lo que subraya la
necesidad de desarrollar enfoques preventivos
que garanticen un contexto educativo mas
adaptado y accesible. En definitiva, los datos
obtenidos establecen la efectividad de los
protocolos de participacion familiar para
promover el bienestar emocional y social de los
nifios con TDAH. La alta valoracion de estos
protocolos acrecienta la idea de que la inclusion
activa de las  familias  contribuye
significativamente al éxito académico y
personal de los nifios con TDAH, lo que deriva
la importancia de mantener un enfoque
priorizado y equitativo en su disefio y ejecucion.
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