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Resumen
El presente estudio tiene como objetivo
analizar la influencia de un programa de juegos
coordinativos disefiado para mejorar la
motricidad fina en nifios de segundo grado de
preescolar. Este programa permitira identificar
y seleccionar un grupo de alumnos con
capacidad para  ejecutar  actividades
planificadas, facilitando asi un seguimiento
enfocado en potenciar sus habilidades motoras.
Para abordar la problematica detectada, se
emplearon diversos métodos, destacando la
observaciébn como método principal, que
posibilitd un analisis estadistico-matematico
acorde con el disefio del estudio. La principal
contribucion de esta investigacion radica en la
elaboracién y estructuracion de un programa
especifico de juegos coordinativos orientado a
mejorar la motricidad fina en nifios de segundo
grado de preescolar Federico Froebel durante el
ciclo escolar 2023. Los resultados obtenidos a
partir de la evaluacion inicial revelaron
dificultades en la ejecucion de movimientos
finos y deficiencias en la coordinacion éculo-
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manual en la muestra estudiada, evidenciando
la necesidad de implementar una intervencion.
Tras la aplicacion del programa, se comprobo
una mejora significativa en el control de los
movimientos finos de mano, mufieca y dedos,
logrando mayor precision y rapidez progresiva.
Asimismo, se observo un incremento en el
interés, la destreza y la seguridad de los nifios,
evidenciando el impacto positivo del programa
en el desarrollo de la motricidad fina.
Palabras clave: Motricidad fina, Juegos
coordinativos, Desarrollo infantil.

Abstract

The present study aims to analyze the influence
of a coordination games program designed to
improve fine motor skills in second-grade
preschool children. This program will identify
and select a group of students capable of
executing planned activities, thus facilitating
follow-up focused on enhancing their motor
skills. To address the identified problem,
various methods were employed, highlighting
observation as the main method, which enabled
a statistical-mathematical analysis consistent
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with the study design. The main contribution of
this research lies in the development and
structuring of a specific coordination games
program aimed at improving fine motor skills
in second-grade children of Federico Froebel
Preschool during the 2023 school year. The
results obtained from the initial assessment
revealed difficulties in executing fine
movements and deficiencies in hand-eye
coordination in the study sample, highlighting
the need for intervention. After implementing
the program, a significant improvement was
observed in the control of fine movements of
the hand, wrist, and fingers, achieving greater
precision and progressive speed. Additionally,
an increase in the children's interest, dexterity,
and confidence was observed, demonstrating
the program's positive impact on the
development of fine motor skills.

Keywords: Fine motor skills, Coordination
games, Child development.

Sumario
O presente estudo tem como objetivo analisar a
influéncia de um programa de jogos de
coordenacdo desenvolvido para aprimorar a
motricidade fina em criancas do segundo ano
da educagdo infantil. Este programa
identificard e selecionara um grupo de alunos
capazes de executar as atividades planejadas,
facilitando assim o acompanhamento focado
no aprimoramento de suas habilidades motoras.
Para abordar o problema identificado, foram
empregados diversos métodos, destacando-se a
observacdo como principal método, o que
permitiu uma analise estatistico-matematica
consistente com o delineamento do estudo. A
principal contribuicdo desta pesquisa reside no
desenvolvimento e estruturacdo de um
programa especifico de jogos de coordenacao
voltado para o aprimoramento da motricidade
fina em criancas do segundo ano da pré-escola
Federico Froebel durante o ano letivo de 2023.
Os resultados obtidos na avaliagdo inicial
revelaram dificuldades na execucdo de
movimentos finos e deficiéncias na
coordenagdo olho-méo na amostra estudada,
evidenciando a necessidade de intervengéo.
Ap0s a implementacdo do programa, observou-
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se uma melhora significativa no controle dos
movimentos finos da mao, punho e dedos,
alcancando maior precisdo e velocidade
progressiva. Além disso, observou-se um
aumento no interesse, na destreza e na
confianga das criangas, demonstrando o
impacto  positivo do  programa  no
desenvolvimento da motricidade fina.
Palavras-chave: Motricidade fina, Jogos de
coordenacédo, Desenvolvimento infantil.

Introduccion
El desarrollo de la motricidad fina en la etapa

preescolar es fundamental para el crecimiento
integral de los nifios, ya que constituye la base
para adquirir destrezas y habilidades motoras
esenciales que impactan en su aprendizaje y en
la vida cotidiana. Durante estos primeros afios,
los nifios no solo desarrollan capacidades
fisicas, sino que también establecen vinculos
entre el movimiento y los procesos cognitivos
que favorecen su adaptacion al entorno. Por
ello, estimular la motricidad fina desde
temprana edad contribuye significativamente a
su desarrollo intelectual y social, facilitando la
adquisicion de nuevos conocimientos y la
interaccion efectiva con el medio que les rodea.
La importancia que tiene la motricidad fina en
la etapa preescolar radica en estimular a los
infantes con destrezas y habilidades que les
permitan ir adquiriendo un mayor desarrollo
motor. Piaget (citado en Mendoza, 2017)
sostiene que el movimiento es el punto de
partida del desarrollo intelectual y se manifiesta
en las actividades que los nifios realizan en sus
primeros afios. Durante estas etapas, el nifio
gjecuta movimientos coordinados que le
permiten explorar y manipular objetos, lo cual
favorece la absorcion de nuevas experiencias y
mejora su adaptacion al entorno, facilitando un
mejor manejo de la realidad.

De acuerdo con Harris y Selmir (2013), la
motricidad fina depende de factores como la
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maduracion, la edad y wuna estimulacién
adecuada en la interaccion con el medio. Sus
estudios indican que un mayor nivel de madurez
se traduce en un desarrollo més avanzado de la
motricidad fina. Por su parte, Camerino (2006)
define la motricidad fina como aquellas
actividades que requieren precision y un alto
nivel de coordinacion, especialmente en
movimientos realizados por las manos y dedos.
Resalta el uso de la pinza digital como una
habilidad fundamental para la coordinacion
mano-ojo, indispensable para la ejecucion de
tareas finas y detalladas. En el Jardin de Nifios
Federico Froebel, ubicado en Ciudad del
Carmen, durante el ciclo escolar 2023, se
identificaron dificultades significativas en la
psicomotricidad de los alumnos.

La psicomotricidad, entendida como la relacién
integral entre el pensamiento, las emociones y
el movimiento corporal, mostr6 que
aproximadamente un 70% de los nifos
requerian apoyo para mejorar su desarrollo
psicomotor. Esto evidencié la necesidad de
implementar estrategias que potencien el
desarrollo de la motricidad fina, un aspecto
frecuentemente subestimado en la educacion
preescolar, pero que tiene una influencia directa
en el aprendizaje y el desempefio cotidiano. Por
lo tanto, el proposito de esta investigacion fue
disefiar y aplicar un programa orientado a
potenciar la motricidad fina en nifios de
segundo grado de preescolar, favoreciendo su
desarrollo integral. Para ello, se elaboré una
estrategia  metodologica que  permitid
seleccionar un grupo de nifios aptos para
participar en el programa y realizar un
seguimiento  dirigido a maximizar sus
habilidades motoras finas. La investigacion
incluydo un diagnostico inicial basado en
fundamentos teoricos y metodoldgicos sobre
motricidad, que permitié evaluar la situacion de
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los nifios al inicio del ciclo escolar y establecer
las bases para la intervencion propuesta.

Materiales y Métodos

La investigacion se desarroll6 bajo un disefio
longitudinal, realizando  mediciones en
diferentes momentos a lo largo de un periodo
determinado. Se enmarc6é en un disefio pre-
experimental con pre-test y post-test aplicado al
mismo grupo de estudio. Para minimizar el
sesgo y errores propios de este tipo de disefio,
se utiliz6 una comparacion de muestras
pareadas, lo que permitié evaluar el efecto de la
intervencion con mayor precision. La poblacion
estuvo conformada por la totalidad de alumnos
inscritos en el segundo grado de preescolar
Federico Froebel durante el ciclo escolar 2023.
La muestra estuvo constituida por 15 alumnos,
que representaron el 100% de la poblacion de
dicho grado y grupo. Se establecieron los
siguientes criterios para la eliminacion de
participantes en el estudio; no aceptacion para
participar en la investigacion, no pertenecer al
mismo grado y grupo y ser alumno irregular.

Para la recoleccion de datos se utilizo la prueba
desarrollada por Johanne Durivage (1987),
disefiada para evaluar el perfil psicomotor en
nifios en edad preescolar. Esta prueba permitio
medir el nivel de desarrollo psicomotor antes y
después de la aplicacion del programa de juegos
coordinativos. El instrumento consta de tres
columnas que incluyen los objetivos, las
actividades a realizar y una lista de areas
evaluadas, tales como percepcion
sensoriomotriz, motricidad, esquema corporal,
lateralidad, espacio y tiempo-ritmo, con
evaluaciones en formato de respuesta binaria
(si/no). Se aplico la prueba de Johanne
Durivage con el fin de determinar el nivel de
desarrollo de cada nifio, identificar logros y
detectar posibles dificultades o retrasos en el
proceso psicomotor. Para evaluar
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especificamente la motricidad fina, se
implementaron las siguientes actividades en
orden; arrugar papel, enhebrar cuentas,
abrochar, desabrochar, recortar, dibujar y copiar
figuras. Durante cada actividad, se observo el
desempefio individual de los nifios, registrando
en la casilla “si” 0 “no” segun la aprobacion o
desaprobacion en la ejecucion de la tarea. Se
respetaron los principios éticos fundamentales
durante la investigacion, entre ellos; respeto a la
autonomia de los participantes, proteccion de la
privacidad y confidencialidad de los datos
recolectados, cautela en la emision de juicios
durante la evaluacién y respeto a la intimidad de
los nifios y sus familias.

Resultados y Discusion
En este apartado se presentan y analizan los
resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
pre-test y post-test realizados a los alumnos
participantes. Estas evaluaciones se llevaron a
cabo en dos momentos especificos: la primera
al inicio del ciclo de intervencion, antes de
implementar el programa de  juegos
coordinativos, con la finalidad de establecer una
linea base y conocer el nivel inicial de
desarrollo de la motricidad fina de cada nifio. La
segunda evaluacion se aplico una vez finalizado
el programa, con el propdsito de comparar los
resultados y determinar la evolucion individual
y grupal en el desempefio de las habilidades
motoras finas. Este andlisis comparativo
permitio evaluar la efectividad del programa,
identificando mejoras, avances y posibles areas
gue aun requieren atencion, lo que proporciona
evidencia cuantitativa para validar la influencia
positiva de la intervencion en el desarrollo
motriz de los estudiantes. En la siguiente grafica
se muestra la proporcionalidad y porcentaje de
alumnos con la que se trabajo, 7 nifias (47%) y
8 nifios (53%) en una totalidad de 15 nifios del
2°grado de preescolar Federico Froebel como
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muestra que representd el 100% de la
poblacion.

Figura 1. Distribucién de la muestra segun el
género

A continuacion, se presentan los resultados de
la valoracion del test antes y después de aplicar
el programa.

Tabla 1. Actividad arrugar papel

Pre-test Post-test
Evaluacién Si No Si No
Lateralidad 3 12 11 4
Sincinesias 3 12 11 4
Soltura 3 12 11 4
Rigidez 12 3 4 11
Total: 21 39 36 16

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 1 se muestra en la tabla de frecuencia
los resultados del pre y post test de la actividad
de este instrumento aplicado. De 15 nifios
evaluados, en el pre-test 3 alumnos han sido el
nimero mas alto que han logrado realizar
satisfactoriamente la actividad y en el post-test
11 alumnos han sido el numero mas alto en
realizar correctamente la actividad demostrando
una diferencia en aumento del desarrollo motor
fino.

Tabla 2. Actividad enhebrar cuentas

Pre-test Post-test
Evaluacion Si No Si No
Lateralidad 4 11 14 1
Sincinesias 4 11 14 1
Soltura 4 11 14 1
Rigidez 11 4 1 14
Total: 22 38 43 17

Fuente: elaboracion propia
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Se muestra en la tabla de frecuencia los
resultados del pre y post test de la actividad de
este instrumento aplicado. De 15 nifios
evaluados, en el pre-test 4 alumnos han sido el
nimero mas alto que han logrado realizar
satisfactoriamente la actividad y en el post-test
14 alumnos han sido el nimero mas alto en
realizar correctamente la actividad demostrando
una diferencia en aumento del desarrollo motor
fino.

Tabla 3. Actividad abrochar

Pre-test Post-test
Evaluacion Si No Si No
Lateralidad 2 13 12 3
Sincinesias 2 13 12 3
Soltura 2 13 12 3
Rigidez 13 2 3 12
Total: 20 40 39 21

Fuente: elaboracion propia

Se muestra en la tabla de frecuencia los
resultados del pre y post test de la actividad de
este instrumento aplicado. De 15 nifios
evaluados, en el pre-test 2 alumnos han sido el
nimero mas alto que han logrado realizar
satisfactoriamente la actividad y en el post-test
12 alumnos han sido el nimero mas alto en
realizar correctamente la actividad demostrando
una diferencia en aumento del desarrollo motor
fino.

Tabla 4. Actividad abrochar

Pre-test Post-test
Evaluacion Si No Si No
Lateralidad 2 13 12 3
Sincinesias 2 13 12 3
Soltura 2 13 12 3
Rigidez 13 2 3 12
Total: 20 40 39 21

Fuente: elaboracién propia

Se muestra en la tabla de frecuencia los
resultados del pre y post test de la actividad de
este instrumento aplicado. De 15 nifios
evaluados, en el pre-test 2 alumnos han sido el
nimero mas alto que han logrado realizar
satisfactoriamente la actividad y en el post-test
12 alumnos han sido el nimero mas alto en
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realizar correctamente la actividad demostrando
una diferencia en aumento del desarrollo motor
fino.

Tabla 5. Actividad recortar

Pre-test Post-test
Evaluacion Si No Si No
Lateralidad 3 12 10 5
Sincinesias 3 12 10 5
Soltura 3 12 10 5
Rigidez 12 3 5 10
Total: 12 48 35 25

Fuente: elaboracion propia

Se muestra en la tabla de frecuencia los
resultados del pre y post test de la actividad de
este instrumento aplicado. De 15 nifios
evaluados, en el pre-test 3 alumnos han sido el
nimero mas alto que han logrado realizar
satisfactoriamente la actividad y en el post-test
10 alumnos han sido el numero maés alto en
realizar correctamente la actividad demostrando
una diferencia en aumento del desarrollo motor
fino.

Tabla 6. Actividad dibujar

Pre-test Post-test
Evaluacion Si No Si No
Lateralidad 3 12 13 2
Sincinesias 3 12 13 2
Soltura 3 12 13 2
Rigidez 12 3 2 13
Total: 21 39 41 19

Fuente: elaboracion propia

Se muestra en la tabla de frecuencia los
resultados del pre y post test de la actividad de
este instrumento aplicado. De 15 nifios
evaluados, en el pre-test 3 alumnos han sido el
ndmero mas alto que han logrado realizar
satisfactoriamente la actividad y en el post-test
13 alumnos han sido el nimero mas alto en
realizar correctamente la actividad demostrando
una diferencia en aumento del desarrollo motor
fino. A continuacién, se muestra en la tabla de
frecuencia los resultados del pre y post test de
la actividad de este instrumento aplicado. De 15
nifios evaluados, en el pre-test 4 alumnos han
sido el nimero mas alto que han logrado
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realizar satisfactoriamente la actividad y en el
post-test 12 alumnos han sido el nimero mas
alto en realizar correctamente la actividad
demostrando una diferencia en aumento del
desarrollo motor fino.

Tabla 7. Actividad copiar figuras

Pre-test Post-test
Evaluacion Si No Si No
Lateralidad 4 11 12 3
Sincinesias 4 11 12 3
Soltura 4 11 12 3
Rigidez 11 4 3 12
Total: 23 37 39 21

Fuente: elaboracidn propia

——

—

Figura 2. Comparacion de resultados de la
mejora de la motricidad fina

Rodriguez (2012) desarrollé una investigacion
titulada “Manual didactico para desarrollo de la
motricidad fina de los estudiantes de educacion
inicial de la escuela particular mixta en la
provincia de Santa Elena”. El proposito
principal fue elaborar un manual didactico que
sirviera como guia para el aprendizaje de
habilidades motrices finas en nifios y nifias de
nivel inicial, mediante actividades précticas y
manualidades en el aula, con el fin de mejorar
su desempefio educativo. La poblacion
estudiada incluyd 58 nifios, cinco docentes y un
psicologo. Para la recoleccion de datos se
utilizaron instrumentos como la observacion
directa, encuestas y entrevistas. Los resultados
indicaron que el 80% de los docentes considerd
importante el desarrollo de la motricidad fina en
la educacion inicial, mientras que el 90%
reconocio la aplicacion de estrategias y técnicas
para fomentarla. Se concluy6 que la
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implementacion de este manual contribuye al
mejoramiento de habilidades y destrezas
motrices, y responde a la necesidad docente de
contar con una guia didactica que influya
positivamente en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Por su parte, Mallqui y Ochoa (2017) llevaron a
cabo una tesis de licenciatura sobre
“Actividades ludicas para la mejora de las
habilidades motrices finas en nifios y nifias de 5
anos del nivel inicial de la I.LE.I N° 38030 ‘San
Martin de Porres’ en Ayacucho, 2016”. Su
objetivo general fue comprobar la influencia de
actividades ladicas en la mejora de la
motricidad fina, especificamente en la
coordinacién visomotora, coordinacion facial y
motricidad gestual. Los resultados, analizados
mediante la prueba estadistica de Wilcoxon,
mostraron una mejora significativa en la
motricidad visomanual, con un nivel de
significancia de p=0.000, lo que permiti6
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipdtesis
alterna, confirmando diferencias significativas
entre pretest y postest con un 95% de confianza.
Gahona (2013) realiz6 un estudio enfocado en
“La motricidad fina y su incidencia en la
preescritura de los nifios y nifias del primer afio
de educacion bésica en la escuela fiscal Miguel
Riofrio Nro. 2, Universidad de Loja”. Utilizo
métodos cientificos, inductivos, descriptivos y
analitico-sintéticos para analizar cémo la
motricidad fina influye en la preescritura. Se
concluy6 gue la escasa realizacidn de ejercicios
motrices finos por parte de las docentes afectaba
negativamente el desarrollo de los estudiantes.
Por tanto, se recomendo la implementacion de
ejercicios especificos de preescritura que
faciliten el aprendizaje y eviten dificultades
futuras.

En otro estudio, Valenzuela (2015) investigo la
motricidad fina en nifios y nifias de cinco afos
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en la Institucion Educativa Inicial No. 888
Sefior de los Milagros, distrito de Comas. La
investigacion fue de tipo basico y se baso en
datos ya existentes, utilizando una ficha de
observacion para evaluar una muestra de 30
nifios. Los resultados mostraron que el 3% de
los nifios estaban en etapa inicial, el 47% en
proceso y el 50% alcanzaron un nivel
satisfactorio de logro en motricidad fina. Meza
y Lino (2018), en su investigacion titulada
“Motricidad fina y su relacion con la
preescritura en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial No. 438 Maria Auxiliadora,
Santa  Eulalia”, aplicaron un enfoque
cuantitativo y un disefio no experimental
descriptivo correlacional. La muestra estuvo
compuesta por 23 estudiantes, a quienes se
aplicaron listas de cotejo para evaluar
motricidad fina y preescritura, con el objetivo
de determinar la relacion entre ambas
habilidades.

Hidalgo (2017) en su tesis sobre intervenciones
educativas con juegos didacticos basados en el
enfoque colaborativo para el desarrollo de la
motricidad fina en nifios de 3 afios en la I.LE. N°
1570 Urb. EI Pacifico, Nuevo Chimbote,
concluy6 que la aplicacibn de estas
intervenciones mejord significativamente las
destrezas motrices finas. El pretest revel6 que la
mayoria de los nifios se encontraba en un nivel
inicial, pero tras la intervencion, el 84% logro
resultados satisfactorios, validandose
estadisticamente  la  hipétesis  planteada
mediante la prueba no paramétrica de Wilcoxon
con un valor de p=0.000 (<0.05). Lopez et al.
(2021) demostraron que la implementacion de
juegos coordinativos mejora significativamente
la precision y destreza manual en nifios de 4 a 6
afios. De igual forma, Martinez y Ramirez
(2020) encontraron que la estimulacion
temprana mediante actividades motoras
contribuye a un mejor desempefio en
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habilidades visomotoras. Sanchez et al. (2022)
sefialaron que los programas de intervencion
integrales favorecen no solo la motricidad fina,
sino también aspectos cognitivos relacionados
con el aprendizaje. En un estudio experimental,
Torres y Gémez (2023) evidenciaron que la
aplicacion de estrategias ludicas especificas
potencia la coordinacién 6culo-manual y reduce
las dificultades motrices en nifios con retrasos
en el desarrollo motor. Finalmente, Vega et al.
(2019) destacaron la importancia de la practica
constante y motivadora para consolidar las
habilidades motoras finas, resaltando que la
combinacion de juegos y actividades dirigidas
promueve el desarrollo integral en la etapa
preescolar.

Fonsecay Fonseca (2017) disefiaron y aplicaron
un programa de actividades ladicas para
desarrollar la motricidad fina en estudiantes de
5 afios de la IEl N° 341 del caserio Nuevo
Oriente. A partir de la comparacion de
resultados pre y post intervencion, se evidencid
una mejora significativa en el desarrollo de la
motricidad fina, confirmando la efectividad del
programa en la poblacién estudiada. Diversos
estudios recientes respaldan el impacto positivo
de intervenciones estructuradas sobre el
desarrollo de la motricidad fina en nifios en
edad preescolar. En un ensayo aleatorizado
controlado, Connelly et al. (2022) demostraron
que una intervencién de alfabetizacion fisica
implantada por educadores mejoro
significativamente el control fino de objetos
entre los nifios, aunque no afectd otras
habilidades motoras. Por su parte, Esposito et
al. (2024) evidenciaron que un programa de
laboratorio mejoré notablemente la destreza
manual, la coordinacion mano-ojo y el
equilibrio en escolares, destacando la
importancia de contar con educadores
especializados en ciencias del movimiento.
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Una revision sistematica dirigida por Zhang et
al. (2024) concluy6 que los programas de
intervencion para desarrollar habilidades
motoras fundamentales son efectivos en nifios
con desarrollo tipico, especialmente en
destrezas manipulativas 'y  locomotoras.
Asimismo, Vargas-Vitoria et al. (2023)
presentaron un protocolo de ensayo
aleatorizado para evaluar una intervencién que
combina movimiento y narracion, con potencial
para potenciar tanto habilidades motoras como
el desarrollo del lenguaje en nifios de 3 a 6 afios.
Finalmente, Smith et al. (2025) llevaron a cabo
un metaanalisis que compar® intervenciones
estructuradas y no estructuradas en habilidades
motoras fundamentales, concluyendo una clara
superioridad de los programas estructurados
para mejorar la motricidad fina en preescolares.
Estos hallazgos refuerzan los resultados
positivos observados en esta investigacion,
donde el wuso de juegos coordinativos
estructurados también demostr6 mejorar
significativamente la motricidad fina en los
participantes.

Conclusiones
Las principales conclusiones derivadas de esta
investigacion, realizada con alumnos de
segundo grado de preescolar Federico Froebel,
evidencian un impacto positivo del programa de
juegos coordinativos en el desarrollo de la
motricidad fina. La comparacion de los
resultados, reflejada en las tablas de frecuencia,
permitid aceptar la hipdtesis planteada,
confirmando que dicho programa influye de
manera significativa en la mejora de las
habilidades motrices finas en los nifios
estudiados. Asimismo, se concluye que la
estimulacion de la motricidad fina en la etapa
preescolar no solo favorece el desarrollo motor,
sino que también contribuye a la formacion de
conocimientos, habitos y habilidades generales.
Para alcanzar resultados efectivos en el
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desarrollo motriz fino, es indispensable la
correcta aplicacion del programa, acompafada
de actividades que resulten motivadoras para
los alumnos, incentivando asi su practica
constante. Se identifico que los alumnos
presentaron mayores dificultades en la
ejecucion de movimientos de precision y en la
lateralidad de ambas manos, lo que sefiala areas
especificas que requieren atencion prioritaria
durante las intervenciones pedagogicas. El
disefio del programa, que integra juegos
coordinativos, promueve el fortalecimiento del
control éculo-manual y, a medida que los nifios
adquieren nuevas experiencias de aprendizaje,
facilita una mejor adaptacion al entorno,
favoreciendo su desarrollo integral. Finalmente,
la implementacion del programa basado en
juegos  coordinativos no solo  mejoro
significativamente las conductas y actitudes de
los alumnos, sino también potencié sus
habilidades motrices finas, demostrando que la
metodologia empleada fue adecuada y efectiva
para alcanzar los objetivos propuestos.
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