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préctica en 10 sesiones de clases de educacion
Resumen fisica; y previamente, se determind su

La inclusién de estudiantes con Discapacidad
Intelectual Leve (DIL) en actividades como la
natacion es esencial para su desarrollo integral,
mejorando sus habilidades fisicas, autoestima y
socializacion. Esta investigacion se propuso
disefiar una estrategia didactica que fomente la
inclusion en las clases de natacion, utilizando
un  enfoqgue  metodoldgico  cualitativo,
descriptivo y de corte transversal. El estudio
abarco a 25 estudiantes de noveno grado de
Educacion General Basica Media (EBGM),
enfocandose en tres alumnos con DIL. Se
aplicaron métodos empiricos que incluyeron
entrevistas  semiestructuradas, observacion
participante y grupos focales. La estrategia se
centr6 en adaptar las actividades a las
necesidades individuales de los estudiantes,
permitiendo un desarrollo a su propio ritmo. La
validacion se realizO mediante aplicacion
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pertenencia tedrica y metodoldgica mediante un
taller de socializacién, con 11 especialistas. Los
resultados de la intervencion educativa
mostraron un impacto positivo en la asistencia
y participacion de los estudiantes con DIL, asi
como, en la progresion de habilidades acuéaticas
béasicas. Estos resultados avalan la relevancia de
personalizar la estrategia didactica para crear un
entorno inclusivo, que favorezca el aprendizaje
y desarrollo integral, asegurando accesibilidad
y seguridad durante las clases de natacion.

Palabras clave: Educacién inclusiva,
Estrategia didéactica, Educacion Fisica,
Natacién, Discapacidad intelectual leve.

Abstract
The inclusion of students with Mild Intellectual
Disabilities (MID) in activities such as
swimming is essential for their comprehensive


https://orcid.org/0009-0005-4152-8332
https://orcid.org/0009-0005-6670-0207
https://orcid.org/0000-0003-1317-2285
https://orcid.org/0000-0001-6282-3027
mailto:jfgarciaf@ube.edu.ec
mailto:refreirev@ube.edu.ec
mailto:giorver.perez@uleam.edu.ec
mailto:gdmaqueirac@ube.edu.ec

Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 8

Agosto del 2025

development, improving their physical abilities,
self-esteem, and socialization. This research
aimed to design a teaching strategy that
promotes inclusion in swimming classes, using
a qualitative, descriptive, and cross-sectional
methodological approach. The study included
25 ninth-grade students in General Basic
Secondary Education (EBGM), focusing on
three students with MID. Empirical methods
were applied, including semi-structured
interviews, participant observation, and focus
groups. The strategy focused on adapting
activities to students' individual needs, allowing
them to develop at their own pace. Validation
was carried out through practical application in
10 physical education class sessions; their
theoretical and methodological relevance was
previously determined through a socialization
workshop with 11 specialists. The results of the
educational intervention showed a positive
impact on the attendance and participation of
students with MID, as well as on the
progression of basic aquatic skills. These results
support the importance of personalizing the
teaching strategy to create an inclusive
environment that fosters comprehensive
learning  and development, ensuring
accessibility and safety during swimming
lessons.

Keywords: Inclusive education, Didactic
strategies, Physical Education, Swimming,
Mild intellectual disability.

Sumaério
A inclusdo de alunos com Deficiéncia
Intelectual Leve (DMI) em atividades como
natacdo € essencial para seu desenvolvimento
integral, melhorando suas habilidades fisicas,
autoestima e socializacdo. Esta pesquisa teve
como objetivo elaborar uma estratégia de
ensino que promova a inclusdo nas aulas de
natacgéo, utilizando uma  abordagem
metodoldgica  qualitativa,  descritiva e
transversal. O estudo incluiu 25 alunos do nono
ano do Ensino Médio Basico Geral (EBGM),
com foco em trés alunos com DMI. Métodos
empiricos  foram  aplicados, incluindo
entrevistas  semiestruturadas,  observacao
participante e grupos focais. A estratégia focou
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na adaptacdo das atividades as necessidades
individuais dos alunos, permitindo a
aprendizagem em ritmo proéprio. A validacao foi
realizada por meio de aplicacdo pratica em 10
aulas de educacdo fisica; previamente, a
relevancia tedrica e metodoldgica das
atividades foi determinada por meio de uma
oficina de socializagdo com 11 especialistas. Os
resultados da intervencdo  educacional
demonstraram um impacto positivo na
frequéncia e participacdo dos alunos com
deficiéncia intelectual (DIL), bem como na
progressdo das habilidades aquaticas basicas.
Esses resultados reforcam a importancia da
personalizacdo da estratégia de ensino para criar
um ambiente inclusivo que promova a
aprendizagem e o desenvolvimento integral,
garantindo acessibilidade e seguranca durante
as aulas de natacéo.

Palavras-chave: Educacéo inclusiva,
Estratégia de ensino, Educacdo fisica,
Natacéo, Deficiéncia intelectual leve.

Introduccion
La Educacion Inclusiva (El) segin la UNESCO

(2023), busca garantizar el acceso, la
participacion y el aprendizaje de todos los
estudiantes, promoviendo una educacién de
calidad adaptada a sus necesidades Yy
fomentando la igualdad de oportunidades. Este
enfoque va mas alla de la simple integracién, ya
que implica transformar los sistemas educativos
para que sean accesibles, equitativos y efectivos
para toda la diversidad, en linea con los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS 4).
Autores como Vélez et al., (2020) destacan la
importancia de eliminar barreras al aprendizaje
y promover practicas pedagogicas inclusivas,
mientras que Booth y Ainscow (2011), sefialan
que la equidad y la participacion activa son
principios fundamentales para lograr una
verdadera inclusion, valorando la diversidad
como un recurso enriquecedor y promoviendo
la colaboracion entre docentes, familias vy
comunidades para apoyar el desarrollo integral
de los estudiantes. En Ecuador, estos enfoques
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han sido respaldados por politicas publicas
como la Ley Organica de Educacion
Intercultural (LOEI) y el Plan Nacional de
Desarrollo Educativo, que buscan garantizar el
acceso y la participacion de todos los
estudiantes, especialmente aquellos con
discapacidades, migrantes 0 indigenas
(Herndndez y Samadat, 2021). Sin embargo,
segun estudios de Morales et al. (2025), su
implementacion enfrenta serios desafios como
la falta la persistencia de actitudes
discriminatorias en el &mbito educativo.

A pesar de los retos que enfrenta, Ecuador ha
avanzado en la creacion de aulas inclusivas y en
el desarrollo de programas de apoyo, como los
Departamentos de Consejeria  Estudiantil
(DECE), que ofrecen acompafiamiento
psicoldgico y pedagogico a estudiantes con
necesidades especificas. Ademas, se ha
promovido el uso de estrategias como la
diferenciacion, el aprendizaje cooperativo y la
formacion docente continua, que, segln
Ainscow (2020), buscan adaptar el proceso de
ensefianza a las necesidades individuales de los
estudiantes para garantizar una educacion de
calidad. En este contexto, las estrategias
didacticas, entendidas como un conjunto de
acciones planificadas y sistematicas Diaz
(2001), se fundamentan en principios como la
flexibilidad, la personalizacion y la
participacién activa, siendo esenciales en la
Educacion Fisica inclusiva para atender la
diversidad de capacidades, promover la equidad
y asegurar que todos los estudiantes alcancen
los aprendizajes esperados.

La Educacion Fisica es un espacio ideal para
promover la inclusion, ya que el movimiento y
la actividad fisica son universales y adaptables
para todos los estudiantes, segun Block (2016).
Por ello, es fundamental aplicar estrategias
didacticas que faciliten el aprendizaje y
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fomenten un entorno inclusivo y equitativo. En
Educacion Fisica, las estrategias de inclusion se
fundamentan en principios como la equidad, la
participacion 'y la  colaboracion. La
diferenciacion, segun Tomlinson (2017), es una
metodologia destacada que permite adaptar las
actividades  fisicas a las necesidades
individuales de cada estudiante, modificando
reglas, materiales o espacios para garantizar la
participacion de todos. Ademas, se promueve el
trabajo en equipo y la interdependencia
positiva, lo que favorece la inclusion social y el
desarrollo de habilidades interpersonales.
Como sefiala Mujica (2022), esta area educativa
inclusiva no solo contribuye al desarrollo de
habilidades fisicas, sino también sociales,
emocionales y cognitivas; ayuda a los
estudiantes a experimentar el éxito, fortalecer su
autoconfianza y valorar la diversidad.
Asimismo, fomenta hébitos saludables,
combate el sedentarismo y reduce el riesgo de
enfermedades crénicas, aspectos especialmente
relevantes en un contexto donde la obesidad
infantil es una preocupacién creciente.

En los ultimos cinco afios, las tendencias en
Educacién Fisica inclusiva han estado
orientadas hacia la personalizacion del
aprendizaje. No obstante, estudios de Klavina et
al., 2021), sefialan que su implementacion
enfrenta desafios considerables. Entre estos,
destaca la insuficiente formacion del
profesorado, ya que muchos docentes de
Educacién Fisica carecen de las habilidades
necesarias para disefiar actividades inclusivas.
Asimismo, la escasez de recursos materiales y
las deficiencias en infraestructura limitan las
posibilidades de adaptacion en el aula. En este
contexto, la natacion inclusiva surge como una
alternativa viable y eficaz para superar dichas
barreras y promover la inclusion en el ambito de
la Educacion Fisica. La natacién inclusiva,
definida por Block (2016) y Vea y Tolano
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Fierros (2024), como una practica adaptada que
permite a todos los estudiantes participar en
actividades acuaticas, se alinea con los
principios de la personalizacion del aprendizaje.
Esta disciplina ofrece mdltiples beneficios,
como el desarrollo de habilidades motoras, la
mejora de la condicion fisica y el fomento de la
confianza y la autonomia. Ademas, el medio
acuatico resulta especialmente accesible para
estudiantes con discapacidades fisicas o
movilidad reducida, ya que reduce el impacto
sobre las articulaciones y permite una mayor
libertad de movimiento. Por lo tanto, la natacion
inclusiva no solo facilita la participacion de
todos los estudiantes, sino que también se
presenta como una alternativa prometedora para
abordar los desafios de la Educacion Fisica
inclusiva. De este modo, se alinea con las
tendencias actuales de personalizacion del
aprendizaje y adaptacion a la diversidad,
contribuyendo a un entorno educativo mas
equitativo y enriquecedor.

Como estrategias para la Educacion Fisica
inclusiva, la natacién inclusiva se presenta
como una alternativa efectiva para atender las
necesidades de estudiantes con Discapacidad
Intelectual Leve (DIL). Segun Schalock et al.
(2021), las caracteristicas de la DIL, segln
(Verdugo, 2020), dificultades en el aprendizaje,
como un procesamiento mas lento de la
informacion y la necesidad de repeticion y
refuerzo; habilidades sociales limitadas, que se
manifiestan en la dificultad para interpretar
sefiales sociales y establecer relaciones
interpersonales; baja autonomia, reflejada en
una dependencia parcial en actividades de la
vida diaria, como el cuidado personal y la
organizacion.  También  presentan  una
comunicacion  funcional, donde pueden
expresarse y comprender, aunque con un
vocabulario y estructura gramatical mas
simples. Estas caracteristicas hacen que los
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estudiantes con DIL enfrenten desafios
significativos en actividades tradicionales de
Educacion Fisica, donde la velocidad, la
coordinacion y la comprension de reglas pueden
convertirse en barreras para su participacion
efectiva. La inclusion educativa es un derecho
fundamental que busca garantizar el acceso, la
participacion y el aprendizaje de todos los
estudiantes, sin importar sus caracteristicas o
necesidades. En este sentido, es esencial
priorizar la inclusion de tres estudiantes de 9no
grado de Educacion General Bésica Media
(EBGM), de ambos géneros, que presentan
Discapacidad Intelectual Leve (DIL) y desean
practicar natacion.

La natacion se destaca como una estrategia
didactica eficaz para la inclusion de estos
estudiantes, ya que el medio acuéatico no solo
favorece el desarrollo motor y la mejora de la
condicion fisica, sino que también promueve la
confianza, la autonomia y la socializacion. Para
los estudiantes con Discapacidad Intelectual
Leve (DIL), la natacion puede convertirse en
una herramienta transformadora, ya que reduce
la ansiedad, mejora la coordinacion y facilita la
interaccién con sus comparfieros. Al integrar
esta actividad en el curriculo, se crea un entorno
inclusivo que no solo beneficia a los estudiantes
con DIL, sino que también enriquece la
experiencia de aprendizaje de todos los
participantes. Para lograr una efectiva
implementacién de la natacién inclusiva como
estrategia didactica, es fundamental considerar
varios aspectos, como la adaptacion de
actividades, que implica la modificacion de
ejercicios y reglas para atender las necesidades
individuales; el uso de materiales adaptados,
como flotadores y rampas de acceso, que
faciliten la participacion; y la formacion
docente, que consiste en capacitar a los
profesores en técnicas de ensefianza adaptada y
en el manejo del medio acuatico. Estos
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elementos son esenciales para crear un entorno
inclusivo y accesible. En este sentido, los
razonamientos expuestos permiten establecer
como objetivo de esta investigacion: disefiar
una estrategia didactica que promueva la
inclusion de estudiantes con discapacidad
intelectual leve en las clases de natacion. Asi, se
busca no solo facilitar la participacion de estos
estudiantes, sino también enriquecer la
experiencia educativa.

Materiales y Métodos

La investigacién es de tipo cualitativo, que no
solo buscaba describir la situacion actual, sino
también aplicar el conocimiento adquirido en
un contexto practico. Este estudio se clasifico
como descriptivo. Se implemento un disefio no
experimental, con una orientacion
fenomenoldgica que facilitd la exploracion y
comprension de las experiencias vividas por
estudiantes, familias y docentes durante la
implementacién de la estrategia didactica que
facilite la inclusion de estudiantes con
Discapacidad Intelectual Leve (DIL) en clases
de natacién. Este disefio permitié profundizar
en las percepciones, emociones y significados
que los participantes atribuyen a la experiencia,
aportando una vision holistica del fendmeno
estudiado. La muestra estuvo compuesta por 25
estudiantes del 9no grado de Educacion General
Basica Media (EBGM) que asisten a las clases
de natacion, con una unidad de andlisis
especifica de 3 estudiantes del mismo grado, de
ambos géneros, que presentan DIL. La
categoria central de esta investigacion fue la
inclusién de estudiantes con Discapacidad
Intelectual Leve en clases de natacion,
entendida como el nivel de participacion
efectiva y acceso a beneficios pedagogicos,
sociales y emocionales en el contexto acuatico
educativo.

Para su andlisis se consideraron cuatro
dimensiones interrelacionadas: Q)
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Participacion, evaluada mediante la frecuencia
de asistencia, el tiempo de interaccion en
actividades y el numero de ejercicios
realizados; (2) Interaccion Social, analizando la
calidad de las relaciones con pares e instructores
a traves de la comunicacion, cooperacion y
respuesta a estimulos sociales; (3) Desarrollo de
Habilidades Acuéticas, midiendo el progreso en
técnicas  basicas como  flotacion y
desplazamiento, asi como la autonomia en el
uso de materiales adaptados; y (4) Satisfaccion
y Bienestar Emocional, valorando
manifestaciones de disfrute, reduccion de
ansiedad y disposicion hacia la actividad. Este
enfoque multidimensional permite evaluar no
solo la presencia fisica sino la experiencia
integral de los estudiantes, combinando
aspectos técnicos, relacionales y emocionales
para determinar una inclusién real y
significativa en el medio acuético. La
metodologia empled observacion sistematica y
escalas adaptadas para garantizar la fiabilidad
en esta poblacion especifica.

La interaccion social valora como los
estudiantes interactlan con sus comparieros e
instructores durante las clases, con indicadores
como la cantidad y calidad de interacciones
(conversaciones, cooperacion) y la
participacién en actividades grupales o juegos
cooperativos. El desarrollo de habilidades
acuaticas estima el progreso del estudiante en
habilidades especificas relacionadas con la
natacion, con indicadores como evaluaciones
periddicas del nivel de habilidad (pruebas de
flotacion, nado libre), el progreso observado en
comparacion con evaluaciones iniciales y el
logro de metas individuales establecidas al
inicio del curso. De igual modo, la satisfaccion
y bienestar emocional se refiere a como se
siente el estudiante respecto a su experiencia en
las clases de natacion, con indicadores como los
resultados de entrevistas sobre satisfaccion
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(disfrute y comodidad en el agua) y las
observaciones sobre expresiones emocionales
(sonrisas, entusiasmo) durante las clases.

Para analizar la situacion de la educacion
inclusiva de estudiantes con Discapacidad
Intelectual Leve en clases de natacion, se
emple6 un enfoque tedrico-metodoldgico
integral que combind tres métodos principales.
El método historico-16gico permitio reconstruir
la evolucidn del proceso de inclusion acuética,
identificando hitos relevantes como politicas
educativas y adaptaciones metodoldgicas. El
método analitico-sintético facilitd descomponer
el fendmeno en sus dimensiones pedagogicas,
sociales y fisicas, identificando variables
criticas como  barreras  didacticas y
arquitectonicas, y sintetizando sus
regularidades. Finalmente, el método sistémico-
estructural-funcional proporciond una vision
integral al analizar las interrelaciones entre
docentes, estudiantes, entorno Yy recursos,
evidenciando como su articulacion favorece u
obstaculiza la inclusion. Esta triangulacion
metodoldgica permiti6  concluir que la
evolucion hacia modelos participativos en
natacién adaptada ha estado condicionada tanto
por la formacién docente como por la
coherencia de las adaptaciones con las
necesidades especificas de los estudiantes con
DIL, estableciendo una base teérica solida para
el desarrollo de estrategias inclusivas efectivas.

El método sistémico estructural funcional fue
utilizado para la elaboracion de la estrategia
didactica como categoria rectora que posee
estructura y funciones, se defini6 como un
conjunto de actividades, acciones, métodos y
recursos planificados que un educador utiliza
para facilitar el proceso de ensefianza-
aprendizaje, adaptandose a las necesidades y
caracteristicas individuales de los estudiantes.
Esta estrategia se analizard a través de cuatro
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dimensiones: adaptaciones metodologicas,
recursos materiales, interaccion social y
desarrollo de habilidades acuéticas, con
indicadores como el numero y tipo de
adaptaciones realizadas, la variedad de recursos
utilizados (flotadores, juegos), la frecuencia e
intensidad de interacciones entre estudiantes y
el progreso observado en habilidades
especificas. En cuanto a los métodos empiricos,
se emplearon diversas técnicas para recopilar
informacion  relevante. El  andlisis de
documentos proporciond datos valiosos sobre el
proceso de ensefianza y aprendizaje en las
clases de natacion. Ademads, se realizaron
entrevistas semiestructuradas para obtener
detalles especificos acerca de las necesidades,
desafios y expectativas de los participantes. La
observacion participante permitié analizar el
comportamiento, las interacciones y el progreso
de los estudiantes durante las clases. También
se llevaron a cabo sesiones de discusion grupal,
con el fin de promover el intercambio de ideas
entre familias y docentes. La validacion
empirica de la propuesta se llevdo a cabo
mediante una intervencion pedagdgica lo que
resultdé fundamental para realizar los ajustes
necesarios y asegurar el cumplimiento de los
objetivos  propuestos. Los indicadores
utilizados para la validacion incluyeron la
frecuencia de asistencia a las clases, el tiempo
dedicado a las actividades acuéticas, la cantidad
y calidad de las interacciones sociales, el
progreso en habilidades acuaticas, asi como la
satisfaccion y el bienestar emocional de los
estudiantes. Estos aspectos fueron evaluados a
través de evaluaciones periddicas, entrevistas y
observaciones, lo que permitié un seguimiento
integral y preciso del impacto de la propuesta.

Resultados y Discusion
En el analisis de documentos, se revisaron
informes oficiales, planes de clases y registros
de asistencia de los estudiantes con



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 8

Agosto del 2025

discapacidad intelectual leve en las clases de
natacion. Los resultados revelan una situacion
preocupante en cuanto a la inclusion de estos
estudiantes. Se constatd que solo en el 20% de
las clases se incorporaban adaptaciones
metodoldgicas especificas para atender sus
necesidades, lo que evidencia una falta de
atencion a la diversidad en el proceso de
enseflanza. Ademas, aunque el 60% de las
clases utilizaban recursos adaptados, como
flotadores y rampas de acceso, esto no resulta
suficiente para garantizar una participacion
plena y efectiva de los estudiantes con DIL. De
igual manera, la observacion reveld que los
estudiantes con discapacidad intelectual leve
interacttan significativamente menos con sus
comparieros en comparacion con otros alumnos,
lo que indica que la inclusion social sigue
siendo un desafio en este contexto. Es
fundamental abordar estas deficiencias para
fomentar una educacién mas inclusiva vy
equitativa en las clases de natacion,
garantizando que todos los estudiantes tengan la
oportunidad de participar y beneficiarse de la
actividad fisica. Las entrevistas
semiestructuradas facilitaron recopilar
informacién detallada sobre las percepciones,
experiencias y necesidades de los diferentes
actores involucrados en el proceso de inclusion
de estudiantes con Discapacidad Intelectual
Leve en las clases de natacion. Estas entrevistas
se realizaron a 3 estudiantes con DIL, 5
familiares y 2 instructores de natacion,
permitiendo obtener una vision integral desde
maultiples perspectivas; a través de un dialogo
abierto y flexible, Como muestra la tabla 1.
donde se identificaron patrones y temas
recurrentes que emergieron de las experiencias
compartidas, donde se reflejaron tanto los
avances como los desafios en el proceso de
inclusion.
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Tabla 1. Patrones y temas recurrentes
identificados en las entrevistas
semiestructuradas

Patrén/Tema Recurrente Argumentos

Estudiantes con DIL expresaron no entender
Dificultades en la | las instrucciones.
comprension de | Instructores sefialaron que algunos estudiantes

instrucciones necesitan mas tiempo para procesar las
instrucciones.

La mayoria de los estudiantes reportaron
sentirse aislados o ignorados, al expresar que
Sentimientos de exclusion | sienten solo porque los otros no quieren jugar
en actividades grupales con ellos.

Familiares destacaron la importancia de
fomentar un ambiente més inclusivo.

60% de los estudiantes mostraron avances en
habilidades como flotar y nadar distancias
cortas.

Instructores  resaltaron la necesidad de
personalizar metas y adaptar evaluaciones a las
necesidades individuales.

Fuente: elaboracion propia

Progreso en habilidades
acuaticas, pero con
desafios individuales

En relacion con la participacion, las respuestas
de los estudiantes revelaron que, aunque la
mayoria expreso sentirse motivada a participar
en las actividades acuaticas, algunos
describieron dificultades para comprender y
seguir las instrucciones. Un estudiante
menciond: "Me gusta estar en el agua, pero a
veces no entiendo lo que el profesor quiere que
haga". Este testimonio sugiere que, mas alla de
la motivacion, existen barreras comunicativas
que limitan la participacion plenay efectiva. En
cuanto a la interaccion social, los relatos
evidenciaron sentimientos de exclusion y
aislamiento. Uno de los estudiantes comento:
"Me siento solo porque los otros no quieren
jugar conmigo". Esta percepcion se Vvio
reforzada por el recuento de los familiares,
quienes destacaron la importancia de fomentar
un ambiente donde todos los estudiantes se
sientan aceptados y valorados. Un familiar
expreso: "Quiero que mi hijo tenga amigos y se
sienta parte del grupo”. En el desarrollo de
habilidades acuéticas, se prestd atencion al
progreso en algunos estudiantes, lo que fue
corroborado tanto por los profesores como por
los familiares. Un profesor sefiald: "Ha sido
gratificante ver cdmo algunos estudiantes han
logrado flotar y nadar distancias cortas”. Sin
embargo, también se identificaron desafios en la
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personalizacion de las metas y en la adaptacion
de las evaluaciones a las necesidades
individuales.

De igual modo, en el &mbito de la satisfaccion
y bienestar emocional, las entrevistas revelaron
que, aunque algunos estudiantes disfrutan de las
clases 'y muestran entusiasmo, otros
experimentan ansiedad o frustracion. Un
estudiante compartio: "Me da miedo cuando el
agua estd muy profunda”, lo que subraya la
necesidad de abordar las emociones y
preocupaciones de los estudiantes para
garantizar una experiencia positiva. En este
orden se pudo profundizar en las complejidades
de la inclusion de estudiantes con DIL en las
clases de natacion, donde se acentud la
importancia de adaptar las estrategias didacticas
a las necesidades individuales, fomentar la
interaccion social y abordar las emociones de
los estudiantes, con el fin de crear un entorno
verdaderamente inclusivo y enriquecedor. Para
lograr una comprension méas profunda de estas
dindmicas, se llevd a cabo una observacion que
permitio adentrarse en el contexto natural de las
clases de natacion y conocer las interacciones y
comportamientos de los estudiantes con DIL.
Durante 10 sesiones, se prestd atencion tanto a
los avances como a los desafios en el proceso de
inclusion. Esta observacion no solo reveld los
logros alcanzados por los estudiantes, sino que
también destacd &reas que requieren mayor
atencion y adaptacion. Asi, se establece un ciclo
continuo de evaluacion y ajuste que es
fundamental para garantizar que todos los
estudiantes puedan beneficiarse plenamente del
aprendizaje en un ambiente inclusivo.

En la participacion, se evidencid que los
estudiantes con DIL dedicaban un promedio de
25 minutos a actividades acuéticas por sesion.
Este tiempo, aunque significativo, variaba
segun las adaptaciones implementadas y el
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nivel de apoyo brindado por los instructores. Se
observd que, en ocasiones, los estudiantes
necesitaban mas tiempo para comprender las
instrucciones o sentirse coémodos en el agua, lo
que sugiere la necesidad de ajustes
metodoldgicos para optimizar su participacion.
En relacion con la interaccion social, se
registraron hasta 3 interacciones por sesion
entre los estudiantes con DIL y sus compafieros.
Estas interacciones, aunque limitadas, fueron
momentos  precisos donde se observé
cooperacion, apoyo mutuo y construccion de
vinculos. Sin embargo, también se identificaron
situaciones de aislamiento, donde los
estudiantes con DIL permanecian al margen de
las actividades grupales. En el ambito de la
satisfaccion y bienestar emocional, la mayoria
de los estudiantes mostraron expresiones
emocionales positivas, como sonrisas Yy
entusiasmo, durante las actividades acuéticas.
Estas expresiones reflejaron un disfrute genuino
y una sensacion de logro, especialmente cuando
superaban desafios o0 alcanzaban metas
personales. Sin embargo, en algunos casos, se
observaron signos de ansiedad o frustracion, lo
que sugiere que no todos los estudiantes
experimentan la misma respuesta emocional
ante las actividades.

Para abordar estas variaciones en las
experiencias emocionales, se llevaron a cabo
grupos focales con familias y docentes, lo que
proporciond un espacio para el dialogo y la
reflexion colectiva donde se identificaron temas
recurrentes que influyen en la inclusion de los
estudiantes con DIL, permitiendo establecer un
vinculo entre las experiencias individuales de
los estudiantes y las percepciones de sus
familias y docentes que influyen en la inclusion
de los estudiantes con DIL. Uno de los temas
mas destacados fue la necesidad de mas
recursos, mencionada por la mayoria de los
participantes. Los familiares y profesores
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coincidieron en que la falta de materiales
adaptados, como flotadores especializados o
rampas de acceso, limita la participacion
efectiva de los estudiantes. Un familiar expreso:
"Mi hijo necesita mas apoyo para sentirse
seguro en el agua, pero no siempre hay los
recursos necesarios” Otro tema relevante fue la
formacion docente, sefialada principalmente
por los profesores. Estos destacaron la
necesidad de capacitacion en técnicas de
enseflanza inclusiva que les permitan adaptar
sus métodos a las necesidades individuales de
los estudiantes. Un docente comentd: "Me
gustaria aprender mas estrategias para ayudar a
los estudiantes con DIL a sentirse incluidos y
motivados”. En el caso de la colaboracion
familiar fue resaltada por una alta
representatividad de las familias, quienes
consideraron que su participacién activa en el
proceso educativo es fundamental para el éxito
de la inclusion. Un familiar mencion6: "Quiero
estar mas involucrado en las actividades de mi
hijo para apoyarlo en su progreso”.

Otro momento interesante resultado la
valoracion de las reflexiones registradas en las
observaciones, las que proporcionaron una
vision  introspectiva  del  proceso  de
investigacion, permitiendo identificar mejorasy
desafios en la implementacion de las
adaptaciones metodoldgicas. En cuanto a las
adaptaciones metodoldgicas, aunque se observo
cierta participacion de los estudiantes con DIL,
este resultado sigue siendo insuficiente para
garantizar una inclusién efectiva. Las
modificaciones en las instrucciones y la
introduccion de actividades mejor estructuradas
facilitaron algo la comprension y ejecucion de
las tareas, pero no lograron eliminar por
completo las dificultades que enfrentan estos
estudiantes. En relacion con la interaccion
social, si bien las actividades grupales
promovieron un incremento en interacciones
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significativas entre los estudiantes, este avance
es limitado y revela que aun persisten barreras
importantes para una inclusion plena. De igual
manera ocurre en el &mbito de la satisfaccion y
bienestar ~ emocional, aunque  algunos
estudiantes mostraron mayor confianza vy
disfrute en las actividades acuéticas, esto no fue
generalizado. Sin embargo, la disposicion a
enfrentar nuevos desafios y la actitud positiva
durante las clases fueron notables en algunos
casos, pero aun queda un largo camino por
recorrer para asegurar que todos los estudiantes
se sientan igualmente motivados y satisfechos
con su experiencia.

Es importante destacar que los resultados del
diagnostico realizado desde un enfoque
cualitativo revelan que, a pesar de los avances
observados en la inclusion de estudiantes con
DIL en las clases de natacion, aun se enfrentan
desafios que no pueden ser ignorados. Es
evidente que la falta de adaptaciones
metodoldgicas adecuadas, asi como la carencia
de recursos materiales y una formacién docente
insuficiente, que limitan considerablemente la
participacion efectiva y la interaccion social de
estos estudiantes. Esta situacion subraya la
necesidad urgente de implementar estrategias
mas inclusivas y efectivas que garanticen no
solo la presencia, sino también la plena
participacion y el bienestar de todos los
estudiantes en el entorno educativo. Tal
situacion impone desarrollar una Estrategia
Didactica para la Inclusion de Estudiantes con
Discapacidad Intelectual Leve en la Practica de
Natacién, que aborde estas limitaciones y
promueva un ambiente mas accesible y
enriquecedor para todos. Para fundamentar esta
estrategia, es crucial considerar las teorias
actuales que respaldan la inclusién en
actividades deportivas. La inclusion de
estudiantes con Discapacidad Intelectual Leve
en actividades deportivas como la natacion se
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sustenta en teorias actualizadas que enfatizan la
equidad, la participacion activa y el disefio
universal para el aprendizaje (DUA).

Segun Florian y Beaton (2018), el DUA
promueve la creacion de entornos accesibles
que permiten a todos los estudiantes participar
plenamente, independientemente de  sus
capacidades. Ademaés, Guapi et al. (2023),
destacan que la inclusion en el deporte no solo
mejora las habilidades fisicas, sino que también
fomenta la autoestima, la socializacion y la
autonomia en estudiantes con DIL. La estrategia
didactica para la inclusion de estudiantes con en
la practica de natacion se caracteriza por un
enfoque centrado en el estudiante, donde las
actividades se adaptan a las necesidades
individuales, asegurando que cada participante
pueda desarrollarse a su propio ritmo. Ademas,
se prioriza la creacién de un ambiente seguro y
motivador, disefiado para reducir la ansiedad y
promover la confianza, lo que es fundamental
para fomentar la participacién activa y el
disfrute de la actividad. La colaboracion
multidisciplinar es otro pilar esencial,
involucrando a profesores, terapeutas Yy
familiares en el proceso, lo que permite una
atencion integral y un mayor apoyo para los
estudiantes.

Entre los principios de la inclusion, se garantiza
la equidad, asegurando que todos los
estudiantes tengan acceso a las mismas
oportunidades, independientemente de sus
capacidades. La participacion activa se fomenta
en todas las fases de la actividad, promoviendo
la implicacion y el compromiso de los
estudiantes. La flexibilidad es clave, ya que
permite adaptar métodos y recursos segun las
necesidades individuales, lo que facilita el
aprendizaje y la superacion de barreras. De
igual, el respeto a la diversidad se convierte en
un valor fundamental, estimando las diferencias
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como un elemento enriquecedor que contribuye
al desarrollo de un entorno inclusivo y
respetuoso. Estos principios y caracteristicas,
aplicados en el contexto de la natacion, no solo
mejoran las habilidades fisicas de los
estudiantes con DIL, sino que también
fortalecen su autoestima, socializacion y
autonomia, contribuyendo a su desarrollo
integral. A partir de estos elementos
fundamentales sobre la estrategia didactica se
dispone como objetivo ofrecer actividades
adaptadas en natacion para la inclusion de
estudiantes con discapacidad intelectual leve
considerando las dimensiones y enfoques
tratados. En este sentido, estos principios y
caracteristicas, aplicados en el contexto de la
natacion, sin solo mejorar las habilidades fisicas
de los estudiantes con DIL, sino que también se
fortalecen su autoestima, socializacion ',
contribuyendo a su desarrollo integral. Por lo
tanto, es crucial considerar las fases y acciones
necesarias para implementar estas practicas
inclusiones en el &mbito acuatico.

Fase: Diagndstico

El diagndstico inicial es una etapa fundamental

para garantizar que las actividades de natacién

se ajusten a las necesidades especificas de los
estudiantes con Discapacidad Intelectual Leve.

Dentro de las principales acciones, se

encuentran:

» Evaluacion de las habilidades fisicas,
cognitivas 'y emocionales de los
estudiantes.  Permite identificar las
fortalezas y éareas de mejora de cada
participante, lo que facilita la creacion de
un plan de trabajo personalizado.

» Entrevistas con familiares para recopilar
informacion  relevante.  Proporcionan
informacion valiosa sobre el historial, las
preferencias y las posibles limitaciones de
los estudiantes, lo que contribuye a disefar
un programa mas efectivo y seguro.
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Fase: Planificacion

En esta fase, el disefio de actividades adaptadas

se basa en los resultados del diagnostico,

asegurando que las tareas sean accesibles y

desafiantes segun las capacidades individuales.

Dentro de las principales acciones, se

encuentran:

> Disefio de actividades adaptadas basadas en
el diagndstico. Esto incluye la seleccién de
ejercicios que fomenten el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional.

> Establecimiento de objetivos individuales y
grupales. Para motivar a los estudiantes y
medir su progreso. Los objetivos deben ser
realistas, medibles y alineados con las
habilidades de cada participante, lo que
promueve un sentido de logro y mejora la
autoestima.

Fase: Implementacion Acciones

> Desarrollo de sesiones de natacion con
adaptaciones especificas. Garantiza que
todos los estudiantes puedan participar
plenamente, independientemente de sus
capacidades. Esto incluye el uso de
materiales adaptados, como chalecos
salvavidas o tablas de natacion, y la
modificacion de las reglas o estructuras de
las actividades.

« Uso de metodologias inclusivas y recursos
accesibles, como instrucciones visuales o
apoyo verbal, facilita la comprension y la
ejecucion de las tareas, promoviendo un
ambiente de aprendizaje positivo y seguro.

Fase: Evaluacion y Retroalimentacion

La evaluacion continua es esencial para

asegurar que el programa cumpla con sus

objetivos y responda a las necesidades de los

estudiantes. Dentro de las principales acciones,

se encuentran:

» El monitoreo del progreso permite
identificar avances y areas que requieren
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mayor atencion, lo que facilita la toma de
decisiones informadas.

» Los ajustes continuos basados en los
resultados obtenidos aseguran que el
programa sea dinamico y adaptable,
respondiendo a los cambios en las
habilidades y necesidades de los
estudiantes. Ademas, la retroalimentacion
constante con los estudiantes y familiares
fortalece la colaboracion y mejora la
efectividad del programa.

Estas fases y acciones como exhibe la
ilustracion 1, aseguran que la inclusién de
estudiantes con DIL en la préctica de natacién
sea un proceso integral, personalizado y
efectivo, promoviendo no solo el desarrollo
fisico, sino también la confianza, la
socializacion 'y la autonomia de los
participantes.

| Eomeps Tiams e e e Cuarss e Dl e Lo o cPenms e

Figura 1. Representacién grafica de la
estrategia

Para concretar estas acciones, la tabla 2
presenta los indicadores de evaluacién
disefiados para medir la efectividad del
programa de natacion dirigido a estudiantes con
discapacidad intelectual leve (DIL). Estos
indicadores abarcan aspectos clave como la
frecuencia de asistencia, el tiempo dedicado a
actividades acuéticas, la calidad de las
interacciones sociales, el progreso en
habilidades acuaticas y la satisfaccion
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emocional de los participantes. Cada indicador
incluye parametros especificos y rangos de
evaluacion que permitiran un seguimiento
continuo del progreso de los estudiantes,
facilitando asi la identificacion de éareas de
mejora y la implementacion de ajustes
necesarios para garantizar una experiencia
educativa inclusiva y enriquecedora.

Tabla 2. Indicadores de evaluacion para la
inclusion en actividades de natacion

Indicador Rangos
Descripci6 . Parametro para
de Objetivo -
” n s Evaluacio
Evaluacion n
Porcentaie Evaluar la 0-60%
Frecuencia J regularidad . (Bajo), 61-
de Porcentaje
de asistencia a de de 80%
Asistencia a participacio . . (Medio),
las Clases Iars];iisi%;de n de los asistencia 81-100%
) estudiantes. (Alto)
. Medir el
Promedio . .
. compromiso 0-30 min
. de tiempo f
Tiempo yla . (Bajo), 31-
: que cada HE Tiempo :
Dedicado a . participacio - 60 min
L estudiante ] promedio .
Actividades n activa en . (Medio),
Lo pasa en en minutos p
Acuéticas L las 61+ min
actividades actividades (Alto)
acuaticas.
propuestas.
Nimero de Evaluar la
. . calidad de la
interaccione socializaci6
Cantidad y S ne Namero de 0-5 (Bajo),
Calidad de significativa . - . . 6-10
. integracion interaccione .
Interaccione s entre de los s (Medio),
s Sociales estudiantes . 11+ (Alto)
estudiantes
durante las con DIL en
clases.
el grupo.
Evaluacién .
Gl anceen 0-40
Progreso en desarrollo las (Bajo), 41-
gre de . Puntuacion 70
Habilidades habili competencia .
Acuticas abll |_dades s acudticas en pruebas (Medio),
acuéticas a 71-100
. de cada
través de ] (Alto)
estudiante.
pruebas.
Evaluar el
Resultados impacto
de encuestas | emocional y
. L sobre la L 0-3 (Bajo),
Satisfaccion disfrute y satisfaccion Puntuacion 4-7
y Bienestar fi Id en Medi
Emocional contianza general de encuestas (Medio),
enel los 8-10 (Alto)
entorno estudiantes
acuatico. conel
programa.

Fuente: elaboracion propia

Estas fases y acciones aseguran que la inclusién
de estudiantes con DIL en la préactica de
natacién sea un proceso integral, personalizado
y efectivo, promoviendo no solo el desarrollo
fisico, sino también la confianza, la
socializacion 'y la autonomia de los
participantes.

Para lograr la sinergia en la propuesta, como
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exhibe la tabla 3 es fundamental contar con
componentes estructurales que faciliten la
accesibilidad y la seguridad. Estos elementos,
como rampas de acceso, materiales flotantes y
espacios de descanso, permiten que los
estudiantes con Discapacidad Intelectual Leve
(DIL) se desenvuelvan en un entorno fisico
adecuado a sus necesidades, reduciendo
barreras y fomentando su participacion. Por
otro lado, los componentes funcionales
garantizan que las sesiones de natacion sean
inclusivas y efectivas. Esto incluye el uso de
instrucciones claras y visuales, un ritmo de
trabajo individualizado y refuerzo positivo
constante, lo que asegura que cada estudiante
pueda seguir las actividades de manera
adecuada y motivadora.

Tabla 3. Componentes estructurales vy
funcionales de la propuesta

Componentes Estructurales Componentes Funcionales
Piscina con acceso adaptado
(rampas, escaleras con
barandillas)
Materiales flotantes y de apoyo
(chalecos, tablas, aros)
Espacios de descanso y Refuerzo positivo y motivacion

relajacion constante

Fuente: elaboracion propia

Instrucciones claras y visuales
(pictogramas, gestos)

Ritmo de trabajo individualizado

La combinacion de estos componentes
estructurales y funcionales no solo facilita la
inclusion de los estudiantes con DIL en la
practica de natacion, sino que también asegura
que las sesiones sean seguras, accesibles y
adaptadas a sus necesidades individuales,
promoviendo asi su desarrollo integral. Estos
ejemplos ilustran como las actividades pueden
adaptarse para garantizar la inclusion y el
desarrollo de habilidades en estudiantes con
Discapacidad  Intelectual Leve (DIL),
promoviendo su participacion activa y su
bienestar en el agua. Esta trayectoria inclusiva
fue respaldada y enriquecida durante el proceso
de identificacion de la pertinencia teorica y
metodoldgica de la estrategia didactica, la cual
tuvo como punto de partida un taller de
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socializacion con la participacion de 11
especialistas en la tematica: 3 licenciados en
Cultura Fisica, 3 licenciados en Educacion
Fisica, 4 méster en Educacion Fisica Inclusiva
y 1 licenciado en Educacion. Durante este
taller, se analizo detalladamente la propuesta, se
discutieron sus fundamentos tedricos y
metodoldgicos, y se aprobd con tres
recomendaciones importantes que permitieron
ajustar y perfeccionar las actividades para
garantizar su efectividad en la promocion de la
inclusion y el bienestar de los estudiantes con
DIL.

Tabla 4. Ejemplo de actividades inclusivas que
soporta la propuesta

Actividad Juego de relevos en Eje_l’,CICIO_de_
el agua flotacion asistida
Mejorar la | Fomentar la
Objetivo coo_rd!nac!gn y la conflgn;a y la
socializacion  entre | familiarizacion
los estudiantes. con el agua.
Instrucciones simples
{ictoaprg?noas) VlfJusi: Demostracion
Métodos dE: 9 maiteriales préactica y apoyo
fisico constante.
flotantes para
asegurar la seguridad.
Chalecos salvavidas, scarl]\?:i/ﬁ?j?as
Medios tablas de natacion y Y
flotadores de
aros flotantes.
brazos.
Distancias reducidas Tlempg . de
. flotacion ajustado
para estudiantes con .
segun la

menor  resistencia.
Adaptaciones | Asignacion de roles
seglin  capacidades
(contar vueltas,
sostener materiales).

comodidad del
estudiante. Uso de
musica  relajante
para reducir la
ansiedad.

Cuantitativa:

Registro de tiempos y Cuantitativa:

. . - Tiempo de
distancias recorridas. -
L flotacion logrado.
., Cualitativa: NN
Evaluacion - . Cualitativa:
Observacion del nivel -
L Observacién de la
de participacion, :
L, confianza y el
cooperacion y

nivel de relajacion.

satisfaccion.

Fuente: elaboracion propia

De esta manera, las adaptaciones vy
recomendaciones surgidas del taller no solo
respaldaron los ejemplos préacticos, sino que
también aseguraron que la estrategia fuera
coherente, inclusiva y alineada con las
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necesidades especificas de los estudiantes,

fortaleciendo asi su impacto en el desarrollo

integral de los  participantes.  Estas
recomendaciones se centraron en tres aspectos
concretos:

» Incluir adaptaciones especificas para
estudiantes con menor resistencia fisica,
como reducir distancias y tiempos de
actividad. Esta medida permitié garantizar
que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades
fisicas, pudieran participar de manera
segura y efectiva en las clases.

» Fortalecer el uso de apoyos visuales
(pictogramas, gestos) para facilitar la
comprension de las instrucciones. Este
enfoque mejord la comunicacion y la
autonomia de los estudiantes,
especialmente aquellos con dificultades en
el procesamiento de informacion verbal.

» Incrementar la participacion de las familias
en el proceso, mediante reuniones
informativas y seguimiento continuo. La
inclusion de las familias no solo fortalecio
el apoyo emocional y motivacional de los
estudiantes, sino que también generé un
entorno colaborativo que contribuy6 al
éxito de la estrategia.

Para la validacion empirica y funcional de la
estrategia, se aplicé la propuesta en 10 clases de
natacion, donde se analizaron como indicadores
la frecuencia de asistencia, tiempo dedicado a
actividades acuaticas, interacciones sociales,
progreso en habilidades acuaticas y satisfaccion
y bienestar emocional. Los resultados
obtenidos fueron satisfactorios, con un rango
del 50-60 % en todos los indicadores y
dimensiones, segin las  evaluaciones
periodicas, entrevistas y observaciones como
métodos empleados para este momento. El
andlisis de las entrevistas realizadas a las
familias y a los estudiantes con DIL ha revelado



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 8

Agosto del 2025

regularidades significativas que respaldan la
efectividad de la intervencion educativa
implementada, manifestada en una mejora
notable en la asistencia y participacion de los
estudiantes. Este incremento gradual en la
asistencia a las clases no solo indica un mayor
compromiso por parte de los alumnos, sino que
también refleja un aumento en su interés y
motivacion hacia las actividades acuaticas. Las
familias reportaron que sus hijos mostraban una
mayor disposicion para asistir a las clases, lo
que sugiere que la metodologia utilizada ha
logrado captar su atencion y fomentar un
ambiente positivo para el aprendizaje. Ademas,
aunque el avance en habilidades acuaticas fue
moderado, se constaté una mejora en técnicas
basicas como la flotacion y el desplazamiento
en el agua.

En consecuencia, se percibe que los estudiantes
se sentian méas seguros y confiados al realizar
estas actividades, lo cual es fundamental para
su desarrollo acuético. Este progreso, aunque
gradual, es significativo ya que sienta las bases
para futuros aprendizajes mas complejos en el
ambito de la natacion. Las familias expresaron
satisfaccion al observar cémo sus hijos
comenzaban a dominar estas habilidades
esenciales, lo que contribuye no solo a su
desarrollo fisico, sino también a su bienestar
emocional. Las valoraciones alcanzadas en las
entrevistas indican que la intervencién ha
tenido un impacto positivo en la asistencia y
participacion de los estudiantes con DIL, asi
como en su progreso en habilidades acuéticas
basicas. Lo que subrayan la importancia de
adaptar las estrategias educativas para atender
las necesidades especificas de estos estudiantes,
promoviendo asi un entorno inclusivo vy
motivador que favorezca su aprendizaje y
desarrollo integral. Ademas, se destacd un
fortalecimiento de la socializacion entre los
estudiantes; las interacciones aumentaron
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significativamente, contribuyendo a crear un
ambiente mas inclusivo y colaborativo. Tanto
los estudiantes como sus familias expresaron un
alto nivel de satisfaccion con la propuesta,
subrayando su impacto positivo en la confianza
y el bienestar emocional. Al analizar las
dimensiones e indicadores establecidos, se
pudo comprobar que los estudiantes
mantuvieron una participacion activa. En
términos de frecuencia de asistencia a las
clases, tres estudiantes asistieron al 80 % de las
sesiones, mostrando un compromiso constante.
En promedio, participaron activamente durante
25 minutos por sesion en actividades acuaticas,
superando el minimo establecido de 20
minutos. Ademas, participaron en cinco de siete
actividades por sesion, lo que demuestra su alta
disposicién a involucrarse. En cuanto a la
interaccion social, se observaron entre tres y
cinco interacciones significativas por sesion,
incluyendo conversaciones y cooperacion en
actividades grupales. Los estudiantes también
se integraron en cuatro de cinco juegos
cooperativos, lo que indica un progreso notable
en su capacidad para trabajar en equipo.
Respecto al desarrollo de habilidades acuéticas,
las evaluaciones periddicas mostraron que los
estudiantes lograron mantenerse a flote durante
15 segundos en pruebas de flotacion, superando
los 10 segundos iniciales. En nado libre,
avanzaron entre cinco y diez metros por sesion,
cumpliendo con las metas individuales
establecidas.

En tanto, sobre satisfaccion y bienestar
emocional, el 90 % de las respuestas obtenidas
en entrevistas indicaron un alto nivel de disfrute
y comodidad en el agua. Las observaciones
emocionales registraron expresiones positivas
(sonrisas y entusiasmo) en ocho de diez
sesiones, evidenciando un elevado bienestar
emocional. Estas regularidades identificadas
resaltan la efectividad de la estrategia
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implementada y su impacto positivo en el
proceso educativo. Los resultados de esta
investigacion, en dialogo con los aportes
tedricos recientes, revelan una paradoja
fundamental en la inclusién acuéatica de
estudiantes con DIL. Los datos alcanzados
evidencian  mejoras  significativas  en
habilidades motrices, con un progreso del 40-
60% en flotacion y desplazamiento, asi como un
notable desarrollo psicosocial, reflejado en un
aumento del 68% en las interacciones. Sin
embargo, se coincide con Chuquimarca et al.
(2024), en que estos avances no deben ocultar
las persistentes barreras estructurales que adn se
enfrentan.

La investigacion demuestra que, si bien las
estrategias de Reina (2014), basadas en apoyos
visuales y progresiones personalizadas resultan
eficaces, su impacto se ve disminuido por dos
factores criticos como la escasa implicacion
familiar y la carencia de infraestructuras
adecuadas. Esta  situacion  valida el
planteamiento de Saloviita (2020), acerca de los
persistentes  obstadculos que  dificultan
materializar una auténtica inclusion, mas alla de
las adaptaciones puntuales. EI medio acuatico,
como sefalan Julian y Fernandez (2024), ofrece
ventajas Unicas para el desarrollo motor,
especialmente valiosas para estudiantes con
DIL. Sin embargo, al considerar a Orosco et al.
(2025), cuando sostiene que estos beneficios
deben integrarse dentro de un proyecto
formativo méas amplio que promueva la
autonomia vital. Si bien los principios de Veay
Tolano (2024), se admiten empiricamente en
este estudio, se concuerda con Nievay Martinez
(2016), cuando advierten que la ausencia de
transformaciones estructurales convierte estos
logros en victorias efimeras. La superacion
definitiva del enfoque adaptativo requiere un
marco de accién que sintetice tres dimensiones
importantes, la excelencia metodoldgica, la
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profesionalizacion docente y la gobernanza
educativa inclusiva.

Conclusiones
Los referentes tedricos consultados acerca de la
educacion inclusiva, las estrategias didacticas
que desde la Educacién Fisica y con el uso de la
Natacion, respaldan la importancia de
implementar estrategias pedagogicas adaptadas
a las necesidades especificas de estudiantes con
DIL, proporcionando un marco solido que
justifica la necesidad de personalizar la
ensefianza para fomentar un ambiente inclusivo
y motivador. El diagnoéstico inicial permitio
identificar las barreras que enfrentan los
estudiantes con DIL en el contexto de la
natacion, reveld no solo las dificultades técnicas
en habilidades acuaticas, sino también aspectos
emocionales y sociales que afectan su
participacion. La comprension profunda de
estas necesidades fue fundamental para disefiar
una propuesta educativa efectiva. La propuesta
implementada, centrada en actividades ludicas
y colaborativas, demostrd ser efectiva al
mejorar tanto la asistencia como la
participacion activa de los estudiantes en las
clases de natacion. La validacion practica,
basada fundamentalmente en evaluaciones
periddicas y entrevistas a familias, evidencio
avances significativos en habilidades basicas
como flotacion y desplazamiento, lo que resalta
la efectividad del enfoque adoptado. A pesar de
los resultados positivos, este estudio presenta
algunas limitaciones, como el tamafio reducido
de la muestra y la duracion limitada del periodo
de intervencién. Para futuros estudios, se
recomienda ampliar el nUmero de participantes
y extender el tiempo de implementacion para
obtener datos mas representativos y robustos.
Ademas, seria valioso explorar el impacto a
largo plazo de estas intervenciones en el
desarrollo integral de los estudiantes con DIL,
asi como, considerar otras categorias
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contextuales que puedan influir en su
aprendizaje.
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