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Resumen

La practica deportiva produce numerosos
beneficios sobre la salud; sin embargo, existen
varios estudios que demuestran que hay un
importante fenédmeno de abandono deportivo,
generado por diversas causas, entre las que se
destacan las asociadas a la motivacion hacia la
actividad deportiva. En este sentido, la presente
investigacion tiene como proposito disefar
acciones motivacionales para prevenir el
abandono deportivo en practicantes de
Atletismo, categoria escolar, pertenecientes a
la EIDE “Pedro Batista Fonseca™.

Palabras clave: Atletismo,

motivacién, abandono deportivo.

escolares,

Abstract

The sport practice produces numerous benefits
about the health; however, several studies that
demonstrate exist that there is an important
phenomenon of sport dropout, generated by
diverse causes, among those that stand out
those associated to the motivation toward the
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sport activity. In this sense, the present
investigation has as purpose to design
motivation actions to prevent the sport
abandonment in practitioners of Athletics,
school category, belonging to the EIDE “Pedro
Batista Fonseca".

Key words: Athletics, schoolchildren,
motivation, sport dropout.

Sumaério

A prética desportiva produz numerosos
beneficios sobre a saude; porém, existem varios
estudos que demonstram que ha um fenémeno
importante de abandono esportivo, gerado por
causas diversas, entre esse aquele posto fora
esses associados a motivagdo para a atividade
desportiva. Neste senso, a investigacao presente
tem como pretende projetar agdes de motivagado
para prevenir o abandono desportivo em
médicos de Atletismos, categoria escolar,
pertencendo ao EIDE "Pedro Batista Fonseca™.
Palavras-chave: Atletismo, criangas em
idade escolar, motivacdo, abandono
esportivo.
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Introduccion
El Atletismo (gr. Athlon), que significa lucha,

combate y competencia, se define como un
deporte de competicion individual o por
equipos que abarca un gran numero de pruebas
en pista cubierta o al aire libre y que agrupa a
varias  disciplinas:  carreras,  marchas,
lanzamientos, saltos y las pruebas combinadas.

Después de muchos afios de practica, como
parte de la continuidad en el desarrollo
tecnoldgico, en el siglo XX se promueven los
denominados Programas Estratégicos en el
Atletismo, lo cual le permite exhibir en los
atletas niveles de rendimientos inimaginables.
Bajo estas directrices, el atletismo en Cuba, el
cual posee gran arraigo socio-cultural y bajo la
égida de la convocatoria de la Federacion
Cubana de Atletismo (FCA), es promovido bajo
los principios de la participacion amplia y
popular, pues todos los atletas del pais tienen el
derecho a ser entrenados y a competir desde las
escuelas donde se recibe la Educacion Fisica y
en las Areas Deportivas en la denominada Etapa
de Entrenamiento Bé&sico o Previo con nifios
comprendidos entre las edades de 8 a9y 10y
11 afios de edad en ambos sexos.

El proceso la preparacion de un atleta depende
del trabajo realizado durante un largo periodo,
iniciado en edades tempranas mediante la
formacion basica multilateral para garantizar su
futuro en el denominado Alto Rendimiento
Deportivo. En este quehacer, el atleta es
sometido a un riguroso proceso de
entrenamiento, que demanda de ellos
determinadas cualidades de la personalidad
como: la perseverancia, decision, autocontrol,
dominio de si, entrega y sobre todo un alto nivel
motivacional para soportar las elevadas cargas,
vencer los objetivos y llegar a conquistar las
metas trazadas.
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Sin embargo, en las condiciones concretas de
los practicantes de Atletismo, categoria escolar,
de la Escuela Integral Deportiva (EIDE) “Pedro
Batista Fonseca”, provincia de Granma (Cuba),
se constata que no todos alcanzan a desarrollar
estas cualidades y como consecuencia tienden a
abandonar la préactica del deporte. Lo cual se
pudo constatar a partir de un diagnostico
factico-perceptual, en el que se aplicaron
métodos y técnicas investigativas.

El término abandono o desercion en el &mbito
deportivo, ha sido abordado por algunos
autores, entre ellos Giussani de Morano y
Morano (2001); Biasizzo y Brusa (2002);
Cervell6 (2002); Cervello, Escarti & Guzman
(2007); Boiché & Sarrazin (2009); Macarro,
Romero, Torres (2010); Enoksen (2011);
Almagro (2013); Ortiz (2015); Carter-Thuillier,
Carter-Beltran, Cresp, Ojeda (2016) y Pérez
Iribar, Cartaya y Belefio-Fuentes (2018), los
cuales refieren de manera general que el
abandono deportivo se puede definir como el
proceso por el cual los deportistas finalizan su
experiencia en el deporte, sin haber alcanzado
su maximo rendimiento y que esta determinado
por factores sociales, psicolégicos vy
pedagdgicos.

En este sentido aseveran que desde Ilo
psicolégico uno de los factores determinantes,
lo constituye la falta de motivacion hacia el
logro de un objetivo concreto, clave para
alcanzar la adherencia a la practica fisico-
deportiva.

Desarrollo

En Cuba, todas las provincias cuentan con una
Escuela Integral Deportiva (EIDE). En estas
instituciones ingresan los escolares que han sido
iniciados en un  deporte para su
perfeccionamiento hasta la categoria juvenil. El
abandono deportivo en el contexto escolar es
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una probleméatica que se manifiesta con
frecuencia en estas instituciones. Cervelld
(1996), citado por Hidalgo (2008), define el
abandono deportivo como “aquella situacion en
la cual los sujetos han finalizado su compromiso
explicito con wuna especialidad deportiva
concreta” (parr.3).

Para la realizacion de la investigacion, de una
poblacion de 75 practicantes de Atletismo,
categoria escolar, pertenecientes a la EIDE
“Pedro Batista Fonseca” de la provincia de
Granma, se extrae una muestra de nueve (9)
atletas. Forman parte de la muestra, los dos (2)
entrenadores de Atletismo que laboran con la
categoria escolar y el Comisionado Provincial.

Es preciso tener en cuenta que los escolares
objeto de estudio estan en la etapa de la
adolescencia, pues la edad de los seleccionados
oscila entre los 12 y 13 afios. La adolescencia,
de acuerdo a Castillo (1981), citado por Garzon
y Londofio (2019, p.15), viene del latin
adoleceré: desarrollarse consiste en un proceso
continuo, es una etapa de transicion, es un ciclo
de crecimiento que define el final de la nifiez y
la prenuncia de la adultez, los cambios que
ocurren en este momento son tan importantes
que va muy a lugar hablar de un periodo
diferenciado del ciclo vital humano, para
muchos jovenes la adolescencia es un periodo
de incertidumbre, e inclusive de desesperacion,
para otros es una etapa de amistades, de
alejamiento temporal con sus padres, y de
suefios acerca del futuro. Las regularidades
diagnosticas, derivadas de la aplicacion de los
métodos de investigacion aplicados, se
presentan mediante la  triangulacion
metodoldgica.

Resultados de la triangulacién

1. Los entrenadores no siempre disponen de
un diagnostico objetivo de la esfera
motivacional de los atletas, lo cual es un
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indicador para prevenir el abandono
deportivo

2. Los atletas que manifiestan abandonar la
practica del Atletismo se caracterizan por:

> Inestabilidad y ambivalencia en sus
niveles motivacionales durante las
sesiones de  entrenamientos Yy
competencias.

» No exhiben un vinculo afectivo y
compromiso con el deporte de
Atletismo.

> Presentan con frecuencia sensaciones de
insatisfaccion, apatia, pensamientos
negativos, inseguridad, dificultad para
concentrase y diferentes
manifestaciones psicosomaticas.

» Limitado desarrollo de cualidades
volitivas como: la decision, autocontrol
Yy perseverancia.

> Bajos niveles de resiliencia

3. En el Programa de preparacion del
deportista de Atletismo (PIPDA), para la
categoria escolar, no se refieren acciones
para explorar la esfera motivacional del
atleta en funcion de prevenir el abandono
deportivo como parte de la preparacion
psicoldgica.

Los resultados obtenidos en el diagnéstico
justifican la necesidad de disefiar acciones
motivacionales para prevenir el abandono
deportivo en practicantes de Atletismo de la
categoria escolar, pertenecientes a la EIDE
“Pedro Batista Fonseca™.

Acciones motivacionales para prevenir el
abandono deportivo en practicantes de
Atletismo de la categoria escolar de la EIDE
“Pedro Batista Fonseca”

Objetivo general: Propiciar herramientas
cognitivo-instrumentales a atletas,
entrenadores, directivos y agentes psicosociales
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que favorezcan la prevencion del abandono
deportivo en los escolares objeto de
investigacion.

Accion 1: “El encuadre”

Obijetivo: explicar la concepcion de las acciones
a desarrollar, objetivos, contenidos, métodos,
medios y formas de control y evaluacion, rol del
entrenador y de los facilitadores en funcion de
establecer compromisos acerca de la forma de
trabajo y de los contenidos a abordar.

Se explica en qué consiste el encuadre y su
importancia para el esclarecimiento de las
funciones de cada uno de los participantes en la
actividad, se enfatiza en la posibilidad de
cambios o enriquecimiento a partir de las
necesidades e intereses de los participantes.

En el mismo se hacen aclaraciones pertinentes
por la facilitadora, el grupo se subdivide en
cuatro equipos que analizaran y discutiran la
propuesta. Un cofacilitador tomara nota de las
dudas y preguntas de aquellas cuestiones no
contempladas en la planificaciéon de las
acciones que quisieran agregar, luego cada
equipo expone su trabajo en plenario, se hacen
las aclaraciones pertinentes y se produce una
discusion grupal que permita llegar a la
determinacion de como quedara organizada la
actividad. Unavez acordada la forma de trabajo
y aceptada por todos, se convierte en un
compromiso a cumplir por los participantes, la
cual no debe cambiar a menos que se decida en
un nuevo encuadre.

Accion 2: “Técnica Mi motivacion de logro”

Objetivos:

> Diagnosticar el nivel de partida en cuanto al
conocimiento y percepcion que poseen los
miembros del grupo en la categoria
motivacién de logro.

» Obijetivar dificultades tipicas que hacen
inefectivo el proceso de la motivacion de
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logro que influyen negativamente en su
desempefio deportivo.

Conducciéon metodica: el ejercicio se realiza
con el grupo, igualmente organizado, en circulo.
Inicialmente se plantea la interrogante: ¢Qué
consideras como motivacion de logro? Se pide
que entre todos determinen cudl es el concepto
acertado. En un segundo momento el facilitador
pide que respondan a la segunda interrogante:
¢Cémo consideras que es tu motivacion de
logro? El papel del facilitador consiste en
mantener al grupo orientado a la tarea sin
ofrecer informacion extra.

Orientacion de las tareas grupales

Obijetivos:

» Diagnosticar las principales actividades que
realizan para evidenciar o demostrar una
buena motivacion de logro.

» Elevar el nivel de implicacion de los sujetos
para la investigacion.

Conduccién metodica: se le pide a los miembros
que hagan una enumeracion de 1 — 2, se crean
duos, los que conjuntamente deben describir en
un papel (como un registro de actividades) todo
lo que hacen en un dia cotidiano de lunes a
viernes, y posteriormente lo que hacen con
mayor frecuencia los fines de semana para
resaltar o destacar esencialmente las actividades
que realizan en la que se destacan por
efectuarlas bien y en las que hacen pero que
reconocen no ser buenos haciéndolas; es decir,
que les prestan mayor dificultad.

Observacion: esto garantiza una continuacion
de las reflexiones que se hicieron durante la
sesion respecto a la motivacion de logro, el
autoconocimiento para la bdsqueda del éxito
mediante el conocimiento y reconocimiento de
sus fortalezas y amenazas, de modo que puedan
aprovechar las oportunidades para enfrentar en
mejores condiciones las demandas del deporte y
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estar preparados en funcion de los desafios que
presenta el entrenamiento y la competencia. El
ejercicio aporta herramientas para la posibilidad
de dramatizar en la préxima actividad, a través
del Sociodrama, situaciones especificas de los
sujetos en cuanto a una buena motivacion de
logro. Ademas, este material descrito y
registrado en papeles se analizaria por el
investigador como situaciones diagndsticas de
los sujetos sobre la motivacion de logro.

Accion 3: “Técnica de cierre:
retroalimentacion”
Objetivos:

» Obtener informacion acerca de las
impresiones de los participantes durante la
sesion de trabajo.

» Conocer el grado de correspondencia de las
expectativas generadas durante la sesion
adecuandolas a las posibilidades reales del
programa.

» Conocer el grado de motivacion para las
sesiones siguientes.

Conduccién metddica: el facilitador pide a los
participantes que respondan a las interrogantes
planteadas se sugiere o se recomienda el mayor
grado de sinceridad posible.

¢Qué he ganado durante la sesion de trabajo?
¢COmo me he sentido en la sesion de trabajo?

Accion 4. Sociodrama.

Objetivos:

> -Representar las situaciones que se les
pidié describir relacionada con una
adecuada motivacion de logro de lunes a
viernes en el entrenamiento, asi como el fin
de semana (tareas grupales, de la anterior
sesion).

» -Reflexionar sobre la motivacion de logro y
guiar a los boxeadores a través de su propia
experiencia acerca del papel activo y
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protagonico que deben asumir para tener
una buena motivacion de logro.

Conduccion metodica: el facilitador pide a los
participantes que representen (por los duos
confeccionados anteriormente) las situaciones
descritas por ellos y que luego seran analizadas
por el grupo. Se les reafirma el uso de gestos,
acciones y palabras en la dramatizacion de las
situaciones. Se les ofrece un tiempo para que
dialoguen en los duos sobre cdmo lo van a hacer
(definir los personajes, su distribucién, aclarar
en qué momento debe actuar cada uno).
Posteriormente se procede a la dramatizacion y
se sigue el orden que ellos mismos han elegido.

Después que concluye la dramatizacion, los
miembros del grupo tanto aquellos que actuaron
como los que observaron (el facilitador y
cofacilitador) comentaran sobre lo
representado, qué sintieron, qué ideas o
recuerdos vinieron a sus mentes, qué acciones
corresponden a un autoconocimiento para la
busqueda del éxito, cuales a la autorregulacion
para la evitacion al fracaso y cuales a la
automotivacion para la consecucion de la meta;
asi el grupo analiza el tema que se representd y
trata de llegar a conclusiones.

Conclusion

El diagndstico realizado corroboré las
limitaciones en la esfera motivacional de la
personalidad de los practicantes de Atletismo
como indicador fundamental en el abandono
deportivo.

Las acciones motivacionales disefiadas con
caracter abierto, flexible y vivencial se
constituyen en recursos valiosos para prevenir
el abandono deportivo en practicantes de
Atletismo de la EIDE “Pedro Batista Fonseca”.
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