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Resumen

Esta investigacion es un andlisis conceptual de
la importancia sobre los modelos cientificos;
los cuales son una representacion abstracta,
conceptual, gréfica, fisica de fendmenos, de los
sistemas o procesos a fin de analizar, describir,
explicar, simular. En general, explorar,
controlar y predecir esos fendmenos o
procesos. Un modelo permite determinar un
resultado final a partir de unos datos de entrada.
Se considera que la creacion de un modelo es
una parte esencial de toda actividad cientifica,
es por la cual los modelos pueden influir en
muchas actitudes y comportamientos, incluidas
las practicas de salud, la adquisicién de
habilidades motoras y la adopcion de patrones
de actividad fisica. Los educadores fisicos,
entrenadores y otros profesionales en el
ejercicio y la actividad fisica tienen un fuerte
estatus de modelo entre muchos nifios vy
jévenes.

Palabras clave:  Modelo
iniciacion, y seleccién.

deportivo,

Abstract

This research is a conceptual analysis of the
importance of scientific models; which are an
abstract, conceptual, graphic, physical
representation of phenomena, systems or
processes in order to analyze, describe, explain,
simulate. In general, explore, control and
predict those phenomena or processes. A model
allows you to determine a final result from
input data. Modeling is considered to be an
essential part of all scientific activity, which is
why models can influence many attitudes and
behaviors, including health practices, the
acquisition of motor skills, and the adoption of
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patterns of physical activity. Physical
educators, trainers and other professionals in
exercise and physical activity have a strong role
model status among many children and youth.
Keywords: Sports model, initiation and
selection.

Sumaério
Esta pesquisa é uma analise conceitual da
importancia dos modelos cientificos; que sdo
uma representacao abstrata, conceitual, gréfica,
fisica de fenbmenos, sistemas ou processos para
analisar, descrever, explicar, simular. Em geral,
explore, controle e preveja esses fendmenos ou
processos. Um modelo permite determinar um
resultado final a partir dos dados de entrada. A
modelagem é considerada parte essencial de
toda atividade cientifica, razdo pela qual os
modelos podem influenciar muitas atitudes e
comportamentos, incluindo préaticas de saude,
aquisicdo de habilidades motoras e adogédo de
padrdes de atividade fisica. Educadores fisicos,
treinadores e outros profissionais do exercicio e
da atividade fisica ttm um forte status de
modelo entre muitas criancas e jovens.
Palavras-chave: Modelo esportivo, iniciacédo
e selecéo.
Introduccion
Desde principios del siglo XX, las autoridades

en nuestro campo han destacado la importancia
que tiene para los profesionales en todos los
campos relacionados con la actividad fisica el
modelar estilos de vida activos y la condicién
fisica (Cardinal, 2001). Una encuesta realizada
en 2001 sobre profesionales relacionados con la
actividad fisica y pre-profesionales indico un
fuerte apoyo continuo para esta vision
(Cardinal, 2001), y los encuestados
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coincidieron en que el modelado de roles es una
herramienta critica y poderosa para la salud,
educacion  fisica, recreacion 'y danza
profesionales.

Varios aspectos clave relacionados con el
modelado en general, y el modelado de la
actividad fisica y el estado fisico en particular,
se presentan en esta declaracion. En particular:

» Los comportamientos de los modelos a
imitar pueden influir en el aprendizaje en
otros.

> Participar regularmente en la actividad
fisica proporciona a los profesionales de
HPERD, incluidos los educadores fisicos,
un importante mecanismo de afrontamiento
para aliviar el estrées laboral y el
agotamiento.

» Lograr y mantener un buen estado fisico
relacionado con la salud (segin los
estandares de referencia de criterios
aceptados) es una expectativa adecuada
para todos los profesionales de la actividad
fisica.

Una investigacion considerable en diversos
dominios apoya los principios de la teoria
cognitiva social, sefialando la efectividad del
modelado como un factor importante en la
alteracion de los comportamientos humanos
(Bandura, 1975). Se ha demostrado que los
modelos son eficaces para trabajar con
conductas alimentarias negativas y abuso de
sustancias (por ejemplo, alcohol, fumar) y para
influir en el uso del cinturon de seguridad
(Baranowski, 2002). En el dominio psicomotor,
una extensa investigacion ha encontrado que el
modelado puede desempefiar un papel
importante en la adquisicion de habilidades
motoras (Maddalozzo, Stuart, Rose & Cardinal,
1999). El uso de modelos también puede
promover percepciones de competencia Yy
sentimientos de autoeficacia. Por ejemplo,
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Weiss, McCullagh, Smith y Berlant (1998)
encontraron que el uso de modelos ayudé a
disminuir el miedo entre los nadadores jovenes
y temerosos, ayudé a aumentar Sus
percepciones de autoeficacia y ayudd a
aprender a nadar.

La investigacion sobre modelos relacionados
con un estilo de vida fisicamente activo indica
que los hijos de padres fisicamente activos (es
decir, los modelos paternos) tienen mas
probabilidades de ser activos que los hijos de
padres sedentarios (Moore, 1991). Ademas, la
evidencia sugiere que los nifios que son activos
con sus padres probablemente sean més activos
que los nifios que no hacen ejercicio con sus
padres. (Villagran Pérez, 2010)

La investigacion también sugiere que los
maestros de educacion fisica que modelan un
estilo de vida fisicamente activo pueden ejercer
una influencia positiva similar sobre los jovenes
(Hormazébal Neira, 2022). En un estudio de
estudiantes de sexto a octavo grado, Franco, C.,
Arenas, V., y Alzate, G. (2022) encontraron que
los estudiantes citaban a los maestros vy
entrenadores como modelos a seguir con mayor
frecuencia que a cualquier otro que no sea un
miembro de la familia. Ademas, las
investigaciones sugieren que los especialistas
en educacion fisica pueden servir como
modelos para sus colegas y padres de los
estudiantes que ensefian.

Los efectos de modelado para la actividad fisica
también se han examinado en profesionales.
Guerrero, L., y Leon, A. (2008) encontraron que
los pacientes consideraban que sus médicos
eran mas creibles y estaban mejor equipados
para ayudarlos a motivarse a volverse
fisicamente activos si los médicos parecian
estar practicando conductas de vida saludables.
Los pacientes también informaron que
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esperaban que sus médicos participaran en
actividades de estilo de vida saludables.

También parece que la actividad fisica puede
enriquecer las conductas de asesoramiento de
los médicos. Rogers, et al. (2006) encontraron
que cuando los médicos eran fisicamente
activos de manera regular, tenian mas confianza
en guiar a sus pacientes a través de un régimen
de actividad fisica y se sentian més efectivos al
hacerlo. Lo mismo podria ser cierto para los
educadores fisicos, entrenadores y
profesionales relacionados con la salud:
participar en actividades fisicas regulares podria
aumentar su credibilidad entre los estudiantes,
los clientes y la comunidad, asi como reforzar
su autoeficacia para disefiar programas
efectivos de actividad fisica para nifios y
jévenes

Implicaciones: los modelos pueden influir en
muchas actitudes y comportamientos, incluidas
las précticas de salud, la adquisicion de
habilidades motoras y la adopcion de patrones
de actividad fisica. Los educadores fisicos,
entrenadores y otros profesionales en el
ejercicio y la actividad fisica tienen un fuerte
estatus de modelo entre muchos nifios y
jévenes. Ejemplos de ellos se han dado en el
campo deportivo de la sociedad cubana, la cual
ha obtenido en el deporte numerosos logros en
este campo, modelos adaptados y disefiados a la
idiosincrasia del territorio después de analizar
modelos, para ello se da una mirada al marco
historico en referencia a los modelos de
seleccion de talentos deportivos utilizados en
paises europeos, haciendo énfasis en la
influencia en el modelo de seleccion de talentos
deportivos en Cuba, acto seguido se caracteriza
el modelo de iniciacion de talentos y con la
informacién obtenida de parte de sus
entrenadores 'y grupo administrativo se
comienza el trabajo. Posteriormente se
contrasta el modelo propuesto con el modelo
Pagina 27

piramidal con el fin de identificar fortalezas y
debilidades a la luz de este modelo deseado.

Desarrollo

Aun cuando hay pocos acuerdos generales
acerca del uso de modelos, la ciencia moderna
ofrece una coleccion creciente de métodos,
técnicas y teorias acerca de los diversos tipos de
modelos. Las teorias y/o propuestas sobre la
construccion, empleo y validacion de modelos
se encuentran en disciplinas tales como la
metodologia, filosofia de la ciencia, teoria
general de los sistemas y en el campo
relativamente nuevo de visualizacion cientifica.
En la préctica, diferentes ramas o disciplinas
cientificas tienen sus propias ideas y normas
acerca de tipos especificos de modelos. Sin
embargo, y en general, todos siguen los
principios del modelado.

Debe distinguirse entre un modelo cientifico y
una teoria, aun cuando ambos se hallan muy
estrechamente relacionados, pues el modelo
para una teoria equivale a una interpretacion de
esta teoria. Una teoria dada puede tener diversos
modelos para poder ser explicada.

Para hacer un modelo es necesario plantear una
serie de hipdtesis, de manera que lo que se
quiere estudiar esté suficientemente plasmado
en la representacion, aunque también se busca,
normalmente, que sea lo bastante sencillo como
para poder ser manipulado y estudiado.

Todo conocimiento de la realidad comienza con
idealizaciones que consisten en abstraer y
elaborar conceptos; es decir, construir un
modelo acerca de la realidad. El proceso
consiste en atribuir a lo percibido como real
ciertas propiedades, que frecuentemente, no
seran sensibles. Tal es el proceso de
conceptualizacion y su traduccion al lenguaje.
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Eso es posible porque se suprimen ciertos
detalles destacando otros que nos permiten
establecer una forma de ver la realidad, aun
sabiendo que no es exactamente la propia
realidad. El proceso natural sigue lo que
tradicionalmente se ha considerado bajo el
concepto de analogia. Pero en la ciencia el
contenido conceptual solo se considera preciso
como modelo cientifico de lo real, cuando dicho
modelo es interpretado como caso particular de
un modelo tedrico y se pueda concretar dicha
analogia mediante observaciones 0
comprobaciones precisas y posibles.

El objeto modelo es cualquier representacion
esquematica de un objeto. Si el objeto
representado es un objeto concreto entonces el
modelo es una idealizacién del objeto, que
puede ser pictorica (por ejemplo, un dibujo) o
conceptual (una férmula matematica); es decir,
puede ser figurativa o simbdlica. La informatica
ofrece herramientas para la elaboracién de
objetos-modelo a base del calculo numérico.

La representacidn de una cadena polimérica con
un collar de cuentas de colores es un modelo
analogo o fisico; un sociograma despliega los
datos de algunas de las relaciones que pueden
existir entre un grupo de individuos. En ambos
casos, para que el modelo sea modelo tedrico
debe estar enmarcado en una estructura teorica.
El objeto modelo asi considerado deviene, en
determinadas circunstancias y condiciones, en
modelo tedrico.

Un modelo tedrico es un sistema hipotético-
deductivo concerniente a un objeto modelo que
es, a Su vez, representacion conceptual
esquematica de una cosa o de una situacion real
0 supuesta real. EI modelo tedrico siempre sera
menos complejo que la realidad que intenta
representar, pero mas rico que el objeto modelo,
que es solo una lista de rasgos del objeto
modelizado.
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Cualquier objeto modelo puede asociarse,
dentro de ciertos margenes, a teorias generales
para producir diversos modelos tedricos, pero se
puede insertar tanto en el marco tedrico de la
teoria clasica, produciendo diferentes modelos
teoricos en cada caso.

Partes generales de un modelo cientifico

En términos generales se puede decir que un
modelo consta de:

» Reglas de representacion del aporte y la
salida. Las reglas de representacion
permiten construir partiendo de una
realidad fisica definir un conjunto de datos
de entrada o input, a partir de los cuales el
modelo proporcionard un output o
resultado final, que también sera una
interpretacion del efecto de las condiciones
iniciales elegidas sobre la realidad.

» Estructura interna que dependerd del tipo
de modelo. Esta estructura interna permite
definir una correspondencia entre el aporte
y la salida. Un modelo es determinista si al
mismo aporte le corresponde la misma
salida y no determinista si al mismo aporte
pueden corresponderle diferentes salidas.

Naturalmente tanto las reglas de representacion
como el funcionamiento o légica interna del
modelo solo tendran sentido en un determinado
ambito cientifico. En situaciones ajenas al
ambito del modelo puede no existir una
representacion adecuada de los datos o los
resultados no ser interpretables en términos
reales, o puede ser que la estructura interna no
sea adecuada o valida para ese tipo de situacion
fuera del &mbito normal del modelo.

Clasificacion de modelos cientificos.

Generalmente, los modelos se clasifican por su
estructura interna mas que por los detalles
formales del input, el output o la forma de
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la relacidén entre los diferentes elementos o
factores guardan entre si se manifiesten

representacion. Sobre esa base de estructura
interna los modelos se clasifican en:

» Modelos fisicos: Es una representacion o

copia generalmente a escala, ya sea mayor

0 menor de algin objeto de interés y que

permite  su examen en diferentes

circunstancias.

Modelos matematicos: Busca representar

fendmenos o relaciones entre ellos a través

de una formulacion matemética. Una
clasificacion de estos modelos los ordena
como:

e Modelos deterministas: Aquellos en los
cuales se asume que tanto los datos
empleados como el o los fendmeno(s)
mismo(s) son completamente
conocidos, por o menos en principio, y
que las férmulas empleadas son lo
suficientemente exactas como para
determinar precisamente el resultado,
dentro de los limites determinados por la
observacion.

e Modelos estocéasticos y probabilisticos:
En el cual no se asume lo anterior, lo que
implica que el resultado es una
probabilidad. = Existe  por tanto
incertidumbre.

e Modelos numéricos: En los que la
realidad fisica y las condiciones
iniciales se representan mediante un
conjunto de nameros, a partir de ellos se
calculan u obtienen por algunos medios
otros resultados numéricos que reflejan
cierto efecto de las condiciones
iniciales. Estos modelos permiten
experimentar a través de simulaciones
en un computador u ordenador de
modelos matematicos o 14gicos.

» Modelos gréaficos: Son la representacion de

datos, generalmente numéricos, mediante
recursos graficos (tales como lineas,
vectores, superficies o simbolos), para que
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visualmente.

Modelos andalogos: Se basan en las
analogias que se observan desde el punto de
vista del comportamiento de sistemas
fisicos diferentes que, sin embargo, estan
regidos por formulaciones matematicas
idénticas. Por ejemplo, hasta los afios 1970
el modelaje de sistemas de aguas
subterrdneas se realizaba con redes
eléctricas de resistencias y condensadores.
Este procedimiento, bastante engorroso y
costoso se sustituyd con el modelaje
puramente matematico en la medida en que
aumentd la capacidad de los computadores
y se populariz6 el uso del calculo numérico.
Modelos conceptuales: Pueden entenderse
como un mapa de conceptos Yy Sus
relaciones, incluyendo suposiciones acerca
de la naturaleza tanto de los fenémenos que
es0s conceptos representan como  sus
relaciones. Estos modelos implican un alto
nivel de abstraccion, concentrandose en
aspectos de categorias semanticas o
conceptuales que son considerados
fundamentales para la comprensiéon de lo
representado. Los modelos conceptuales se
podrian clasificar en modelos que se
refieren a entidades o fendmenos aislados o
unicos y los que se refieren a entidades
especificas por lo menos en principio en
relacion a un grupo de tales entidades.

Representacion del modelo cientifico.

La representacion puede ser de la siguiente
manera:

» De tipo conceptual, por una descripcién

cualitativa bien organizada que permite la
medicién de sus factores.
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» De tipo matematico, se refiere a una decantacion emerge la elite, resulta de

representacion numérica por aspectos
I6gicos y estructurados con aspectos de la
ciencia matematica. En este tipo de
modelos la representacion puede venir dada
no solo en término de numeros, sino
también letras, simbolos o entidades
matematicas mas complejas.

De tipo fisico: cuando una determinada
realidad fisica se reproduce en un sistema
simplificado, un modelo a escala o un
prototipo que guarda cierta relacion con la
realidad que pretende ser modelizada.
Estos modelos se basarian en aspectos de la
ciencia fisica, de aquellos movimientos de
los cuerpos, y que ademas es cuantificable.
Estos modelos generalmente representan el
fendmeno estudiado utilizando las mismas
relaciones fisicas del prototipo, pero
reduciendo su escala para hacerlo
manejable.

Modelo Deportivo: estudia las diferentes
variables, principios, métodos y elementos
que influyen en los deportes competitivos
de rendimiento, con el propoésito de
producir conocimientos cientificos y
tecnoldgicos, que a través de las ciencias
aplicadas permitan disefiar, impulsar y
perfeccionar un nuevo modelo para el
deporte. Su ambito de atencion es el
deportivo-competitivo, y pretende la
creacion de programas que permitan
detectar, desarrollar y evaluar talentos
deportivos para que logren alcanzar un alto
rendimiento y de esta manera puedan
ubicarse entre los mejores atletas a nivel
nacional e internacional en ellos los més
difundidos son:

e Modelo espontdneo natural: Este se
caracteriza por una muestra basada en
una gran masa de practicantes donde por
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un bajo costo economico, ahorro de
recursos humanos y no requiere de gran
organizacion. Como principales
desventajas se le atribuye que deja la
seleccion al azar, ignora un amplio
sector de potenciales deportistas, no
logra detectar a los individuos mas aptos
para cada modalidad, no tiene en cuenta
criterios cientificos, no se realiza de
forma periddica, no permite una
adecuada orientacion deportiva y el
tiempo para llegar a la elite se alarga.

Modelo racional cientifico: Este permite
hacer un andlisis de la trayectoria de los
campeones pues se basa en estudios
longitudinales y evolutivos,
discriminando mejor a los futuros
campeones, elimina los errores que
pueden aparecer cuando se tiene en
cuenta solo el factor rendimiento, evita
que se inicien nifios que luego no
responden a las expectativas, se logra
una seleccion por etapas de forma
cronolégica, reduce el tiempo para
alcanzar la elite, eleva la eficacia del
entrenamiento y del entrenador, incluye
el estudio de aspectos morfoldgicos y
funcionales, condicionales, psiquicos,
sociolégicos y motivacionales. Sus
inconvenientes estdn dados en que
representa un alto costo organizacional
y econdémico, necesita amplia estructura
tanto para la seleccion como para su
seguimiento, precisa de técnicos
altamente calificados, requiere de un
gran rigor en el control sistematico de la
muestra poblacional.

Modelo economico: Esta basado en
hacer inversiones en talentos ya
confirmados por sus resultados en
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competencias internacionales de cadetes
0 juniors. Se proyecta hacia la obtencion
de recursos econdmicos (publicos o
privados) por medio de ayudas o
subvenciones, lo que permite costear los
gastos de la preparacion de ese
deportista y promover su participacion
en la alta competicién, dejando
ganancias para el patrocinador,
manacher, etc.

Estos modelos que han sido caracterizados
tienen un carécter general, no obstante, en la
literatura especializada se refieren otros mas
especificos, como los analizados por Garcia
Ferrando, M (1979-1981) y por José Campos
Granel (1995) en los estudios mas
representativos realizados en Espafia, como
son:

Modelo diferencial de Gagné (1993): Segln
José Campos Granel (1999) este modelo
establece una diferenciacion conceptual entre
los términos “Giftedness” (dotado) y “Talento”,
concibiendo la “Giftedness” como la capacidad
natural o el desarrollo asistematico de las
habilidades humanas en forma de aptitudes,
mientras que el talento queda entendido como
el desarrollo sistematico de las habilidades que
concede el nivel de experto en algiin campo del
comportamiento humano. Asi pues,
“Giftedness” se asocia a competencia y
“Talento” a rendimiento.

El talento emerge como consecuencia de
exponer una o mas aptitudes al entrenamiento y
al aprendizaje con el concurso de dos
catalizadores:  El  &mbito intrapersonal
(motivacion, autoestima...) y el ambiental
(familia, escuela, comunidad...) de esta manera
la “Giftedness” se entiende como “talento
potencial”.
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Analisis de las trayectorias de campeones: Este
modelo centra su atencion sobre lo que G.
Cazorla llama pasos obligados, y pone su acento
en la influencia de las condiciones ambientales
argumentando que para conseguir el éxito no
basta con tener determinados atributos
geneéticos, pone su atencidn en aquellos agentes
socializadores, la experiencia y el aprendizaje
motriz, la adquisicion del rol y los itinerarios
seguidos por los deportistas de elite, se
considera que a partir de los factores
determinantes que construyen a un campeén y
siguiendo la trayectoria de los mismos se puede
lograr un instrumento atil de deteccion de
talentos. Los trabajos de investigacion mas
importantes que se adscriben a este modelo han
sido los realizados por: Anciaux et. al. (1981),
Nadori (1987), Cazorla, G. (1989), D. F.
Chambliss (1989).

Construccion del perfil de referencia para el
alto nivel: Montpetic y Cazorla (1982) citados
por A. Gutiérrez (1991), proponen un modelo
de deteccion de talentos basado en la
determinacion del perfil de los atletas de alto
nivel y verificando la estabilidad de las
variables que caracterizan a los campeones con
la ayuda de estudios longitudinales. Toman
como referencia las cualidades que caracterizan
a los deportistas de alto nivel convirtiéndose
dichas cualidades en el perfil tipo a seguir. En
este caso ademas de conocer el ideal deportivo
de referencia, también es preciso conocer los
modelos intermedios que definen al deportista
en las diferentes etapas de su desarrollo. Los
trabajos de investigacion mas importantes en
este modelo han sido los realizados por: Geron
(1978), V. M. Volkov y Filin (1989).

Modelos longitudinales y evolutivos: Salmelay
Regnier (1983), proponen un modelo en el que
interesa el seguimiento longitudinal vy
transversal llamado poblaciones evolutivas
deslizantes, en el que el grupo de preseleccion
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en el que se realiza la busqueda de talentos
(poblacién base) es comparado con el grupo de
seleccionados de élite (poblacién referencia).
Los trabajos investigativos mas representativos
que se adscriben a estos modelos son los de: N.
S. Bulgakova y A. R. Voroncon (1978), V. M.
Zatsiorski (1979), Salmela y Regnier (1983).

Conclusion

Si cada individuo a la vez es singular y a su vez
también diverso, entonces en la actividad de
seleccion, se requiere de un instrumento que
permita reflejar las diferencias individuales que
distinguen a cada uno y ademas haga posible la
clasificacion de éstos.

Al asumirse que el modelo deportivo es
especifico y que un individuo virtuoso o
relevante para un deporte, no lo es en igual
medida para otros, se hace necesario que cada
modalidad  deportiva cuente con  sus
procedimientos particulares de seleccion.

Si el rendimiento deportivo es
multidimensional, entonces la seleccion debe
hacerse desde un enfoque holistico y con una
perspectiva sistémica e integradora que abarque
las diferentes cualidades que definen a un
talento en el deporte dado.

Al definirse tedricamente el modelo deportivo
que se asume, como regularidad, la
combinacion de las diferentes capacidades que
dan al individuo la posibilidad de rendimientos
por encima de la media normal. Por lo que se
hace necesario, establecer indicadores precisos
para evaluar el conjunto de capacidades y
aptitudes que subyacen en cada aspirante.
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