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Resumen

El objetivo del estudio fue determinar la
influencia de la actualizacion de conocimientos
de los docentes en las dificultades de
aprendizaje de los estudiantes en una
instituciéon de Quito en el afio 2025. La
investigacion se enmarcO en un enfoque
cualitativo, de tipo basico, descriptivo y no
experimental. Se aplic6é una encuesta
estructurada a una muestra de 32 estudiantes,
utilizando un cuestionario de 36 items
organizados en torno a las dimensiones del
desarrollo docente, desempefio y capacitacion,
asi como las dimensiones del &mbito personal-
social, psicomotriz y comunicativo. Los
resultados evidenciaron que el 58,87% del
estudiantado percibe un alto nivel de desarrollo
docente, lo que indica una mejora en su
desarrollo personal y social. En cuanto al
desempefio docente, el 57,57 % lo valoré como
alto, aunque el desarrollo psicomotor de los
estudiantes mostr6 un predominio de nivel
medio. En otro aspecto; el 53,65 % percibid
una alta capacitacion docente, lo cual influyd
positivamente en el fortalecimiento de las
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habilidades comunicativas, aunque aun se
identificaron aspectos por mejorar. A medida
de ello, se concluye que la actualizacion
profesional del docente influye
significativamente en la reduccion de
dificultades de aprendizaje. Un cuerpo docente
actualizado impulsa el desarrollo integral del
estudiante, mejorando  su  autoestima,
expresion, interaccion y desempefio escolar
general.

Palabras clave: Actualizacion, Docente,
Dificultades de aprendizaje, Estudiantes.

Abstract

The objective of the study was to determine the
influence of teachers' knowledge updating on
students' learning difficulties in an educational
institution in Quito in the year 2025. The
research followed a qualitative approach, of a
basic, descriptive, and non-experimental type.
A structured survey was applied to a sample of
32 students using a 36-item questionnaire
organized around the dimensions of teacher
development, performance, and training, as
well as the personal-social, psychomotor, and
communicative dimensions. The results showed
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that 58.87% of the students perceived a high
level of teacher development, indicating
improvement in their personal and social
development. Regarding teacher performance,
57.57% rated it as high, although students’
psychomotor  development  showed a
predominance of a medium level. In another
aspect, 53.65% perceived a high level of teacher
training, which positively influenced the
strengthening of communicative  skills,
although some aspects still need improvement.
As a result, it is concluded that professional
teacher updating significantly influences the
reduction of learning difficulties. An up-to-date
teaching staff promotes the comprehensive
development of students, improving their self-
esteem, expression, interaction, and overall
school performance.

Keywords: Update, Teacher, Learning
disabilities, Students.

Sumaério
O objetivo do estudo foi determinar a influéncia
da atualizacdo de conhecimentos dos docentes
nas dificuldades de aprendizagem dos
estudantes em uma instituicdo de Quito no ano
de 2025. A pesquisa foi conduzida com uma
abordagem qualitativa, de tipo basico,
descritivo e ndo experimental. Foi aplicada uma
pesquisa estruturada a uma amostra de 32
estudantes, utilizando um questionario de 36
itens organizados em torno das dimensfes de
desenvolvimento docente, desempenho e
capacitacdo, bem como das dimensGes do
ambito  pessoal-social, psicomotor e
comunicativo. Os resultados evidenciaram que
58,87% dos estudantes percebem um alto nivel
de desenvolvimento docente, 0 que indica uma
melhoria em seu desenvolvimento pessoal e
social. Quanto ao desempenho docente, 57,57%
0 avaliaram como alto, embora o
desenvolvimento psicomotor dos estudantes
tenha apresentado predominancia de nivel
médio. Em outro aspecto, 53,65% perceberam
uma alta capacitacdo docente, o que influenciou
positivamente  no  fortalecimento  das
habilidades comunicativas, embora ainda
tenham sido identificados aspectos a serem
melhorados. Com base nisso, conclui-se que a
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atualizacdo profissional do docente influencia
significativamente na reducdo das dificuldades
de aprendizagem. Um corpo docente atualizado
impulsiona o desenvolvimento integral dos
estudantes, melhorando sua autoestima,
expressdo, interacdo e desempenho escolar
geral.

Palavras-chave: Atualizacdo, Professor,
Dificuldades de Aprendizagem, Alunos.

Introduccion
Las dificultades de aprendizaje constituyen un
desafio constante para los sistemas educativos
en todo el mundo, al afectar el desarrollo
integral y el rendimiento escolar de una
proporcidn significativa de estudiantes. A nivel
mundial, se ha desarrollado un estudio en
Estados Unidos en el que Lin y Sun (2025)
examinaron los factores asociados a las
dificultades de aprendizaje en nifios de nivel
inicial y primaria. En este estudio, utilizaron
datos de la Encuesta Nacional de Entrevistas de
Salud (NHIS) y encontraron que los nifios con
bajo desarrollo emocional y escasa interaccion
positiva con sus compafieros presentaban
mayores  probabilidades de  enfrentar
dificultades académicas. Ademas, se reportd
que el 28% de los nifios con dificultades para
seguir instrucciones o concentrarse en clase
también mostraban signos de aislamiento
social. Por lo tanto, estos hallazgos evidencian
una relacion significativa entre el desarrollo
socioemocional y el rendimiento escolar en la
infancia  temprana.  Asimismo, se ha
desarrollado un estudio en Canada en el que
Arim et al. (2025), analizaron las condiciones
de acceso al cuidado infantil en nifios de 5 a 10
aflos con discapacidades del desarrollo,
incluidas las dificultades de aprendizaje. En esta
investigacion, se encontré que el 45% de las
familias enfrentaban barreras para acceder a
servicios adecuados de cuidado infantil.
Asimismo, se observo que al menos el 10% de
los nifios con necesidades especiales fueron
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rechazados en espacios de atencion educativa
debido a su condicién. Por consiguiente, este
estudio pone de manifiesto la necesidad de
politicas inclusivas y de actualizacion
profesional que aseguren una atencion oportuna
y equitativa para los nifios en edad temprana.

En otro contexto, se ha desarrollado un estudio
en Australia por el Australian Institute for
Teaching and School Leadership (2022)
examino las practicas de desarrollo profesional
de los docentes en relacion con las dificultades
de aprendizaje. En este estudio, se encuesto a
796 docentes y lideres escolares de los tres
sectores educativos (gubernamental,
independiente y catdlico) para comprender sus
experiencias de aprendizaje profesional. Los
resultados revelaron que el 95% de los docentes
y el 98% de los lideres escolares participaron en
actividades de desarrollo profesional en los 12
meses anteriores a la encuesta. Sin embargo, se
identificO que muchos de estos programas
carecian de un enfoque especifico en estrategias
para abordar las dificultades de aprendizaje, lo
que sugiere la necesidad de mejorar la calidad y
relevancia de la formacion ofrecida. Ademas, se
destaco la importancia de que el aprendizaje
profesional sea relevante, colaborativo y
orientado al futuro, basado en una sdlida
practica reflexiva guiada por los estandares
profesionales australianos para docentes y
lideres Escolares.

Del mismo modo, en Colombia, el estudio de
Castillo (2023) se analiz6 las percepciones y
conocimientos de los docentes de primaria
acerca de las dificultades especificas de
aprendizaje en lectura. En este estudio, se
encuestd a una muestra de docentes de
instituciones educativas publicas y privadas,
encontrando que el 68% de los participantes
reconocieron tener conocimientos limitados
sobre las estrategias pedagdgicas adecuadas
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para abordar estas dificultades. Ademas, el 75%
de los docentes manifesto la necesidad de
recibir formacion continua en este ambito para
mejorar su practica educativa. Estos hallazgos
resaltan la importancia de implementar
programas de capacitacion docente que
fortalezcan las competencias necesarias para
identificar 'y atender eficazmente las
dificultades de aprendizaje en el aula.
Asimismo, se ha desarrollado un estudio en
PerG en el que Villafane et al. (2023), analizaron
el nivel de conocimientos de los docentes acerca
de las dificultades especificas de aprendizaje en
una institucion educativa privada de Lima
Metropolitana. En este estudio, se aplicé un
cuestionario de 18 preguntas dicotdmicas a una
muestra de 28 docentes de nivel primario y
secundario. Los resultados revelaron que el
60.7% alcanzaron un nivel alto de
conocimiento, mientras que el 39.3% restante
presentd un nivel medio.

Ademés, se identificaron  diferencias
significativas segln las dimensiones evaluadas:
informacién general, manifestaciones y/o
deteccién, e intervencion. Estos hallazgos
destacan la importancia de fortalecer la
formacion continua del profesorado para
mejorar la atencion a las necesidades educativas
de los estudiantes. Por otro lado, en Argentina
Suérez et al. (2022), investigaron la formacion
de los docentes del nivel primario en torno a las
dificultades especificas del aprendizaje en tres
provincias del norte argentino. En este estudio,
se encuestd a 183 maestros en ejercicio, con el
objetivo de conocer su nivel de actualizacién
sobre estrategias pedagodgicas, identificacion de
sefiales tempranas y adecuaciones curriculares.
Los resultados mostraron que el 64.5% de los
encuestados reconocid no haber recibido
formacion especifica sobre dislexia, discalculia
o disgrafia durante su carrera inicial. En virtud
de aquello, el 71.2% indic6 que sus
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conocimientos sobre estos temas provienen
Unicamente de experiencias personales o
intercambios informales con colegas. Por otro
lado, solo el 18% manifesto sentirse seguro al
momento de aplicar adaptaciones para
estudiantes con estas condiciones. En
consecuencia, estos datos evidencian una baja
prevalencia de actualizacion formal en la
materia y sefialan la necesidad de fortalecer los
programas de desarrollo profesional docente
con enfoque especifico en las dificultades de
aprendizaje.

En el contexto educativo de Ecuador, un estudio
realizado por Almagro (2025), examind la
formacion docente en relacion con el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA) y su impacto
en la atencién de estudiantes con dificultades de
aprendizaje en dos unidades educativas fiscales
del sur de Quito. En este estudio, se encuesto a
106 docentes, identificando que el 63%
reconoci6 no haber recibido formacion
especifica sobre estrategias pedagodgicas para
atender adecuadamente a estudiantes con
dislexia, discalculia o disgrafia. Asimismo, el
58% manifestd que su preparacion inicial no
contemplé contenidos vinculados con la
inclusién de estudiantes con necesidades
educativas  especificas no asociadas a
discapacidad. Ademas, se evidencié que las
barreras mas frecuentes para aplicar el enfoque
del DUA estaban relacionadas con la falta de
capacitacion  continua 'y el  escaso
acompafiamiento institucional.

En este sentido, el estudio plantea la urgencia de
fortalecer la actualizacion profesional del
cuerpo docente, especialmente mediante
programas formativos que prioricen las
estrategias de deteccion temprana, adecuacion
curricular y metodologias inclusivas dirigidas a
las dificultades de aprendizaje. En otro aspecto,
Manrique y Huerta (2023), conciben a la
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actualizacion de conocimientos docente como
un proceso formativo permanente, mediante el
cual los maestros incorporan nuevos saberes
vinculados directamente con su practica
profesional. En este sentido, esta renovacion
constante no solo permite revisar criticamente
los fundamentos que orientan la ensefianza, sino
que también facilita su adecuacion a los
cambios que emergen en el ambito educativo.
Por tanto, este proceso garantiza una
intervencion méas informada, flexible y
coherente con los principios pedagdgicos que
sustentan la labor docente diaria. Por otro lado,
Reza et al. (2023) entienden la actualizacion de
conocimientos como una estrategia sistematica
que articula la renovacion de los saberes
adquiridos en la formacion inicial con una
reflexion activa del quehacer educativo. Desde
esta mirada, el docente no solo integra
contenidos tedricos actualizados, sino que
transforma su comprension de los procesos de
ensefianza y aprendizaje en funcion de los
desafios contemporaneos, lo cual fortalece su
capacidad de respuesta y amplia su vision
profesional.

Finalmente, segun Jiménez (2023) plantea que
la actualizacion de conocimientos representa un
componente esencial en la evolucion
profesional del docente, ya que implica la
incorporacion constante de nuevos
conocimientos en dialogo con la pedagogia y el
contexto escolar. En referencia a lo expresado;
no se trata Unicamente de una necesidad técnica,
sino de un compromiso ético con la
construccién de una mirada critica sobre la
propia practica. De esta manera, el docente no
solo adapta su intervencion educativa, sino que
la resignifica, logrando sostener procesos
formativos mas soélidos, pertinentes y
coherentes con las transformaciones del entorno
A partir de ello, el modelo tedrico del presente
estudio es: Maruri (2022), quien concibe a la
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actualizacion de conocimientos docentes como
un proceso cuyo propoésito principal es
incrementar la eficacia del maestro en sus
actividades pedagogicas y didacticas diarias,
ademés se concibe como una estrategia de
acompafiamiento profesional que inicia desde el
ingreso del docente al sistema educativo y se
mantiene vigente a lo largo de todo su trayecto
laboral lo cual permite sostener practicas
formativas mas pertinentes y ajustadas a las
necesidades reales del aula contribuyendo asi a
la mejora continua de la calidad educativa.

A nivel de ello, en cuanto a la dimension de
desempefio Monier et al. (2023) se plantean
como un componente que refleja la capacidad
del docente para mejorar de manera continua
sus practicas educativas a través del
perfeccionamiento profesional ademas, esta
dimension incluye la formacion docente
permanente, asi como la articulacion entre el
curriculo 'y el enfoque por competencias,
aspectos que permiten al maestro actualizar sus
conocimientos y aplicarlos de forma mas
efectiva dentro del aula lo cual garantiza una
enseflanza mas soOlida, contextualizada y
alineada a las exigencias actuales del sistema
educativo. Segun Vera et al. (2023) menciona
que la capacitacién es una estrategia importante
para el fortalecimiento profesional que
incorpora tanto la importancia de la formacion
continua como el desarrollo de habilidades
especificas relacionadas con la metodologia y el
uso de tecnologias ademas, esta dimension
reconoce que la actualizacion del docente no
puede limitarse a saberes tedricos, sino que
debe extenderse al manejo practico de
herramientas que mejoren el desempefio
didactico lo cual promueve una experiencia
educativa mas significativa, adaptable vy
enriquecida con recursos actuales.
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De la Vega (2021) indica que, el desarrollo
profesional docente, tal como se concibe en la
literatura especializada, constituye un proceso
continuo que abarca tanto el aprendizaje de la
profesion como la construccion progresiva de la
identidad docente. Asimismo, este proceso tiene
lugar principalmente en las interacciones
cotidianas que se generan en el aula y en la
escuela, y se encuentra influido por maltiples
factores. Entre ellos destacan las politicas
educativas vigentes, las condiciones laborales
concretas en las que se desempefian los
docentes y, de manera fundamental, las
oportunidades reales de formacién continua que
se les ofrecen. Para proposito investigativo es
primordial aproximarnos en el contexto de
teorias sustantivas, por lo cual se ha
considerado como fundamental la Teoria
Sociocultural del Desarrollo de Vygotsky
(1978), citado por Diaz (2021), quien sostiene
que el aprendizaje se construye a través de la
interaccion social dentro de una Zona de
Desarrollo Préximo, donde el docente actla
como mediador entre el conocimiento y el
estudiante.

Ademas, la mediacion manifestada; no puede
mantenerse efectiva si el docente no actualiza su
comprension  sobre los  contenidos, las
herramientas y los contextos que configuran la
practica educativa actual. Cabe sefialar que la
actualizacion docente no solo debe centrarse en
contenidos curriculares, sino en el desarrollo de
una competencia cultural y comunicativa que le
permita al maestro adaptarse a la diversidad de
su entorno escolar. En referencia a las
dificultades de aprendizaje, segin Gonzalez y
Véasquez (2023), mencionan que las (DA)
comprenden un conjunto heterogéneo de
alteraciones en las capacidades de lectura,
escritura, célculo y razonamiento cognitivo
general. Asimismo, estas dificultades suelen
deberse a disfunciones del sistema nervioso y
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pueden manifestarse a lo largo de la vida.
Ademas, se destaca que no estan relacionadas
con la inteligencia, ya que muchas personas con
dificultades de aprendizaje tienen una
inteligencia promedio o superior. Por otro lado,
Ramirez y Meraz (2024) argumentan que las
dificultades de aprendizaje no deben atribuirse
exclusivamente a déficits intrinsecos del
individuo, sino que emergen de la interaccion
entre el estudiante y su entorno. En ese sentido,
desde la perspectiva del autor se propone que
estas dificultades se manifiestan cuando el
comportamiento del estudiante no cumple con
los criterios establecidos por los programas de
estudio o la comunidad educativa.

Asimismo, Grisolia (2021), indica que las
dificultades de aprendizaje son alteraciones del
desarrollo del nifio o nifia de probable origen
neuropsicolégico. En  consecuencia, se
caracterizan por el desnivel entre capacidad y
rendimiento, alteraciones delimitadas a ciertas
areas, dificultades reiteradas y cronicas. Del
mismo modo, pueden darse en diferentes
niveles educacionales, aparecen en todos los
niveles socioculturales y se descarta retardo
mental y deficiencias sensoriales, emocionales
y motoras primarias. En virtud de ello, el
modelo tedrico para las dificultades de
aprendizaje es Alfaro (2022), quien las define
en términos de un inadecuado procesamiento de
la informacién. Segun la autora define que este
término se refiere a un grupo diverso de
trastornos que se manifiestan en una dificultad
significativa para adquirir 'y utilizar la
capacidad de comprender, hablar, leer, escribir,
pensar o hacer mateméticas. Aunque las
dificultades de aprendizaje pueden coexistir con
otras condiciones discapacitantes 0 con
influencias circunstanciales, no son el resultado
de esas condiciones o influencias. Segun la
premisa expresada, las dimensiones en las
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dificultades de aprendizaje se expresan de la
siguiente forma:

Segln Guilca et al. (2023), las dificultades de
aprendizaje pueden manifestarse en problemas
para comprender las reglas de socializacién y
comunicarse efectivamente con compafieros y
profesores. Estas dificultades sociales y de
comunicacion afectan la interaccion del
estudiante con su entorno, lo que puede influir
negativamente en su desarrollo personal y
social. Por otro lado, de acuerdo con Silva et al.
(2024) la dimension psicomotricidad es una
intervencion educativa o terapéutica que tiene
como objetivo el desarrollo de las habilidades
motrices, expresivas y creativas del nifio a
través del cuerpo. La estimulacién psicomotora
en los primeros afios de vida es importante para
el desarrollo integral de los nifios, y su falta
puede estar relacionada con dificultades en el
aprendizaje. Finalmente; Gonzélez y Martin
(2020)  sostienen  que;  dimension  la
comunicacion en el contexto educativo se
refiere al desarrollo del lenguaje oral y escrito,
fundamentales para el aprendizaje. Asimismo,
estos autores destacan que las dificultades en la
comunicacion, como los trastornos del lenguaje,
pueden ser indicadores tempranos de problemas
de aprendizaje. Por tanto, esto subraya la
importancia de la comunicacion como una
dimensién critica en la deteccion y abordaje de
las dificultades de aprendizaje.

Asimismo, la teoria sustantiva para la variable
dependiente se ha elegido la Teoria de la
Modificabilidad Cognitiva Estructural de
Reuven (1990), citado por Lozano y Lopez
(2020), la cual sostiene que la inteligencia no es
una capacidad fija, sino que puede ser
modificada a través de experiencias de
aprendizaje mediadas. Segun Feuerstein, las
dificultades de aprendizaje no son inmutables;
por el contrario, mediante una intervencién
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adecuada, es posible mejorar las funciones
cognitivas deficientes. Este enfoque enfatiza la
importancia de la mediacion en el proceso
educativo, donde el educador actia como un
facilitador que guia al estudiante en la
construccion de su propio conocimiento.
Ademas, la teoria destaca la necesidad de
adaptar las estrategias pedagdgicas a las
necesidades individuales de cada alumno,
promoviendo asi un aprendizaje significativo y
duradero. Entonces, el estudio se estructura
justificablemente en el ambito pedagdgico, la
formacioén continua les da a los educadores la
oportunidad de analizar su trabajo y adoptar
enfoques pedagogicos innovadores. Segun,
Martinez (2023), la formaciéon pedagogica
dialogica impulsa el aprendizaje colaborativo y
constructivista, lo cual es muy atil para
estudiantes  con  diversas  necesidades
educativas. Este tipo de ensefianza genera un
entorno inclusivo que respalda el desarrollo de
todos los estudiantes, ajustdndose a sus ritmos
de aprendizaje y a sus necesidades individuales.

En el ambito préactico, la implementacion de
programas de formacion continua ha
demostrado influir positivamente en el
rendimiento académico de los estudiantes.
Maldonado (2021) revel6 que la capacitacion
constante de los profesores se relaciona con un
mejor  desempeiio en las  pruebas
estandarizadas, lo que subraya la importancia de
estas iniciativas para elevar la calidad
educativa. Asimismo, en el &ambito de
pertinencia dentro del contexto ecuatoriano,
actualizar los conocimientos de los profesores
es crucial para abordar las dificultades de
aprendizaje y mejorar los resultados educativos.
La participacion de los maestros en programas
de formacion continua evidencia su
compromiso con su desarrollo profesional y con
la mejora de sus practicas pedagdgicas. Pérez
(2023), enfatiza que esta formacién continua es
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esencial para fortalecer el sistema educativo del
pais y crear un entorno de ensefianza mas
inclusivo, equitativo y apto para enfrentar los
desafios actuales del sistema educativo
ecuatoriano. Con ello, la premisa guia se enfoca
en: ¢Cual es la influencia de la actualizacion de
conocimientos en las dificultades de
aprendizajes de los estudiantes de una
institucion educacional de Quito 2025? En
donde los objetivos investigativos fueron:
general; determinar la influencia de la
actualizacion de conocimientos en las
dificultades de aprendizaje en los estudiantes.
Especificos; Identificar el efecto del desarrollo
docente en el ambito personal-social de los
estudiantes considerados en la investigacion;
definir como el desempefio del profesor incide
en el desarrollo de la psicomotricidad de los
estudiantes objeto de estudio; y, establecer la
influencia de la capacitacion del maestro en el
fortalecimiento de las habilidades
comunicativas de los estudiantes participantes.

Materiales y Métodos
El estudio se enmarcd en una investigacion

basica, de enfoque cualitativo, con un disefio
descriptivo y no experimental. El propdsito fue
comprender desde una perspectiva tedrica y
contextual; como la actualizacion de
conocimientos de los docentes influye en las
dificultades de aprendizaje de estudiantes de
educacion béasica en un entorno urbano de
Quito. La poblacion estuvo conformada por
estudiantes de noveno nivel de una institucion
educativa de la ciudad. La muestra fue de tipo
no probabilistico, intencional, y se compuso
por 32 estudiantes seleccionados bajo el criterio
de disponibilidad y pertenencia al grupo
objetivo del estudio. Para la recoleccion de
datos se utilizd la técnica de la encuesta,
implementada mediante un  cuestionario
estructurado de 36 items, disefiados en escala
ordinal (siempre, a veces, nunca). Los items se
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organizaron conforme a las dimensiones
propuestas para las variables en estudio: para la
variable independiente (actualizacion docente),
se consideraron el desarrollo docente, el
desempefio y la capacitacion; para la variable
dependiente (dificultades de aprendizaje), se
incluyeron las dimensiones personal-social,
psicomotricidad y habilidades comunicativas.
El analisis de los datos se realizo utilizando la
herramienta Excel, a través de una escala de
valoracion que clasifico las respuestas en tres
niveles: alto (70 % - 100 %), medio (50 % - 69
%) y bajo (0 % - 49 %). Esta clasificacion
permitio interpretar de forma clara y

comparativa la influencia de la variable
independiente sobre la variable dependiente.

Resultados y Discusion
La investigacion tuvo como propdsito
comprender como la actualizacion de
conocimientos por parte de los docentes incide
en las dificultades de aprendizaje de los
estudiantes de Quito. Los resultados obtenidos
a través del instrumento aplicado permitieron
identificar tendencias relevantes en torno a la
problematica abordada. A continuacion, se
presentan los analisis correspondientes a cada
objetivo  especifico, integrando  datos
recogidos, fundamentos teoricos y hallazgos
obtenidos durante el proceso investigativo. A
continuacion, se muestra la tabla (ver tabla 1).

Tabla 1. Frecuencia de respuestas sobre el efecto del desarrollo docente en el &mbito personal-social

de los estudiantes

Dimension item N. Alto N. Medio N. Bajo
Siempre A veces Nunca
1 12 37,5% 20 62,5% 0 0%
2 17 53,1% 15 46,9% 0 0%
Desarrollo del Docente 3 18 56,3% 14 43,8% 0 0%
4 20 62,5% 12 37,5% 0 0%
5 14 43,8% 16 50% 2 6,2%
6 21 65,6% 8 25% 3 9,4%
7 24 75% 8 25% 0 0%
8 27 84,4% 5 15,6% 0 0%
Personal-Social 9 14 43,8% 17 53,1% 1 3,1%
10 27 84,4% 5 15,6% 0 0%
11 16 50% 15 46,9% 1 3,1%
12 16 50% 16 50% 0 0%
Total 226 58,87% 139 39,33% 3 1,82%

Fuente: elaboracidn propia

Segun los resultados reflejados en la Tabla 1, el
58,87 % del estudiantado percibe un nivel alto
en el desarrollo del docente, lo que implica que
los profesores muestran entusiasmo por
ensefiar, disfrutan su labor, explican con
claridad, responden adecuadamente a preguntas
complejas, adoptan nuevas formas de
ensefianza y estdn en constante mejora
profesional. Este desarrollo docente positivo se
vincula directamente con la percepcion que
tienen los estudiantes de su propio crecimiento
en el ambito personal-social. Respecto al
ambito personal-social, el 39,33 % de los
estudiantes se encuentra en un nivel medio,
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mientras que un 1,82 % presenta un nivel bajo.
Esta dimension incluye factores como la
seguridad en si mismos, la confianza en sus
capacidades de aprendizaje, el trabajo en grupo,
el respeto por las opiniones de otros, la claridad
al expresarse y la comprension de sus ideas por
parte de los compafieros. Los resultados
muestran que una mayoria significativa del
estudiantado percibe un alto nivel de desarrollo
en sus docentes, lo cual se vincula
positivamente con aspectos del ambito
personal-social como la autoestima, la
confianza, la expresion verbal y la interaccion
colaborativa. Este hallazgo refleja la
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importancia del papel mediador que cumple el
docente en el proceso de aprendizaje, como lo
plantea VVygotsky (1978), quien sostiene que; la
interaccion social guiada por un adulto
competente  potencia el desarrollo de
habilidades superiores. A su vez, Jiménez
(2023), subraya que la formacién continua del

profesorado no solo fortalece sus competencias
profesionales, sino que también tiene impacto
en la creacion de ambientes educativos
emocionalmente seguros, donde los estudiantes
pueden expresarse sin temor Yy participar
activamente.

Tabla 2. Frecuencia de respuestas sobre como el desempefio del profesor incide en el desarrollo de la

psicomotricidad de los estudiantes

Dimension Item N. Alto N. Medio N. Bajo
Siempre A veces Nunca
1 16 50% 13 40,6% 3 9,4%
2 14 43,8% 16 50% 2 6,1%
Desempefio del Docente 3 26 81,3% 5 156% L 3,2%
4 17 53,1% 12 37,5% 3 9,4%
5 20 62,5% 10 31,3% 2 6,2%
6 18 56,3% 13 40,6% 1 3,2%
7 21 65,6% 9 28,1% 2 6,3%
8 16 50% 10 31,3% 6 18,8%
Psicomotricidad 9 16 50% 13 40,6% 3 9,4%
10 14 50% 13 43,8% 5 6,3%
11 22 68,8% 10 31,3% 0 0%
12 19 59,4% 13 40,6% 0 0%
Total 219 57,57% 137 35,94% 21 6,53%
Fuente: elaboracion propia
En relacion con la Tabla 2, se evidencia que el dimension psicomotriz alcanza

57,57 % del estudiantado percibe un nivel alto
en cuanto al desempefio del docente, destacando
acciones como la aplicacion de nuevas ideas
para ensefiar, los cambios positivos en sus
métodos, la motivacion por seguir aprendiendo,
la participacion en cursos de formacion y la
ensefianza de conocimientos Utiles para la vida
diaria. Estos elementos reflejan una actitud
proactiva del profesorado hacia la mejora
continua de su practica educativa. En cuanto a
la dimension de la psicomotricidad, que incluye
actividades relacionadas con la expresion
corporal, el arte, el juego, el desarrollo de ideas
creativas, la participacion en actividades
escolares, asi como la coordinacion motriz en
juegos o deportes, se observa que el 35,94 % del
estudiantado se encuentra en un nivel medio,
mientras que el 6,52 % presenta un nivel bajo.
El anélisis de los resultados evidencia que los
estudiantes reconocen un buen desempefio en
sus docentes, aunque se observa que la
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predominantemente un nivel medio. Esto indica
que, si bien el profesorado aplica estrategias
activas y contextualizadas, aln existe la
necesidad de reforzar metodologias ludicas que
promuevan el desarrollo fisico, creativo y
motor. En este sentido, Silva et al. (2024)
resaltan que la psicomotricidad en edad escolar
se ve directamente influida por el entorno
educativo, especialmente cuando se incorporan
actividades de expresién corporal, arte y juego
como parte del curriculo.

Mientras que; en inferencia a Monier et al.
(2023) sefialan que un desempefio docente
eficiente no solo se limita a la transmision de
contenidos,  sino  que; implica la
implementacion de recursos que estimulen el
pensamiento divergente, la originalidad y el
movimiento. Ademas, desde la perspectiva de
Feuerstein (1990), el desarrollo cognitivo y
psicomotor puede ser modificado cuando existe
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una mediacién pedagogica intencionada y
sistematica. Asi, los resultados invitan a
fortalecer aln mas la incorporacion de

metodologias que estimulen las habilidades
motrices y expresivas del alumnado.

Tabla 3. Frecuencia de respuestas sobre la influencia de la capacitacion del maestro en el

fortalecimiento de las habilidades comunicativas de los estudiantes

Dimension item N. Alto N. Medio N. Bajo
Siempre A veces Nunca
1 19 59,4% 13 40,6% 0 0%
2 18 56,3% 12 37,5% 2 6,2%
L 3 15 46,9% 13 40,6% 4 12,5%
Capacitacion del Docente
4 19 59,4% 13 40,6% 0 0%
5 17 53,1% 11 34,4% 4 12,5%
6 21 65,6% 10 31,3% 1 3,2%
7 16 50% 16 50% 0 0%
8 13 40,6% 17 53,1% 2 6,3%
- L 9 25 78,1% 6 18,8% 1 3,1%
Habilidades comunicativas
10 19 59,4% 10 31,3% 3 9,4%
11 13 40,6% 17 53,1% 2 6,3%
12 11 34,4% 16 50% 5 15,6%
Total 209 53,65% 150 39,85% 27 6,52%
Fuente: elaboracidn propia
niveles de redaccion, expresion oral y

Segun los datos de la Tabla 3, se observa que
un 53,65 % del estudiantado percibe un nivel
alto en la capacitacion del docente, destacando
que sus profesores se preparan constantemente
para las clases, asisten a capacitaciones,
utilizan dinamicas y juegos como estrategias de
ensefianza, integran herramientas tecnoldgicas,
y emplean diversas metodologias para facilitar
el aprendizaje. Estos resultados reflejan un
compromiso del profesorado con su formacion
continua, lo cual repercute positivamente en el
ambiente de aprendizaje. En cuanto a las
habilidades comunicativas, el 39,85 % de los
estudiantes se encuentra en un nivel medio,
mientras que; un 6,51 % presenta un nivel bajo.
Se analizan aspectos como la capacidad de
expresarse con claridad, redactar ideas,
participar en  proyectos artisticos o
dramatizaciones, y comunicar ideas sin temor
frente a sus docentes o compafieros. LoOS
hallazgos muestran que méas de la mitad de los
estudiantes perciben una buena capacitacion en
sus docentes, lo cual se refleja en mejores
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participacion en actividades artisticas. No
obstante, el porcentaje medio en esta dimensién
indica que aln hay aspectos por mejorar,
especialmente en la seguridad al hablar y la
creatividad al comunicar ideas.

Segln Vera et al. (2023), una capacitacion
efectiva debe combinar teoria, préactica y
herramientas tecnoldgicas para lograr una
ensefianza dindmica que fortalezca la
comunicacion verbal y escrita del estudiante, y
en concordancia, Gonzélez y Martin (2020),
sostienen que el lenguaje cumple un papel
esencial en el aprendizaje, ya que permite la
organizacion del pensamiento, la expresion
emocional y la participacion social; por ello, su
desarrollo debe ser prioritario desde una
pedagogia activa. Finalmente, De la Vega
(2021), plantea que cuando el docente se forma
de manera continua, refuerza su identidad
profesional y es capaz de generar espacios
participativos que impulsan la interaccion vy el
intercambio comunicativo. Esto reafirma que la
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capacitacion docente tiene una relacion directa
con el fortalecimiento de las habilidades
comunicativas del alumnado.

Conclusiones
Se concluye que el crecimiento profesional de

los docentes tiene un efecto positivo en el
desarrollo personal y social de los estudiantes.
El 58,87 % del estudiantado percibié un alto
nivel en el desempefio docente, lo que favorece
la seguridad, la expresion y la colaboracion
dentro del aula. Cuando los docentes estan
motivados, actualizados y comprometidos con
su labor, se crean ambientes educativos mas
positivos que fortalecen la autoestima, mejoran
la convivencia y promueven una participacion
por parte de los estudiantes. Del mismo modo,
el desempefio docente influye de manera
positiva en el desarrollo psicomotor de los
estudiantes. Un 57,57 % de los encuestados
valoré este desempefio como alto. No obstante,
se evidencio que la mayoria de los estudiantes
se encuentra en un nivel medio de desarrollo
psicomotor (35,94 %), lo que sugiere que,
aunque se aplican estrategias didacticas
innovadoras, aun es posible reforzar el uso de
actividades ludicas, artisticas y expresivas para
potenciar este aspecto del aprendizaje. Ademas,
identificé que la capacitacion docente influye
de manera notable en el desarrollo de las
habilidades comunicativas de los estudiantes.
El 53,65 % percibe un alto nivel de preparacion
en los docentes, quienes emplean metodologias
activas, tecnologias y estrategias que
promueven la participacion. No obstante, el
39,85 % del estudiantado aun se encuentra en
un nivel medio en esta area, lo que indica que
es necesario seguir fortaleciendo las practicas
pedagdgicas que fomenten la expresion oral, la
escritura creativa y la participacion en
actividades escénicas.

Con base en lo expuesto, se concluye que la
actualizacion de conocimientos por parte de los

Pagina 42

docentes tiene un impacto significativo y
positivo en la disminucion de las dificultades de
aprendizaje, especialmente en las é&reas
personal-social, psicomotriz y comunicativa.
Es decir que; cuando el desarrollo profesional,
el desempefio y la capacitacion docente
alcanzan niveles altos, se favorece el desarrollo
integral del estudiante. En este sentido, la
formacion continua del profesorado se reafirma
como un recurso fundamental para mejorar la
calidad educativa, superar barreras en el
aprendizaje y promover una ensefianza mas
inclusiva y efectiva.
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