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Resumen
Este estudio analiza la relacion entre la
composicion corporal y la capacidad aerdbica
en deportistas de Taekwondo de Ambato, con el
fin de optimizar su rendimiento. La
investigacion, de caracter descriptivo y corte
transversal, incluyo a 38 atletas entre 18 y 41
afios, de ambos sexos. Se evalud la composicion
corporal mediante bioimpedancia bioeléctrica,
considerando porcentaje de grasa y masa
muscular, y la capacidad aerébica a través del
Test de Cooper, que estima el VO.méax en
funcion de la distancia recorrida en 12 minutos.
Los datos se analizaron con programas
estadisticos, aplicando pruebas de normalidad y
correlacion. Los resultados mostraron que las
mujeres tenian un mayor porcentaje de grasa
(22.6%) y menor masa muscular (47.08%)
comparadas con los hombres (17.39% y 53.1%,
respectivamente). La capacidad aerobica fue
superior en los hombres, con una media de 2111
metros, en comparacion con las mujeres (1833
metros). Se encontré una correlacién negativa
fuerte y significativa entre porcentaje de grasay
rendimiento aerdébico (r = -0.89; p < 0.001),
sugiriendo que mayor grasa reduce la capacidad
cardiovascular. La relacion entre masa
muscular y rendimiento fue positiva, pero no
significativa. En conclusion, la composicion
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corporal influye en la capacidad aerdbica,
destacando la importancia de monitorear estos
indicadores en la preparacion fisica para
mejorar el rendimiento y la salud de los atletas.

Palabras clave: Composicion corporal,
Capacidad aerdébica, Taekwondo.

Abstract

This study analyzes the relationship between
body composition and aerobic capacity in
Taekwondo athletes from Ambato, aiming to
optimize their performance. The research, of a
descriptive and cross-sectional nature, included
38 athletes aged 18 to 41 years, of both genders.
Body composition was evaluated using
bioelectrical impedance, considering fat
percentage and muscle mass, while aerobic
capacity was assessed through the Cooper Test,
which estimates VO:max based on the distance
covered in 12 minutes. The data were analyzed
using statistical software, applying normality
and correlation tests. Results showed that
women had a higher fat percentage (22.6%)
and lower muscle mass (47.08%) compared to
men (17.39% and 53.1%, respectively).
Aerobic capacity was higher in men, with an
average distance of 2111 meters, compared to
women (1833 meters). A strong, significant
negative correlation was found between fat
percentage and aerobic performance (r = -0.89;
p <0.001), indicating that increased fat reduces
cardiovascular capacity. The relationship
between muscle mass and performance was
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positive but not statistically significant. In
conclusion, body composition influences
aerobic capacity, highlighting the importance
of monitoring these indicators in physical
training to improve performance and athlete
health.

Keywords: Body composition, Aerobic
capacity, Taekwondo.

Sumaério

Este estudo analisa a relacdo entre a
composicdo corporal e a capacidade aerdbica
em atletas de Taekwondo de Ambato, com o
objetivo de otimizar seu desempenho. A
pesquisa, de carater descritivo e corte
transversal, incluiu 38 atletas com idades entre
18 e 41 anos, de ambos 0s sex0s. A composicao
corporal foi avaliada por meio de
bioimpedancia bioelétrica, considerando a
porcentagem de gordura e a massa muscular,
enquanto a capacidade aerdbica foi avaliada
através do Teste de Cooper, que estima o
VO:max com base na distincia percorrida em
12 minutos. Os dados foram analisados usando
softwares estatisticos, aplicando testes de
normalidade e correlacdo. Os resultados
mostraram que as mulheres apresentaram
maior porcentagem de gordura (22,6%) e
menor massa muscular (47,08%) em
comparacdo aos homens (17,39% e 53,1%,
respectivamente). A capacidade aerdbica foi
maior nos homens, com uma média de 2111
metros, em comparacdo as mulheres (1833
metros). Foi constatada uma correlagdo
negativa forte e significativa entre a
porcentagem de gordura e o desempenho
aerdbico (r = -0,89; p < 0,001), indicando que
maior gordura reduz a capacidade
cardiovascular. A relacdo entre massa muscular
e desempenho foi positiva, mas néo
estatisticamente significativa. Concluindo, a
composicgdo corporal influencia a capacidade
aerdbica, destacando a importancia de
monitorar esses indicadores na preparacdo
fisica para melhorar o desempenho e a salde
dos atletas.

Palavras-chave:  Composicao
Capacidade aerdbica, Taekwondo.

corporal,
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Introduccion
La presente investigacion sobre la composicion

corporal y la capacidad aerdbica en deportistas
de taekwondo de la ciudad de Ambato reviste
gran relevancia y pertinencia, ya que se orienta
al fortalecimiento del rendimiento fisico en esta
disciplina olimpica. EI Taekwondo exige una
preparacion integral que combine diversas
capacidades fisicas, como la fuerza, Ila
velocidad, la flexibilidad y, especialmente, la
resistencia aerobica, factores fundamentales
para alcanzar un desempefio Optimo en
competencia. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (World Health
Organization: WHO, 2024), aproximadamente
el 80% de la poblacién mundial no realiza la
actividad fisica minima recomendada para
mantener una buena salud y prevenir
enfermedades cronicas. Esta situacion no solo
impacta negativamente a la poblacion general,
sino que también representa un desafio para los
deportistas, quienes pueden ver comprometido
su rendimiento si no se gestiona de manera
adecuada su alimentacion y entrenamiento.

En este contexto, la presente investigacion tiene
un valor significativo, ya que no solo generara
informacion Gtil para entrenadores y atletas de
Taekwondo, sino que también ofreceré aportes
al campo de la nutricion deportiva. La
identificacion del perfil de composicion
corporal y los niveles de capacidad aerdbica
permitira disefiar estrategias personalizadas de
alimentacion y planificacion fisica. Asimismo,
los hallazgos obtenidos podrian extrapolarse a
otras disciplinas deportivas en las que el peso
corporal  influye directamente en el
rendimiento, ampliando asi la aplicabilidad de
los resultados y fortaleciendo las bases para
futuras investigaciones en el area. Durante la
formacion deportiva, los atletas estan expuestos
a diversas exigencias fisicas, rutinas de
entrenamiento  estructuradas y  planes
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alimentarios especificos, todos orientados a
potenciar su desarrollo integral y alcanzar un
rendimiento Optimo. Estas acciones tienen
como finalidad preparar a los deportistas para
competir en niveles de alto rendimiento y
permitir un monitoreo continuo que facilite
observar su evolucion y desempefio fisico
(Nieto et al., 2023). El analisis de la
composicion corporal constituye un pilar
esencial en el ambito deportivo, ya que permite
comprender la interaccion  entre la
alimentacion, el ejercicio, la genética y otros
factores fisiologicos que influyen en el
organismo. Este tipo de evaluacion proporciona
informacion critica sobre el rendimiento fisico
del deportista, tanto en entrenamientos como en
competencias, y se asocia directamente con la
resistencia a la fatiga y la eficiencia metabdlica
(Del Pino et al., 2024).

Los deportistas que practican deportes de
combate suelen tener una composicién corporal
con un porcentaje bajo de grasa y con un mayor
porcentaje de masa muscular, es asi como se
relaciona con mejoras en la potencia, fuerza,
flexibilidad y resistencia. Para estas categorias
competitivas en estos deportes se organizan
segun el peso corporal para poder asegurar
igualdad fisica y obtener como resultado
competencias justas, cabe recalcar que un
deportista con una composicion corporal méas
superior que sus contrincantes dentro de la
misma categoria tiene mayores probabilidades
de obtener mejores resultados. Por ello, es
fundamental realizar una evaluacion adecuada
del atleta, ya que esto permite al profesional en
nutricion determinar si es necesario que el
deportista reduzca su grasa corporal o no,
considerando que algunos atletas pueden
superar el limite de peso de su categoria debido
a un mayor desarrollo muscular, lo que
implicaria la necesidad de cambiar a una
categoria diferente (Peniche y Boullosa, 2011).
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Por su parte, la capacidad aerdbica se refiere a
la aptitud del organismo para sostener
actividades de baja a moderada intensidad
durante periodos prolongados, en funcién de la
eficiencia del sistema cardiorrespiratorio y del
suministro de oxigeno. La préctica regular de
actividad fisica favorece un adecuado transporte
de oxigeno, fortalece el mdsculo cardiaco y
mejora la perfusion sanguinea hacia los tejidos
musculares, promoviendo un estado de salud
cardiovascular y funcional mas eficiente
(Guasumba y Vinueza, 2023).

El Test de Cooper es una prueba de campo
ampliamente utilizada para evaluar la capacidad
aerobica y la resistencia cardiovascular, un
método simple y facil de aplicar tanto de una
poblacién general como en deportistas.
Consiste en recorrer la mayor distancia posible
en 12 minutos, ya sea corriendo o caminando,
permitiendo asi estimar el consumo maximo de
oxigeno (VO2 max), un indicador clave de la
condicion fisica cardiorrespiratoria,
proporcionando informacion valiosa para el
disefio de programas de entrenamiento y la
valoracion del estado de salud (Chipantasi et al.,
2023). Los resultados obtenidos se comparan
con tablas de referencia especificas segun sexo
y edad, que clasifican el rendimiento en
categorias que van desde "muy pobre" hasta
"excelente". Por ejemplo, para mujeres de 20 a
29 afos, recorrer menos de 1.600 metros se
considera un resultado muy bajo, mientras que
superar los 2.700 metros se clasifica como
excelente. De esta manera, el Test de Cooper
permite una valoracién objetiva y comparativa
de la aptitud fisica, facilitando el seguimiento
de progresos y la deteccion de posibles riesgos
cardiovasculares (Carolina, 2018).

El Test de Cooper para hombres categoriza los
resultados en diferentes niveles de rendimiento
segun la edad. Para los jovenes de 13 a 19 afios,
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una distancia de 2100 metros se considera muy
mala, mientras que recorrer 3000 metros se
evalla como excelente. En las edades de 20 a 29
afios, los resultados de muy mala categoria
corresponden a 1950 metros, y también
alcanzan la clasificacion de excelente a partir de
los 2850 metros. Para los grupos de 30 a 39 y
40 a 49 afios, los rangos son similares, con
distancias de 1900 y 1850 metros clasificadas
como muy mala, y 2750 a 2650 metros como
excelente. En los rangos de 50 a 59 y menores
de 60 afos, los resultados de muy mala
categoria corresponden a 1650 y 1400 metros
respectivamente, y aquellos que superan los
2500 metros alcanzan la categorizacion de
excelente. Esta tabla ilustra como el
rendimiento en el Test de Cooper varia en
funcién de la edad, permitiendo una evaluacion
comparativa del estado de capacidad aerobica
en diferentes grupos etarios de hombres (Test de
Cooper, 2018).

Asimismo, la tabla de resultados del Test de
Cooper para mujeres clasifica el rendimiento
segun la distancia recorrida en 12 minutos,
segmentada por grupos de edad. Para las
mujeres de 13 a 19 afios, recorrer menos de
1600 metros se considera muy mala, mientras
que alcanzar los 2450 metros se clasifica como
excelente. En el grupo de 20 a 29 afios, el
rendimiento de muy mala categoria corresponde
a 1550 metros, y seria excelente si se recorrieran
al menos 2350 metros. Para las edades de 30 a
39y 40 a 49 afos, los rangos similares muestran
que las distancias de muy mala categoria son
1500 y 1400 metros respectivamente, mientras
que los resultados excelentes se alcanzan con
2250 y 2150 metros. En los grupos de 50 a 59
afios y menores de 60, los umbrales son de 1350
y 1250 metros para muy mala, y de 2100 y 1900
metros para rendimiento excelente. Estos datos
reflejan cémo el rendimiento en el test varia en
funcidn de la edad y permiten evaluar de manera
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comparativa la capacidad aerdbica de las
mujeres en diferentes rangos etarios, sirviendo
como referencia para el monitoreo fisico y
entrenamiento (Test de Cooper, 2018).

Por otro lado, el consumo maximo de oxigeno
(VO2max), representa la capacidad méaxima del
metabolismo aerobico para generar energia en
un determinado tiempo. En deportistas de
Taekwondo, un VO2max adecuado es esencial,
debido a que facilita una recuperacion mas
rdpida entre combates o series de
entrenamiento, también retrasa la apariciéon de
la fatiga y permite mantener un rendimiento
intenso durante periodos prolongados. Este
indicador muestra una la habilidad del
deportista para sostener un ritmo elevado y
explosivo, que es esencial en esta disciplina de
alta demanda fisica y técnica. Ademas, los
diferentes estilos o roles dentro del Taekwondo,
como competidores de peso ligero o pesado,
pueden influir en los valores de VO2max, pues
las exigencias fisicas varian segun la categoria
y estrategia de combate (Martinez, 2023). Para
realizar los analisis los resultados del test de
Cooper y poder obtener la evaluacion final del
VO2max se utiliza la siguiente formula.
VO2max. = [22,351 x distancia recorrida (en
km) -11,288] (Chipantasi et al., 2023). La
clasificacion para evaluar el VOméax en
hombres y mujeres se realiza en cuatro
categorias segun los valores en ml-kg-min. Un
resultado de 51.6 o superior se considera
excelente, indicando una alta capacidad
aerodbica. Los valores entre 426 y 515
corresponden a la categoria buena, reflejando
un rendimiento superior a la media. La
clasificacion promedio abarca un rango de 33.8
a 42.5, mostrando una capacidad aerdbica
moderada. Finalmente, valores de 33.7 0 menos
se califican como pobres, sefialando una baja
condicién aerobica y potencialmente un menor
rendimiento en actividades de resistencia. Esta
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escala permite evaluar objetivamente la aptitud
cardiorrespiratoria  de  los  deportistas,
facilitando la planificacion de programas de
entrenamiento adecuados a cada nivel (Cooper,
1970).

En este contexto, el Taekwondo se reconoce no
solo como una disciplina deportiva, sino
también como un arte marcial que contribuye al
desarrollo integral del individuo. Ademas de
mejorar la condicion fisica, esta préactica
refuerza la salud mental y promueve la
disciplina, la concentracion y el autocontrol
emocional. El entrenamiento constante y
riguroso en Taekwondo es fundamental para
potenciar tanto los aspectos fisicos como los
mentales del deportista, consolidando asi su
formacion en valores y su desempefio
competitivo (Sanz y Cachorro, 2023). Por lo
anterior descrito, el objetivo del estudio se
centr6 en analizar la relacion entre la
composicion corporal y la capacidad aerdbica
en deportistas de Taekwondo de la ciudad de
Ambato, con el propdsito de proponer
estrategias  integradas de nutricion 'y
entrenamiento fisico orientadas a optimizar el
rendimiento deportivo. De igual manera, el
estudio se centr6 en determinar la composicion
corporal de los deportistas de Taekwondo,
enfocdndose en la masa muscular y el
porcentaje de grasa corporal, mediante el uso
del método de bioimpedancia bioeléctrica.
Evaluar los niveles de capacidad aerdbica
aplicando la prueba de Cooper en deportistas de
Taekwondo. Finamente, el presente estudio se
centré en analizar la influencia del porcentaje de
grasa corporal en pruebas de rendimiento fisico,
con base en los resultados obtenidos en las
pruebas de capacidad aerobica.

Materiales y Métodos
La presente investigacion corresponde al nivel
descriptivo y al tipo de estudio observacional de
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corte transversal. Desde el punto de vista del
nivel de investigacion, se clasifica como
descriptiva, ya que tiene como objetivo
caracterizar y analizar variables especificas, en
este caso, la composicion corporal (porcentaje
de grasa y masa muscular) y la capacidad
aerdbica en una poblacion definida de
deportistas de Taekwondo. Este nivel de estudio
no busca manipular las variables, sino més bien
observar y describir como se presentan en un
momento determinado y cuél es su relacion.
Respecto al tipo de investigacion, se trata de un
estudio observacional, ya que el investigador no
interviene ni modifica las condiciones de los
participantes, sino que se limita a registrar,
medir y analizar las variables previamente
establecidas. Ademas, es un estudio de corte
transversal, ya que la recoleccion de los datos se
realizd en un Gnico momento temporal,
permitiendo identificar asociaciones entre las
variables sin establecer causalidad.

Este enfoque metodoldgico es pertinente
cuando se pretende obtener una visién clara y
objetiva de las caracteristicas fisicas y
funcionales de wun grupo especifico de
individuos, en este caso, deportistas de
Taekwondo y establecer posibles relaciones
entre estas variables que puedan servir de base
para futuras intervenciones nutricionales y de
entrenamiento. La poblacion objetivo estuvo
conformada por deportistas adolescentes y
adultos jovenes de Taekwondo, de ambos
Sexos, con experiencia competitiva activa. El
nimero total de participantes fue de 38
deportistas, pertenecientes a diferentes clubes e
instituciones deportivas de la ciudad de
Ambato. Dado que se tratd de una poblacion
accesible y de tamafio reducido, no se realiz6 un
muestreo; en su lugar, se trabajé con la totalidad
del universo disponible que cumplia con los
criterios de inclusion establecidos. Los criterios
de inclusion establecieron que participaron en el



Cienciay Educacion
(L-ISSN: 2790-8402 E-ISSN: 2707-3378)
Vol. 6 No. 6.1

Edicion Eseecial [l 2025

estudio deportistas de Taekwondo de ambos
Sexos, con experiencia en competencias, con
edades entre 18 y 25 afos, y en condiciones
fisicas aptas para realizar las evaluaciones de
composicion corporal y capacidad aerébica. Por
otro lado, los criterios de exclusion descartaron
a los deportistas que presentaban lesiones o
patologias que impidieran su rendimiento, a
aquellos que habian realizado cambios
significativos en su alimentacion o
entrenamiento en los tres meses previos a la
evaluacion, y a quienes no habian firmado el
consentimiento informado requerido para
participar en el estudio.

A cada participante se le realizaron diversos
procedimientos: primero, se recolectaron datos
personales, incluyendo nombre completo,
nimero de cédula y edad, para registrar la
informacién en el equipo de bioimpedancia.
Luego, se llevaron a cabo mediciones
antropométricas, midiendo peso con una
balanza digital Seca 874 y talla con un
tallimetro portéatil Seca 213, en un proceso que
tomO aproximadamente cinco minutos por
persona bajo condiciones estandarizadas. Para
evaluar la composicién corporal, se utilizé el
equipo InBody 120, que emplea una corriente
eléctrica de baja intensidad. Se dieron
recomendaciones previas, como ayuno de al
menos 4 horas, evitar liquidos y diuréticos en
las 24 horas previas, no realizar ejercicio
intenso en las 12 horas anteriores y usar ropa
ligera sin objetos metélicos. Los datos
ingresaron en el dispositivo, y la evaluacion se
inicié colocando descalzo al participante sobre
los electrodos y sosteniendo los electrodos
manuales, adoptando postura erguida. La
corriente eléctrica enviada permitié analizar
tejidos y determinar pardmetros como masa
magra, grasa corporal y agua total. Para medir
la capacidad aerdbica, se aplicd el Test de
Cooper en una pista de atletismo, en el que los
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participantes, en ropa deportiva y tras un
calentamiento, corrieron durante 12 minutos a
un ritmo constante, intentando recorrer la
maxima distancia posible. La distancia
registrada se uso en una formula para estimar el
VO:méx. La hipotesis planteada fue que los
Taekwondistas con menor porcentaje de grasay
mayor masa muscular tendrian mejor
rendimiento en esta prueba. Los datos se
analizaron con programas estadisticos,
evaluando normalidad con la prueba de
Shapiro-Wilk y seleccionando Pearson o
Spearman para las correlaciones, segin la
distribucion de los datos.

Resultados y Discusién
Tabla 1. Evaluacion de normalidad de las
variables cuantitativas mediante la prueba de
Shapiro-Wilk y prueba de correlacién sugerida

Estadistico | Valor ¢Distribucion Prueba de
Variable W Normal segiin correlacion
P Shapiro-Wilk? sugerida
Edad (afios) 0,631 0.0 No (p < 0.05) Spearman
Peso (kg) 0,972 0,434 Si (p >0.05) Pearson
Talla 0,964 0,256 Si (p >0.05) Pearson
0,
%oDemasa | 445 | 0099 Si (p>0.05) Pearson
grasa
0,
pdemasa | g3 | 0025 | No(p=0.0) Spearman
muscular
Test de
Cooper (Km) 0,885 0,001 No (p < 0.05) Spearman

Fuente: elaboracién propia

Tabla 2. Distribucién de los participantes
segun sexo en la muestra de deportistas de
Taekwondo

Sexo Frecuencia Frecuencia relativa
absoluta
Masculino 26 68,42%
Femenino 12 31,12%

Fuente: elaboracion propia

La muestra estuvo conformada por 38
deportistas de Taekwondo de la ciudad de
Ambato, de los cuales 26 fueron hombres
(68,42 %) y 12 mujeres (31,58 %), todos con
experiencia ~ competitiva  activa. Esta
distribucion evidencia una mayor
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dispersion moderada, asociada probablemente a
la diferencia entre categorias de peso y al
desarrollo muscular de los

representacion del sexo masculino en la
poblacién evaluada, tendencia que suele

observarse en disciplinas de combate como el
Taekwondo. Sin embargo, la inclusion de
mujeres en el estudio permite realizar
comparaciones relevantes en cuanto a
composicién corporal y rendimiento fisico, lo
que contribuye a una visién mas integral del
estado fisico y funcional de los atletas.

Tabla 3. Estadisticas descriptivas de la variable
edad

Edad (aiios)

deportistas

evaluados.

Tabla 5. Estadisticas descriptivas de la talla

(cm) en deportistas de Taekwondo

Talla (cm)

Minimo

146

Maiximo

181

Media

163,58

Mediana

165,5

Desviacion estandar

9,16

Fuente: elaboracion propia

Minimo

18

Miximo

41

Media

21,16

Mediana

20,50

Desviacion estandar

391

Fuente: elaboracion propia

La edad de los participantes en el estudio oscil6
entre los 18 y 41 afios, con una media de 21,16
afios y una mediana de 20,5 afios, lo que indica
una ligera asimetria positiva en la distribucion.
La desviacion estdndar fue de 3,91 afios,
reflejando una dispersion moderada alrededor
del promedio. Esta distribucion muestra que la
mayoria de los deportistas pertenecen a un
rango etario juvenil, propio de las categorias
competitivas mas activas en el Taekwondo, lo
que contribuye a una base fisiolégicamente
homogénea para el analisis del rendimiento
fisico.

Tabla 4. Estadisticas descriptivas del peso
corporal (Kg) en deportistas de Taekwondo

Peso (Kg)
Minimo 43,30
Maximo 83,10
Media 61,66
Mediana 60,7
Desviacion estandar 9,95

Fuente: elaboracién propia

El peso corporal de los participantes varid entre
43,3 Kgy 83,1 Kg, con una media de 61,66 Kg
y una mediana de 60,7 Kg, lo que indica una
distribucion  relativamente  simétrica. La
desviacion estandar de 9,95 Kg refleja una
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La talla de los deportistas oscilé entre 146 cm y
181 cm, con una media de 163,58 cm. La
mediana de 165,5 cm y la amplitud de valores
sugieren una muestra con diversidad somatica,
lo cual es habitual en disciplinas con categorias
por peso mas que por estatura.

Tabla 6.

Estadisticas

descriptivas
comparacion del porcentaje de grasa corporal

(%) por sexo en deportistas de Taekwondo

Grasa corporal
Mujeres (%)

Grasa corporal
Hombres (%)

Minimo

11,6

9,8

Miximo

35,0

30,0

Media

22,6

17,39

Mediana

22,35

16,45

Desviacion estandar

6,97

5,23

Fuente: elaboracion propia

El analisis comparativo del porcentaje de grasa
corporal entre hombres y mujeres evidencio
diferencias sustanciales entre ambos grupos.
Las mujeres presentaron una media de 22,6 %,
mientras que en los hombres fue de 17,39 %, lo
que refleja una mayor acumulacién de tejido
adiposo en el grupo femenino. Esta diferencia
también se manifestd en las medidas de
dispersién, siendo la desviacion estandar de
6,97 % en mujeres y 5,23 % en hombres. Dado
que la variable no present distribucion normal,
se aplicd la prueba no paramétrica de Mann-
Whitney U, cuyos resultados confirmaron una
diferencia estadisticamente significativa en el
porcentaje de grasa corporal entre sexos con un
valor p de 0,02926 (p < 0,05). Este hallazgo
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sugiere que el sexo influye de forma relevante
en la composicion grasa corporal de los
deportistas evaluados.

Tabla 7. Estadisticas descriptivas vy
comparacion de la masa magra (%) por sexo en
deportistas de Taekwondo

Masa Magra Masa Magra Hombres
Mujeres (%) (%)
Minimo 27,43 36,5
Maximo 82,83 86,5
Media 47,08 53,1
Mediana 42,01 48,1
Desviacion estandar 15,99 12,8

Fuente: elaboracion propia

Las mujeres presentaron un rango de masa
magra entre 27,43 % y 82,83 %, con una media
de 47,08%, mediana de 42,01% vy una
desviacion estandar de 15,99 %, lo que indica
una amplia variabilidad en la composicién
magra dentro del grupo femenino. Por su parte,
los hombres exhibieron valores entre 36,5 % y
86,5 %, con una media de 53,1 %, mediana de
48,1 % y una desviacion estandar de 12,8 %,
evidenciando una mayor proporcién de masa
magra en comparacion con las mujeres. Estas
diferencias pueden atribuirse a factores
fisiolégicos y hormonales que favorecen el
desarrollo de masa muscular en el sexo
masculino. En conjunto, los datos reflejan una
tendencia esperada en la composicién corporal
entre sexos, siendo la masa magra un
componente clave para el rendimiento
deportivo, especialmente en disciplinas de
combate como el Taekwondo.

Tabla 8. Estadisticas descriptivas del test de
Cooper (m) por sexo en deportistas de
Taekwondo

Mujeres (m) Hombres (m)
Minimo 1400 1500
Maximo 2800 3000
Media 1833 2111
Mediana 1650 1950
Desviacién estandar 427,1 510,9

Fuente: elaboracion propia
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Las estadisticas descriptivas del test de Cooper
(metros recorridos en 12 minutos) por sexo en
deportistas de Taekwondo. Las mujeres
recorrieron entre 1400 y 2800 metros, con una
media de 1833 metros, una mediana de 1650
metros y una desviacion estandar de 427,1
metros, lo que refleja una considerable
variabilidad en su capacidad aerobica. En
comparacion, los hombres obtuvieron mejores
resultados, con distancias entre 1500 y 3000
metros, una media de 2111 metros, mediana de
1950 metros y una desviacion estandar de 510,9
metros, evidenciando un rendimiento aerébico
superior en promedio. Estas diferencias pueden
atribuirse a factores fisiologicos como la
capacidad cardiovascular, el tamafio corporal y
la proporcion de masa muscular, que influyen
en el desempefio aerébico. En conjunto, los
datos indican que el sexo influye en la
capacidad aerobica de los deportistas, lo cual es
relevante  para la  planificacion  del
entrenamiento y la nutricion personalizada en el
Taekwondo competitivo.

Tabla 9. Distribucién de la clasificacion del
Test de Cooper segln sexo en deportistas de
Taekwondo

Clasificacion Mujeres (m) Hombres (m) Total
Buena 2 7 9
Excelente 3 6 9
Mala 2 8 10
Regular 5 5 10
Total 12 26 38

Fuente: elaboracién propia

La clasificacion del rendimiento aerobico a
partir del Test de Cooper evidencio diferencias
entre hombres y mujeres en el grupo de estudio.
Del total de 12 mujeres, la mayoria se ubicé en
las categorias Regular (5) y Excelente (3),
mientras que en el grupo masculino (n = 26), las
categorias mas frecuentes fueron Mala (8) y
Buena (7). Aunque ambos sexos alcanzaron
todas las clasificaciones, se observa que un
mayor nimero de hombres se concentrd en los
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extremos (excelente y mala), mientras que las
mujeres presentaron una distribucion mas
uniforme. Estos hallazgos podrian estar
asociados a diferencias individuales en la
preparacion fisica, experiencia deportiva, y
composicion corporal.

Relacion entre composicion corporal y

capacidad aerobica en taekwondistas

Tabla 10. Relacion entre composicién corporal

y capacidad aerobica en taekwondistas
Variables Método Coeficiente P

Edad vs % de grasa Spearman 0.0464 0.7823

Edad vs % masa | o o man | -0.0102 | 09514

muscular
Edad vs test de cooper

Valor

Spearman -0.0709 0.6722

(km)

Peso vs test de cooper Spearman 0.2679 104
(km) P :

Talla vs % de grasa Pearson -0.3196 0.0504
Talla vs % masa muscular | Spearman 0.3349 0.0399
% de grasa vs test de

Cooper (km) Spearman -0.8935 0.0
% masa muscular vs test

de Cooper (km) Spearman 0.3141 0.0548

Fuente: elaboracidn propia

El porcentaje de grasa corporal vs. Test de
Cooper: se encontrd una correlacion negativa
alta y estadisticamente significativa (p = -0.89;
p < 0.001). Esto indica que, a mayor porcentaje
de grasa corporal, menor fue la capacidad
aerdbica, medida por la distancia recorrida en el
test. Por otro lado, el porcentaje de masa
muscular vs. Test de Cooper: se observd una
correlacion positiva moderada, pero no
estadisticamente significativa (p = 0.31; p =
0.055). Aungue hay una tendencia a que mayor
masa muscular se asocie con mejor rendimiento
aerdbico, este resultado no permite afirmarlo
con certeza desde el punto de vista estadistico.
En el andlisis de correlacion entre variables
antropomeétricas y de rendimiento, se identifico
una relacion negativa muy significativa entre el
porcentaje de grasa corporal y el rendimiento
aerdbico medido por el test de Cooper (r = -
0.8935; p < 0.001), lo que indica que a mayor
adiposidad, menor capacidad aerdbica.
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Asimismo, se observd una correlacion positiva
significativa entre la talla y la masa muscular (r
= 0.3349; p = 0.0399), lo que sugiere que los
deportistas méas altos tienden a tener mayor
masa muscular. El resto de correlaciones no
fueron estadisticamente significativas (p >
0.05), lo que implica que variables como la
edad, el peso y la masa muscular, por si solas,
no mostraron una asociacion fuerte con el
rendimiento aerobico en esta muestra de
deportistas de Taekwondo. Estos resultados
subrayan la relevancia de la composicion
corporal, particularmente del porcentaje de
grasa, como un factor clave en el desempefio
aerobico.

El presente estudio tuvo como objetivo analizar
la relacién entre la composicion corporal y la
capacidad aerGbica en deportistas de
Taekwondo de la ciudad de Ambato,
encontrando resultados que permiten confirmar
parcialmente la  hipotesis planteada.
Especificamente, se evidencié una correlacion
negativa alta y estadisticamente significativa
entre el porcentaje de grasa corporal y el
rendimiento en la prueba de Cooper (r = -
0.8935; p < 0.001), lo que indica que un mayor
contenido de grasa corporal se asocia con un
menor desempefio aerdbico. Esta relacion
resulta coherente con estudios previos
realizados en otras disciplinas deportivas,
donde se ha establecido que una menor masa
grasa favorece la eficiencia metabdlica y la
resistencia fisica (Carbajal et al., 2018; Siedler
etal., 2023).

Asimismo, si bien se encontré una correlacion
positiva moderada entre la masa muscular y el
rendimiento aerdbico (r = 0.3141; p = 0.0548),
esta no alcanzo significancia estadistica, lo cual
sugiere una posible tendencia que deberia ser
explorada en futuras investigaciones con una
muestra mas amplia. A nivel descriptivo, se
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observd que los hombres presentaron una
mayor masa magra (53.1%) y menor porcentaje
de grasa corporal (17.39%) en comparacién con
las mujeres (47.08% y 22.6% respectivamente),
lo que coincide con patrones fisioldgicos
conocidos. En cuanto a la capacidad aerdbica,
los hombres también registraron mejores
resultados en la prueba de Cooper, con una
media de 2111 metros frente a 1833 metros en
mujeres. El andlisis por sexo mostré que la
correlacion entre composicion corporal 'y
capacidad aerdbica fue mas marcada en el grupo
femenino, donde la grasa corporal se
correlacion6 negativamente con el rendimiento
(r = -0.891; p = 0.0005). Estos hallazgos
refuerzan la importancia de considerar el sexo
como variable moderadora en la planificacion
del entrenamiento y la nutricion deportiva.

Por otro lado, las correlaciones entre edad y
variables fisiolégicas como grasa corporal,
masa muscular y rendimiento aerébico no
fueron significativas, lo que podria atribuirse a
la relativa homogeneidad de edad en la muestra
(media: 21.16 afios). La talla mostré una
correlacion positiva significativa con la masa
muscular (r = 0.3349; p = 0.0399), lo que
sugiere que deportistas mas altos tienden a
desarrollar mayor cantidad de tejido magro,
factor que puede influir indirectamente en el
rendimiento. En conjunto, los resultados
obtenidos respaldan la relevancia de realizar
evaluaciones periodicas de la composicion
corporal como parte del control integral del
rendimiento en deportes de combate. Tal como
se ha sefialado en estudios anteriores (Torres,
2016; Kronos, 2024), el monitoreo de la masa
grasa 'y magra permite implementar
intervenciones especificas de entrenamiento y
alimentacion adaptadas a las necesidades
individuales del atleta. Ademas, el uso de
metodologias accesibles como la
bioimpedancia, a pesar de sus limitaciones en
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cuanto a precision por factores como la
hidratacién (Campa, 2021), resulta valido en
contextos de evaluacion de campo y promueve
la aplicabilidad de los hallazgos en escenarios
deportivos reales. Finalmente, este estudio
aporta evidencia local sobre la importancia de
una adecuada composicion corporal para el
rendimiento aerdbico en Taekwondo, disciplina
que exige agilidad, velocidad y resistencia,
capacidades que pueden verse comprometidas
ante un exceso de grasa corporal (Tincopa,
2020). Por tanto, se recomienda fomentar
estrategias de entrenamiento y nutricion que
prioricen la optimizacion de la masa corporal,
en funcion del sexo, edad, categoria competitiva
y etapa de preparacién del deportista.

Conclusiones
La composicion corporal presenta diferencias
significativas segun el sexo: Las mujeres
mostraron un mayor porcentaje de grasa
corporal y menor masa magra en comparacion
con los hombres, lo que es consistente con
diferencias fisiologicas esperadas. Estas
diferencias fueron estadisticamente
significativas, lo que confirma que el sexo
influye en la distribucion de los componentes
corporales en deportistas de Taekwondo. Existe
una relacién inversa entre porcentaje de grasa
corporal y capacidad aerdbica: Se encontr6 una
correlacion negativa alta y significativa (p = -
0.89; p < 0.001) entre el porcentaje de grasa
corporal y el rendimiento en la prueba de
Cooper, lo que indica que una mayor
acumulacién de grasa corporal se asocia a una
menor capacidad aer6bica. Tendencia positiva
entre masa muscular y rendimiento aerébico:
Aunque la correlacion entre masa muscular y
rendimiento en la prueba de Cooper fue positiva
(p = 0.31), no alcanzo significancia estadistica
(p = 0.055), sugiriendo una tendencia que
podria confirmarse con una muestra mayor. El
peso y la talla tienen un efecto limitado sobre la
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capacidad aerobica: No se encontraron
correlaciones significativas entre estas variables
y el rendimiento en el test de Cooper, aunque se
observé una correlacibon moderada Yy
significativa entre la talla y la masa muscular (p
=0.33; p=0.039), indicando que los deportistas
mas altos tienden a tener mayor masa magra. La
evaluacion de la composicion corporal es un
recurso valioso en el monitoreo del
rendimiento: Los resultados respaldan la
utilidad de las evaluaciones periddicas de masa
grasa y masa magra como indicadores clave
para orientar estrategias de entrenamiento y
nutricion en taekwondistas.
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