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Resumen

El articulo examina los desafios actuales de la
democracia y la gobernanza en Ecuador y
América Latina, en un contexto marcado por el
resurgimiento de tensiones ideoldgicas y crisis
institucionales. La reciente reeleccion del
presidente Daniel Noboa en Ecuador refleja un
fendmeno particular: el respaldo ciudadano a
una democracia representativa que intenta
equilibrar la eficiencia del Estado con valores
de libertad individual y mercado, frente a los
discursos populistas de izquierda y derecha.
Este hecho reaviva el debate entre modelos
democraticos liberales y propuestas socialistas
que priorizan la intervencion estatal. La
democracia liberal, basada en la certeza
juridica, la propiedad privaday la igualdad ante
la ley, ha demostrado histéricamente mayor
capacidad para generar desarrollo y estabilidad.
Sin  embargo, enfrenta desgaste por la
corrupcion, el crimen organizado y el
debilitamiento institucional provocado por
lideres autoritarios que erosionan los
contrapesos democraticos. El caso ecuatoriano
muestra como la ciudadania, a pesar de las
crisis, sigue optando por mecanismos
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democraticos para encarar el deterioro estatal,
marcando distancia de los  extremos
ideoldgicos que han polarizado a la regién. La
clave estd en fortalecer la formacion de
liderazgos éticos, institucionalizar el dialogo
politico y generar acuerdos minimos que
enfrenten los retos desde una perspectiva
democratica y plural. Asi, Ecuador puede
convertirse en un referente regional, donde la
democracia no sea rehéen de las ideologias, sino
un espacio real de representacion, participacion
y desarrollo sostenible.

Palabras clave: Democracia, lzquierda,
Derecha, Populismo.

Abstract

The article examines the current challenges of
democracy and governance in Ecuador and
Latin America, within a context marked by the
resurgence of ideological tensions and
institutional crises. The recent reelection of
President Daniel Noboa in Ecuador reflects a
particular phenomenon: popular support for a
representative democracy that seeks to balance
state efficiency with values of individual
freedom and the market, in contrast to populist
discourses from both the left and right. This
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event reignites the debate between liberal
democratic models and socialist proposals that
prioritize  state  intervention. Liberal
democracy, based on legal certainty, private
property, and equality before the law, has
historically demonstrated a greater capacity to
generate development and stability. However,
it faces deterioration due to corruption,
organized crime, and institutional weakening
caused by authoritarian leaders who erode
democratic checks and balances. The
Ecuadorian case shows how citizens, despite
crises, continue to opt for democratic
mechanisms to address state decay, distancing
themselves from the ideological extremes that
have polarized the region. The key lies in
strengthening the formation of ethical
leadership, institutionalizing political dialogue,
and generating minimum agreements to face
challenges from a democratic and plural
perspective. Thus, Ecuador can become a
regional benchmark, where democracy is not a
hostage of ideologies, but a real space for
representation, participation, and sustainable
development.
Keywords:

Populism.

Democracy, Left, Right,

Sumaério

Este artigo examina os desafios atuais da
democracia e da governanca no Equador e na
América Latina, em um contexto marcado pelo
ressurgimento de tensdes ideoldgicas e crises
institucionais. A recente reeleicdo do
presidente Daniel Noboa no Equador reflete
um fenémeno particular: o apoio da populagéo
a uma democracia representativa que busca
equilibrar a eficiéncia do Estado com os valores
da liberdade individual e do mercado, em
contraste com os discursos populistas de
esquerda e direita. Este evento reacende o
debate entre modelos democraticos liberais e
propostas socialistas que priorizam a
intervencdo estatal. A democracia liberal,
baseada na seguranca juridica, na propriedade
privada e na igualdade perante a lei,
historicamente demonstrou maior capacidade
de gerar desenvolvimento e estabilidade.
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No entanto, enfrenta erosdo devido a
corrupgdo, ao crime organizado e ao
enfraquecimento institucional causado por

lideres autoritarios que corroem os freios e
contrapesos democraticos. O caso equatoriano
mostra como os cidadaos, apesar das crises,
continuam a optar por mecanismos
democraticos para lidar com a deterioracdo do
Estado, distanciando-se  dos  extremos
ideoldgicos que polarizaram a regido. A chave
¢ fortalecer o desenvolvimento de liderancas
éticas, institucionalizar o dialogo politico e
gerar acordos minimos que abordem o0s
desafios a partir de uma perspectiva
democratica e pluralista. Assim, o Equador
pode se tornar uma referéncia regional, onde a
democracia ndo seja refém de ideologias, mas
sim um espaco real de representagdo,
participacdo e desenvolvimento sustentavel.
Palavras-chave: Democracia, Esquerda,
Direita, Populismo.

Introduccion
En el escenario politico ecuatoriano
contemporaneo, la democracia se encuentra en
un momento decisivo. Las elecciones del 2025
y la continuidad de un liderazgo joven y
pragmatico han reconfigurado el debate
nacional, donde la ciudadania ha optado por una
ruta que privilegia la institucionalidad
democrética frente a la polarizacion ideoldgica.
En este contexto, las tensiones entre modelos
socialistas y capitalistas resurgen con fuerza,
provocando fracturas en el discurso publico y
exigiendo una reflexion profunda sobre el
verdadero papel de la democracia como garante
de estabilidad, inclusion y desarrollo. América
Latina ha sido historicamente terreno fertil para
la alternancia entre regimenes democraticos y
proyectos politicos con ideologias diferentes, en
muchos casos con tendencias autoritarias
encubiertas bajo discursos de justicia social o
eficiencia econémica (Levitsky y Ziblatt, 2018).
Ecuador no ha sido la excepcién: el pais ha
transitado entre modelos de concentracion del
poder y aperturas democraticas, afectando
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directamente la confianza ciudadana en sus
instituciones. Sin embargo, en el actual proceso
politico, se percibe una demanda social por
fortalecer las bases democraticas, mas alla de
las etiquetas ideologicas tradicionales.

Este articulo examina como la democracia,
entendida como un sistema plural, participativo
y constitucional, puede actuar como eje
articulador frente a la fragmentacion ideoldgica.
La ciudadania ha empezado a exigir resultados
concretos en seguridad, empleo y educacion,
desplazando el discurso ideolégico como motor
de decision electoral (Freidenberg, 2021). En

consecuencia, se analiza el contexto
ecuatoriano desde una perspectiva de
gobernanza democratica, considerando los

desafios que implica consolidar un modelo
politico centrado en derechos, dialogo y
eficiencia institucional. La polarizacion
ideoldgica en Ecuador ha alcanzado un punto
critico, donde las diferencias entre los modelos
socialistas y capitalistas definen gran parte del
debate politico y social. Este fenémeno no solo
estd afectando las relaciones internas, sino que
también estd incidiendo en la percepcion
externa del pais. En este sentido, los paises de
la region, y particularmente potencias como
Estados Unidos, han mostrado un interés
creciente en el rumbo politico de Ecuador. La
invitacion de Ecuador a la investidura de
Donald Trump refleja, de alguna manera, el
reconocimiento y el respaldo de la democracia
ecuatoriana por parte de actores internacionales
clave. Este tipo de apoyo no solo implica un
gesto diplomatico, sino que también subraya la
importancia de mantener una gobernanza
democratica que pueda garantizar la estabilidad
en el pais y en la region.

La investigacion sobre como la democracia
puede mantenerse como eje central en un
Ecuador polarizado es crucial, no solo para
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entender las dinamicas internas, sino también
para evaluar su impacto en las relaciones
internacionales. La tension ideoldgica interna
influye directamente en la cooperacion
internacional y en las politicas de apoyo
econdmico y politico que el pais recibe. Al
analizar las interacciones entre las ideologias
dominantes y la gobernanza democratica, este
articulo busca identificar enfoques practicos y
estrategias especificas para fortalecer la
democracia, promoviendo un equilibrio entre

las fuerzas politicas y garantizando la
estabilidad institucional en el contexto
ecuatoriano. Este estudio es esencial para

comprender cémo las democracias
latinoamericanas, como la ecuatoriana, pueden
mantenerse en un entorno internacional de alta
polarizacion, con una creciente participacion de
potencias extranjeras, como Estados Unidos, en
la dindmica politica interna (Diaz, 2020;
Freidenberg, 2021). El fortalecimiento de la
democracia es, por tanto, un tema clave para
garantizar la estabilidad politica y el desarrollo
social en los préximos afios.

La democracia, entendida como la expresion del
poder popular a través de mecanismos como el
sufragio universal, se consolida cuando la
participacion ciudadana garantiza la legitimidad
de los representantes y el respeto a las libertades
fundamentales. En palabras de Dahl (2020) una
democracia sélida exige no solo elecciones
libres y periddicas, sino también garantias
efectivas para la participacion inclusiva de
todos los sectores sociales. Este principio se
vuelve especialmente relevante en sociedades
como la ecuatoriana, donde la polarizacion
ideologica ha generado tensiones entre
proyectos politicos que reclaman representar la
voluntad popular desde dpticas divergentes. La
participacion ciudadana, en este marco, no
puede reducirse a un acto formal de votacion,
sino que debe comprenderse como un proceso
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continuo de deliberacion, fiscalizacion y
construccién de legitimidad social
(Freidenberg, 2021). Es a traves de esta
participacion activa que la ciudadania defiende
sus libertades y evita que el poder se desvie
hacia modelos autoritarios o excluyentes. La
democracia, por tanto, no puede coexistir con
practicas que anulen la diversidad ideologica ni
con estructuras que concentren el poder en
detrimento de la pluralidad.

En América Latina, las democracias han
enfrentado desafios particulares, marcados por
crisis institucionales, desigualdad y populismos
que debilitan el sistema representativo. Ecuador
no ha sido la excepcion. Segin Levitsky y
Ziblatt (2018) las democracias colapsan no solo
mediante golpes de Estado, sino también por el
progresivo debilitamiento de sus instituciones
desde dentro, cuando los actores politicos
ignoran las normas democréticas y socavan el
equilibrio de poderes. En este contexto, el
proceso electoral se convierte en el punto de
inflexion donde se expresa la voluntad
colectiva. Es alli donde el pueblo se pronuncia
frente a las distintas propuestas ideoldgicas en
disputa, reafirmando su derecho a elegir y ser
representado. La observacion internacional del
proceso  electoral  ecuatoriano y el
reconocimiento de actores globales, como
Estados Unidos, evidencian ademéas que la
legitimidad democrética tiene implicaciones
mas alla del d&mbito interno (Rojas Aravena,
2022). Por otro lado, la creciente influencia de
modelos alternativos como los promovidos por
los paises del blogue BRICS, donde
predominan gobiernos con escasa tradicion
democratica, plantea un contraste con la via
electoral como expresion de libertad. Esta
comparacion permite visibilizar el valor del
sistema democréatico ecuatoriano, en el que la
participacion del pueblo, pese a sus
limitaciones, ha permitido transiciones de poder
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sin rupturas institucionales. Asi, el andlisis de la
democracia en Ecuador exige comprenderla no
solo como una estructura legal, sino como un
sistema vivo, sostenido por el pronunciamiento
ciudadano, por la vigencia de libertades
politicas, y por la capacidad de sus instituciones
para responder a la voluntad popular en
escenarios ideologicamente polarizados.

El propdsito central de esta investigacion es
resaltar la participacion ciudadana como
fundamento esencial de la democracia
ecuatoriana, considerando el pronunciamiento
del pueblo en las urnas como una expresion
legitima de las libertades politicas en un
contexto marcado por la polarizacion ideoldgica
y la confrontacion entre modelos politicos
opuestos. En este marco, se busca analizar el
papel del sufragio como mecanismo de
expresion democréatica en el actual escenario
politico del pais, examinar la influencia de las
ideologias partidistas en la representacion
politica y en la percepcion de legitimidad
democratica por parte de la ciudadania, asi
como evaluar el impacto de la participacion
ciudadana en la consolidacion de libertades no
excluyentes y en la configuracién de los actores
politicos en disputa.

Materiales y Métodos
Esta investigacion adopta un enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo y analitico,
orientado a examinar la situaciéon politica y
democratica de Ecuador en el contexto de las
elecciones generales de 2025. El estudio se
enmarca en un analisis contextual de la
polarizacion ideoldgica y sus efectos en la
consolidacion democréatica, con un enfoque
comparativo entre modelos de gobernanza
democraticos y autoritarios, especialmente en
Ameérica Latina. Seleccion y analisis de fuentes:
La recoleccion de informacion se basa en una
revision documental exhaustiva, bajo criterios
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de actualidad (2020-2025), pertinencia
tematica, y fiabilidad académica e institucional.
Se han seleccionado: Articulos cientificos
revisados por pares en el campo de la ciencia
politica, la teoria democrética y las relaciones
internacionales. Informes oficiales del Consejo
Nacional Electoral, la Defensoria del Pueblo y
otros Organos estatales. Estudios
internacionales como el indice de Democracia
de The Economist, reportes de Human Rights
Watch, y datos del Latinobarémetro.

Cobertura de  medios nacionales e
internacionales, que ofrecen perspectivas sobre
la narrativa medidtica y la opinion publica.
Discursos politicos, entrevistas publicas y
documentos institucionales, recopilados de
fuentes oficiales, medios digitales y bases de
datos abiertas. Se estructur0 en torno a tres
grupos de referencia: Democracias
consolidadas (Estados Unidos, Uruguay), para
analizar modelos de gobernabilidad
participativa. Gobiernos autoritarios o de corte
socialista (Venezuela, Nicaragua, paises BRICS
como Rusia y China), a fin de contrastar con
modelos donde la participacién ciudadana esta
limitada. Paises en transicion democratica
(Bolivia, Argentina), por su similitud contextual
con Ecuador. Los criterios de comparacion
incluyeron; niveles de participacion y
abstencion electoral, transparencia institucional
y legitimidad de los comicios. Fortalecimiento
0 debilitamiento de la independencia de
poderes. Proteccion de derechos y libertades
civiles. Influencia de actores internacionales en
la politica interna. Uso de datos primarios y
estrategia analitica. Aunque el estudio no
incorpora entrevistas de campo, se utilizaron
fuentes primarias secundarias, tales como
discursos oficiales, declaraciones publicas,
planes de gobierno y documentos emitidos por
organizaciones internacionales, para fortalecer
el andlisis cualitativo. Se aplicé un analisis
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tematico de contenido, permitiendo identificar
categorias como: “legitimidad democratica”,
“polarizaciéon  ideologica”,  “participacion
electoral” e “influencia externa”. Este abordaje
facilitdé la comprension de los fendmenos
politicos observados, sin pretender generalizar
los hallazgos, sino mas bien aportar a la
reflexion sobre la consolidacion democratica
ecuatoriana desde una perspectiva critica y
contextualizada.

Resultados y Discusion

La reciente coyuntura politica ecuatoriana ha
mostrado un escenario de polarizacion
profunda, pero también de una democracia que,
a pesar de sus desafios, sigue siendo capaz de
expresar el pronunciamiento ciudadano a través
de mecanismos legitimos como el voto. Este
fendmeno se pone de manifiesto especialmente
en las elecciones presidenciales de 2025, donde
los emigrantes ecuatorianos jugaron un papel
clave. A través de su voto, los migrantes
expresaron un apoyo mayoritario al proyecto
que se percibe mas cercano a sus necesidades,
especialmente en lo que respecta a la defensa de
los derechos laborales, el apoyo a la integracién
y la eliminacion de politicas discriminatorias
como la deportacion de ecuatorianos desde EE.
UU. Este respaldo refleja una aceptacion de la
democracia ecuatoriana por parte de la diaspora,
que también resalta su deseo de una politica
exterior que los respalde en sus derechos y
bienestar.

El apoyo internacional a Ecuador también se ha
manifestado en el terreno diplomatico y
econémico. Estados Unidos, aunque
historicamente ha sido una de las naciones méas
influyentes en la region, ha mostrado su
disposicion a respaldar al pais a través de
acuerdos y tratados bilaterales que refuerzan el
desarrollo econdmico y la estabilidad politica.
Un ejemplo claro de este apoyo es la firma de
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acuerdos que favorecen a los emigrantes
ecuatorianos, asi como la condecoracion de un
presidente ecuatoriano que ha demostrado su
compromiso con el trabajo y la colaboracion en
esta esfera. Este tipo de apoyo refleja una
perspectiva  positiva sobre el  rumbo
democratico de Ecuador, incluso frente a los
embates de la polarizacion interna.

No obstante, la relacion con EE. UU. no esta
exenta de tensiones, como lo evidencian las
politicas de deportacion y la exclusion de
ecuatorianos en ciertos contextos, lo cual
subraya la necesidad de una relacidn
equilibrada y beneficiosa para ambas partes. Sin
embargo, la percepcion general es que, a pesar
de estas tensiones, la colaboracion es posible y
favorable para la estabilidad politica vy
economica del pais. Desde un punto de vista
economico, el clima de elecciones y el cambio
de gobierno también se refleja en los
indicadores bursatiles y el riesgo pais. En el
mismo dia de las elecciones, Ecuador
experimentd un cambio significativo en el
riesgo pais, lo cual fue una clara sefial de
confianza en el proceso electoral y en la
estabilidad econémica que se percibe con el
nuevo rumbo politico. La bolsa de valores
reacciond positivamente, lo que resalta la
importancia de la percepcion de los mercados
internacionales sobre la salud democratica y
econdmica del pais.

Por otro lado, la diferencia de percepcion entre
la primera vuelta electoral y la segunda muestra
un escenario de transformacion. Si bien en la
primera vuelta los votantes estaban marcados
por la incertidumbre y la polarizacion, en la
segunda vuelta se observd un acercamiento
hacia la estabilidad, reflejado no solo en el
incremento del apoyo internacional, sino
también en la revalorizacion de Ecuador en los
mercados financieros internacionales. Este
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apoyo multiple, tanto de la dispersién de actores
internacionales, es crucial para entender como
la democracia ecuatoriana sigue siendo una
herramienta de construccion de consensos,
incluso en un contexto de polarizacion
ideoldgica. A pesar de los desafios internos,
Ecuador sigue siendo un ejemplo de democracia
representativa, donde el pronunciamiento
ciudadano en las urnas sigue siendo el factor
central que define el futuro politico y
econdmico del pais.

En el escenario politico ecuatoriano, los
partidos e ideologias de izquierda han tenido un
papel protagonico en las Ultimas décadas,
especialmente con el auge del denominado
"Socialismo del Siglo XXI", que promovio una
retorica centrada en la justicia social, la
redistribucion de la riqueza y la resistencia al
modelo neoliberal. Sin embargo, a pesar de sus
promesas iniciales, los resultados en materia de
gobernanza, cohesion social y democracia han
sido, en muchos casos, contradictorios y
preocupantes. La narrativa de  estos
movimientos ha privilegiado una visién
dicotomica de la sociedad, donde el “pueblo” es
enfrentado contra una supuesta “élite opresora”,
reduciendo la politica a una lucha constante
entre enemigos irreconciliables. Esta estrategia,
mas alla del &mbito institucional, ha calado
profundamente en el tejido social, generando
divisiones que van més alla de las preferencias
partidistas. El rival politico no es visto como
alguien con quien se puede discrepar, sino como
un adversario moral al que hay que eliminar del
espacio publico (De la Torre, 2021).

Este fenomeno ha derivado en una cultura del
antagonismo, en la que la deslegitimacion del
otro reemplaza el dialogo y la confrontacion
democratica. El discurso politico se convierte
en una herramienta de polarizacién emocional,
que fractura comunidades, deteriora las
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relaciones interpersonales y crea un clima de
hostilidad permanente. Las redes sociales han
potenciado este efecto, convirtiéndose en
espacios de difusion de mensajes de odio,
estigmatizacion y radicalizacion. Desde una
perspectiva interna, esto ha afectado
gravemente los mecanismos naturales de
cohesion social. Las instituciones pierden
legitimidad cuando se las percibe como
instrumentos del gobierno de turno, y no como
espacios neutrales al servicio del bien comdn.
En consecuencia, la ciudadania se vuelve mas
susceptible al abstencionismo, la apatia o, en el
otro extremo, al activismo ideologizado que ve
en el adversario una amenaza existencial.

Este deterioro del tejido social responde, en
gran parte, a estrategias politicas que no solo
buscan el control del poder, sino también la
transformacion de la conciencia colectiva a

través de narrativas excluyentes. La
instrumentalizacion del resentimiento, la
victimizaciéon histérica 'y la  supuesta

superioridad moral han sido utilizadas para
justificar abusos institucionales,
desinformacidén y persecucion a opositores en
lugar de construir ciudadanos que generen paz,
méas bien se ha fomentado una sociedad
dividida, reactiva 'y  emocionalmente
manipulable. Asi, el desafio democrético no es
solo institucional, sino profundamente cultural.
En un pais donde la fractura social ha sido
alimentada por discursos polarizados, la
reconstruccion democratica requiere restablecer
espacios de reconciliacién, pluralidad y respeto
mutuo. Sin ello, cualquier modelo de
gobernabilidad esta condenado a enfrentar la
constante amenaza del conflicto ideoldgico
convertido en enfrentamiento social.

Ecuador ha vivido a lo largo de su historia
politica un vaivén entre la esperanza y la
frustracion, entre las promesas de progreso y los
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fracasos estructurales que han marcado su
desarrollo. El pais ha sido testigo de profundas
transformaciones, pero también de momentos
de crisis que han sacudido sus cimientos. Desde
el derrocamiento de gobiernos democréaticos
hasta la instalacion de dictaduras, la historia de
Ecuador es un recordatorio constante de la
fragilidad de las democracias en contextos de
desigualdad, pobreza y polarizacion. Sin
embargo, como bien sefiala el escritor peruano
Mario Vargas Llosa, “las democracias, ain
imperfectas, son el mejor sistema politico que
tenemos”. Esta reflexion es especialmente
pertinente cuando se habla del Ecuador
contemporaneo, donde la democracia sigue
siendo un proceso en construccion, aun frente a
las tensiones y los conflictos internos que la
aquejan. En el presente, el pais es un espejo de
esa complejidad histérica. Ecuador atraviesa
una etapa de polarizacién profunda, tanto
politica como social. Las ideologias extremas,
los intereses partidistas y la desconexion entre
los gobernantes y los gobernados han sido
elementos que han minado la confianza en las
instituciones democréaticas. Sin embargo, la
historia demuestra que, incluso en los
momentos mas oscuros, Ecuador ha sido capaz
de encontrar un camino hacia la paz y la
estabilidad. La clave, como nos recuerda
Vargas Llosa, es la capacidad de "reconstruir a
partir del caos y no sucumbir a la tentacion de
la division total.

En este sentido, Ecuador tiene un futuro
incierto, marcado por la fragilidad de sus
estructuras politicas y sociales. No obstante,
hay razones para ser optimistas. Otros paises de
Ameérica Latina, como Chile, Colombia y
Uruguay, han logrado superar periodos de
dictadura, crisis econdémica y social,
emergiendo hoy como ejemplos de estabilidad
democratica y progreso econdmico. Estos
ejemplos nos ensefian que, aunque el camino es
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arduo, es posible avanzar hacia un futuro mas
inclusivo y justo. Como dijo el escritor
colombiano Gabriel Garcia Marquez: “El
secreto de la felicidad esta en el progreso, no en
la perfeccion”. El futuro de Ecuador, por tanto,
no estd determinado por la polarizacion ni por
las dificultades actuales, sino por la capacidad
de la sociedad para aprender de sus errores,
valorar su democracia y construir un entorno en
el que todos los ciudadanos puedan ser
protagonistas del cambio. Con el optimismo de
aquellos que han superado desafios similares,
Ecuador tiene la posibilidad de avanzar, no solo
por la resiliencia de sus instituciones, sino por
la fuerza y el compromiso de su pueblo.

Ecuador enfrenta actualmente una situacion
compleja, atravesada por fuertes divisiones
politicas y sociales que han afectado su
estabilidad democratica. Segin el indice de
Democracia 2024 de The Economist
Intelligence Unit, el pais obtuvo una puntuacion
de 5.82, clasificandose como un régimen
hibrido, evidenciando retrocesos  en
participacion politica y funcionamiento del
gobierno. Este escenario se ve agravado por el
aumento del abstencionismo, que en las
elecciones seccionales de 2023 alcanzo el 21,8
% a nivel nacional, segun datos del Consejo
Nacional Electoral (CNE). En su discurso del
10 de mayo de 2025, el presidente electo sefialo:
“La gobernabilidad no se logra con ideologias
cerradas, sino con decisiones que enfrenten la
inseguridad, la corrupcién y el desempleo con
firmeza y apertura al didlogo” (Presidencia de
la Republica, 2025). Esta declaracion refleja el
intento del nuevo gobierno por promover un
consenso politico frente a la polarizacion
ideologica entre tendencias socialistas y
conservadoras que ha caracterizado los ultimos
anos.
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Existen precedentes regionales que permiten
vislumbrar rutas alternativas de transformacion.
En el caso de Argentina, tras implementar
reformas estructurales en 2022; como la
eliminacién de subsidios cruzados y la
renegociacion de deuda externa logré una
recuperacion del 4,5 % del PIB en 2023 (Banco
Mundial, 2024). De forma similar, Chile ha
mantenido una democracia funcional, a pesar de
una fuerte presion social, equilibrando sus
politicas fiscales con una administracion de
izquierda que respeta la independencia de
poderes (OCDE, 2023). En este contexto,
Ecuador debe adoptar una vision de mediano y
largo plazo, priorizando ajustes estructurales en
la economia y la institucionalidad democrética.
Documentos como el Plan Nacional de
Desarrollo 2021-2025 ya proponen lineas de
accion para mejorar la infraestructura publica,
optimizar el gasto publico y fortalecer la
gobernanza local, pero su implementacion ha
sido limitada por tensiones politicas y falta de
consensos parlamentarios.

La cooperacion internacional emerge como un
factor esencial. La relacion bilateral con
Estados Unidos se ha intensificado en materia
de seguridad. En marzo de 2025, el embajador
estadounidense afirmo: “La lucha contra el
crimen organizado en Ecuador es también
nuestra lucha” (Embajada de EE. UU. en
Ecuador, 2025), en referencia al apoyo técnico
y financiero entregado por la Iniciativa de
Seguridad Regional Andina. Del mismo modo,
los Paises Bajos han expresado interés en
ampliar convenios de comercio justo Yy
cooperacion agroindustrial con Ecuador, lo cual
abre nuevas oportunidades para exportaciones
sostenibles. A pesar de los desafios, el futuro de
Ecuador no esta determinado. Si se logra
articular una agenda de reformas realistas,
basadas en evidencia y orientadas al bienestar
ciudadano, el pais tiene la capacidad de revertir
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el deterioro democratico. La clave estara en que
los actores politicos pongan el interés nacional
por encima de las diferencias ideologicas,
apostando por un Ecuador més inclusivo, justo
y prospero para las futuras generaciones.

Conclusiones

La reciente dinamica politica en Ecuador revela
que, a pesar de los desafios impuestos por la
polarizacion  ideoldgica, la  democracia
mantiene su capacidad de canalizar la voluntad
popular a través de mecanismos electorales
legitimos y representativos. La participacion
activa de la ciudadania, tanto en el territorio
nacional como en el exterior, ha sido clave para
redefinir prioridades en la agenda publica,
integrando temas como los derechos de los
migrantes y la proyeccion internacional del
pais. Este involucramiento reafirma la vigencia
del sistema democrético y fortalece el vinculo
entre las decisiones internas y las demandas
globales de equidad y justicia. Al mismo
tiempo, la respuesta favorable de la comunidad
internacional y de los mercados refleja como la
estabilidad institucional incide positivamente
en la percepcién econdmica, evidenciada en el
comportamiento bursatil y en los indicadores
financieros. En conjunto, estos elementos
posicionan a Ecuador como un referente
emergente de como la participacion ciudadana,
el fortalecimiento institucional y la apertura
diploméatica pueden constituirse en pilares
estratégicos para consolidar una democracia
resiliente, capaz de afrontar tensiones internas
sin  comprometer su legitimidad ni su
proyeccion global.
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